Dr. GARY CHAPMAN are o bogata activitate in domeniul educatiei
bisericesti. Este cunoscut in SUA mai ales prin seminariile pe probleme de
familie pe care le conduce in intreaga tard. in activitatea sa de consilier
matrimonial, dr, Chapman indruma permanent cupluri casatorite. Este
autorul cartilor de succes Toward a Groiving Marriage (Spre o casnicie
infloritoare), Hote for the Separatei (Sperante pentru cei divortati) si
Building Revolutionsbips (Cum se construiesc relatiile interumane).

Marele succes il cunoaste cu seria The five love languages, editata in
numeroase editii, inclusiv pe casete audio si video. Prima carte, cu titlu
omonim, din aceasta serie a aparut in traducere romaneasca (cu titlul Cele
cinci limbaje ale iubirii) la editura Curtea Veche anul trecut. Volumul de
fata propune cea de-a doua carte din aceasta serie (The five love languages
for children), cea de-a treia fiind The five love languages for teenagers
(Cele cinci limbaje de iubire ale adolescentilor).

Dr. ROSS CAMPBELL este psihiatru si un reputat consilier pentru
relatiile dintre parinti si copii. Este fondator al Southeastern Counseling
Center din Chattnooga, Tcnnessee, unde a fost director pind in 1996. in
1997, a fost numit de guvernatorul statului Tennessee in consiliul de
conducere al Trustees of Mocasin Bend Mental Health Institute. Este
profesor asociat la catedra de pediatrie si psihiatrie a Colegiului de
Medicina din cadrul Universitatii Tennessee. A absolvit Academia Navala
si a facut studii de medicina la Universitatea Florida. Este autorul cartii de



mare succes How to Really Love Your Child (Cum sa-fi iubesti cu
adevarat copilul), vinduta in peste un milion de exemplare in toatda lumea.
Dintre cartile publicate, mai amintim: How to Really Love Your Teenager
(Cum sa-fi iubesti cu adevarat adolescentul), Kids in Danger (Copii in
primejdie) si Getting a Clue in a Clueless World (Gaseste indicii intr-0
lume fara indicii).

Gary Chapman ¢ Ross Campbell
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Introducere Cum puteti vorbi pe intelesul copiilor dumneavoastra

Las-o cd macaie." ,,E marfd." ,,Fii, mosule, serios." Uneori, copiii
nostri vorbesc o limba pe care la inceput nu reusim sa o intelegem pe
deplin. Numai ca si atunci cind noi le vorbim copiilor se prea poate ca la
rindul lor nici ei s nu priceapd pe de-a-ntregul ideile pe care incercam sa
I1 le transmitem. Dintre toate modalitatile de comunicare ratata a intentiilor
noastre, cel mai mare potential negativ il are incapacitatea de a ne exprima
iubirea fata de copiii nostri. Oare cunoasteti — si vorbiti — limbajul in
care copilul dvs. isi exprima afectiunea ?

Fiecare copil are un limbaj principal de iubire, o modalitate in care el
intelege cel mai bine afectiunea parintelui. Aceasta carte va va arata cum
sd recunoasteti si cum sa vorbiti acest limbaj principal de iubire al
copilului dvs. precum si alte patru limbaje de iubire des intilnite, care il
pot ajuta pe copil sd inteleagd faptul ca-l iubifi. Asa cum vom vedea,
copilul dvs., ca si al meu, trebuie sa stie ca este iubit pentru a deveni un
adult responsabil. Tubirea este fundamentul unei copilarii lipsite de griji,
copilul urmind sa devina un adult generos si iubitor la rindu-i.

Volumul de fata va va prezenta toate cele cinci limbaje ale copiilor si
va va ajuta sa stabiliti care sint limbajele principale prin care copilul dvs.
va percepe afectiunea. Este bine sa cititi toate cele cinci capitole (2-6) care
descriu limbajele iubirii, pentru ca astfel copilul dvs. sa aiba de cistigat de

pe urma CELE CINCI LIMBAJE DE IUBIRE ALE COPIILOR tuturor



celor cinci feluri in care poate primi iubirea. Credem ca orice copil
percepe cel mai bine iubirea prin intermediul unuia dintre cele cinci
limbaje, dar si celelalte patru modalitati prin care va puteti manifesta
afectiunea 11 vor fi de asemenca de folos. Mai exista si posibilitatea ca
principalul limbaj de 1ubire al copilului dvs. sd se schimbe in timp. Din
aceste motive, fiecare capitol ce trateaza despre unul dintre limbajele
1ubirii va incepe prin a sublinia importanta acelui limbaj specific in cazul
copilului dvs. Chiar daca respectivul capitol s-ar putea sa nu descrie
principalul limbaj de iubire al copilului dvs., insusiti-va si acest limbaj.
Puneti in practica toate cele cinci limbaje de iubire si puteti fi incredintati
ca acest fapt va fi perceput cum se cuvine de copil. Desigur, cel mai
important lucru ramine identificarea si folosirea principalului limbaj de
iubire al copilului dvs. in aceasta carte vom sublinia importanta iubirii in
cresterea copilului dvs. Scopul cartii este sa va cresteti copilul (sau copiii)
in asa fel incit sa devind un adult matur. Toate aspectele dezvoltarii
copilului presupun ca fundament iubirea. De exemplu, sentimentele de
minie ale copilului pot fi canalizate in mod pozitiv atunci c¢ind percepe
iubirea parintelui. Este mult mai probabil ca el sd ia in seama si sd accepte
sugestiile dvs. atunci cind va percepe iubirea ca fiind una sincera si
consecventda. Putini parinti isi dau seama cd au raspunderea sa-si invete
copiil sa-si stdpineascd minia cu maturitate. Asa cum precizdm i in
capitolul zece, cea mai grea misiune a unui parinte este sa-i invete pe copii



s1 pe adolescenti sa-si stdpineasca impulsurile agresive. Reusita se obtine
pornind de la iubire. Interesant este ca parintii care-si ajutd copiii
adolescenti sa-si stdpineasca minia reusesc sa stabileascd o relatie de
iubire mai afectuoasa si mai apropiata.

Avind in vedere ca aceasta carte este despre cum sa invatati sa va
iubiti mai eficient copilul, ea contine sugestii complexe pentru a va ajuta
sa deveniti un bun parinte. Pe masura ce veti aborda aceste zone care sint
si cele mai importante, veti constata ca relatiile in familie vor deveni mai
puternice, CUM PUTETI VORBI PE INTELESUL
COPIILOR 2_ mai destinse si mai placute. De exemplu, din
discutia noastra despre disciplina (capitolul 8) veti invata doud cuvinte-
cheie pe care trebuie sa le aveti mereu in gind — acestea sint agreabil si
ferm. Asa cum iubirea poate vindeca o multitudine de pacate, tot asa a fi
agreabil dar ferm reprezinta un permanent refugiu sigur. Vom discuta
despre felul in care trebuie mentinuta starca de agreabil dar ferm in
capitolul 8. Cartea se incheie cu un Plan de Actiune, ce contine proiecte si
exercitii care va pot ajuta sa vorbiti cu copiii dvs. fiecare dintre cele cinci
limbaje ale iubirii. Credem ca acest Plan de Actiune va va ajuta sa aplicati
ideile din aceastd carte. $1 acum citeva cuvinte din partea fiecaruia dintre
noi, avind in vedere ca incepeti ,,cursul de limbaje" cu scopul de a va
imbunatati modalitatea de a va adi‘esa cu dragoste copiilor dvs.




Citeva cuvinte din partea lui Gary

Succesul cartii Cele cinci limbaje ale iubirii. Cum sa-ti exprimi fata de
partener implicarea trup si suflet™ a fost o adevarata rasplata. Sute de mii
de cupluri nu numai ca au citit cartea, dar au si pus in practica principiile
expuse aici. Am dosare pline cu scrisori din lumea intreagd in care
oamenii 1si exprima recunostinga pentru felul in care limbajele iubirii le-au
fost benefice in casnicie. Majoritatea spun ca invatarea principalului
limbaj de 1ubire al partenerului a adus o schimbare radicala a climatului
afectiv in caminul lor, ba unii chiar au considerat ca aceasta carte pur si
simplu le-a salvat casnicia. Cum continui sa tin seminarii despre casnicie,
trebuie sa va spun cad intrebarea care mi-a fost pusa cel mai des a fost:
,,Cind aveti de gind sa scrieti o carte despre cele cinci limbaje de iubire ale
copiilor?" Cum cariera mea s-a concentrat * Aparuta la editura noastra in
colectia ,,Carti cheie" nr. 16 in anul 2000.

CELE CINCI LIMBAJE DE IUBIRE ALE COPIILOR asupra
sfaturilor si ameliorarii casniciilor, nu m-am aratat prea doritor sa scriu
despre copii, desi am primit sute de relatari din partea parintilor care au
aplicat ideea de limbaje ale iubirii la copiii lor.

Atunci c¢ind editura Northfield mi-a propus sa scriu o asemenea carte,
l-am contactat pe vechiul meu prieten Ross Campbell, rugindu-1 sa fie
coautor al acestei lucrari. Spre marea mea bucurie, Ross a acceptat. El a
petrecut treizeci de ani in domeniul psihiatriei medicale, concentrindu-se



asupra nevoilor copiilor si adolescentilor. Dintotdeauna i-am admirat
opera si am avut de cistigat de pe urma scrierilor sale, fiind foarte
multumit si de relatia noastra personala de-a lungul anilor.

Acum, cind cartea noastra este aproape gata, sint fericit ca am
combinat experienta amindurora. Fiecare am scris pe cont propriu fiecare
capitol in parte, dupa care editorul nostru Carole Strecter ne-a transformat
ideile Intr-un volum usor de citit. Sint extrem de Incintat de rezultat. Sper
si ma rog ca asemeni cartii initiale despre limbajele iubirii, care i-a ajutat
atit de multi oameni in cdsnicie, si aceasta sd fie un sprijin pentru cit mai
multi parinti, profesori sau alte persoane care iubesc sau lucreaza cu copiii.
Sper ca ei sa satisfaca in mai mare masura nevoia de iubire a copiilor.

Dr. Gary Chapman

Winston-Salem, Carolina de Nord

lanuarie 1997

Cateva cuvinte din partea lui Ross

De peste douazeci de ani, eu s1 Gary Chapman am scris s am vorbit
despre iubire. Gary a ajutat mii de cupluri sd descopere profunzimea
relatiel lor, in vreme ce eu am scris si am organizat seminarii despre
parinti si despre misiunea lor extrem de importanta, vitald si adesea plina

de rezultate minunate in cresterea copiilor. Desi il cunosc pe Gary de mai
bine CUM PUTE{I VORBI PE INteLESUL COPIILOR Il de



doud decenii, nu mi-am dat seama cd mesajele noastre sint atit de
asemandtoare. Am descoperit aceastd latura pozitiva atunci cind am citit
cartea sa plind de miez Cele cinci limbaje ale iubirii. Paralela intre aceasta
si cartile mele How to Really Love Your Child {Cum sa-ti iubesti cu
adevarat copilul) si How to Really Love Your Teenager {Cum sa-ti iubesti
cu adevarat copilul adolescent) mi-a fost sprijin si Incurajare. Accentul
care mi-a placut cel mai mult in cartea lui Gary a fost acela pus asupra
faptului ca fiecare om are un limbaj principal de iubire. Daca reusim sa
identificam acest limbaj principal al partenerului de viata, dar si al nostru,
atunci putem folosi aceste informatii nepretuite pentru a ne imbunatati
casnicia. Aceastd idee poate fi aplicatda in mod fericit si la copiii nostri,
pentru ca fiecare copil are propria sa modalitate de a oferi si de a primi
iubirea. Pe masura ce Gary a devenit constient de acest lucru, cartea de
fata a fost un rezultat firesc al asemanarii studiilor noastre.

Sint recunoscator pentru privilegiul de a lucra cu Gary la aceasta carte
de o mare importantd. Cred sincer cd i1 va ajuta pe parini, dar si alte
persoane care iubesc copiii, sa vina in sprijinul nevoii lor de iubire. Veniti
cu noi in aceasta cdlatorie, in care vom explora cele cinci limbaje de iubire
ale copiilor.

Doctor in medicind Ross Campbell

Signal Mountain, Tennessee

lanuarie 1997



Capitolul unu lubirea este fundamentul

Dennis s1 Brenda nu intelegeau ce are Ben, fiul lor de opt ani. El se
dovedise a fi un scolar peste medie si isi facea temele, dar in acel an se
descurcase tare prost la scoald. Dupa ce invatatoarea le dadea sa rezolve
un exercitiu, el mergea sa o roage sa i-1 mai explice o data. Era in stare sa
mearga la catedra si de opt ori pe zi, cerind mereu alte lamuriri. Oare avea
probleme cu auzul sau nu intelegea bine ? Dennis si Brenda 1-au dus pe
Ben la doctor pentru a-i verifica auzul si consilierul scolar 1-a supus unui
test de comunicare; auzul lui Ben s-a dovedit a fi normal, iar intelegerea,
la nivelul unui copil de clasa a treia.

Mai erau si alte lucruri care 11 nedumereau in privinta lui. Uneori,
comportamentul lui Ben parea de-a dreptul antisocial, invatdtoarea minca
pe rind cu fiecare dintre elevii de clasa a treia la masa de prinz, dar Ben
era in stare sa-i impinga pe ceilalti copii astfel incit sa fie el mai aproape
de ea. in timpul recreatiei, isi pdrdsea brusc colegii de cite ori aparea
invatatoarea pe terenul de joaca; se ducea si o intreba despre orice fleac si
fugea de ceilalti. Daca invatatoarea se juca cu ei in recreatie, Ben incerca
sd 0 ia de mina cu orice pret. Parintii lui mersesera deja de trei ori la
invatatoare, dar nici ei, nici ea nu reusisera sa descopere care € problema.
In clasele intii si a doua Ben fusese independent si fericit, iar acum, dintr-
odata, avea un ,,comportament de plantda agatatoare" lipsit de orice logica.
Se certa mult mai des cu sora lui



CELE CINCI LIMBAJE DE IUBIRE ALE
COPIILOR mai mare, desi Dennis si Brenda considerau ca
este doar o faza trecatoare.

Cind acest cuplu a venit la seminarul meu ,,Spre o cdsnicie mereu
infloritoare" si mi-a povestit despre Ben, cei doi pareau foarte ingrijorati si
se intrebau daca nu cumva pustiul se va transforma intr-un adevarat rebel.
,,Dr. Chapman, stim ca acesta este un seminar pentru cdsnicii si ca poate
intrebarea noastra este deplasata", mi-a spus Brenda, ,,dar eu si Dennis ne-
am gindit ca poate ne veti ajuta cu niste sfaturi." Dupa care mi-a descris
schimbarea de comportament a lui Ben. I-am intrebat pe acesti parinti daca
stilul lor de viata se schimbase in acest ultim an. Dennis mi-a spus ca este
agent de vinzari si cd doua seri pe saptdmind merge pe teren, dar ca in
celelalte zile ale sdptaminii este acasa intre 6:00 si 7:30 p.m. in aceste seri
isi petrecea timpul rezolvind niste hirtii de la birou si se uita putin la
televizor. La sfirsitul sdptdminii, mergea la meciurile de fotbal, adesea
luindu-1 si pe Ben cu el. in ultimul an insa nu mai facuse asta. ,,Este prea
obositor, prefer sa le vad la televizor."

,,Dar tu, Brenda?", am iIntrebat cu. ,,Si in stilul tdu de viata s-au produs
schimbari in ultimele luni ?" A, da", mi-a spus ea. ,,Am lucrat cu o
jumatate de norma in ultimii trei ani, de cind Ben a intrat la gradinita, dar
anul acesta mi-am luat o norma intreagd, prin urmare ajung acasa mai
tirziu decit pind acum. De fapt, tatdl meu il ia pe Ben de la scoala si




baietelul ramine cu bunicii cam o ora si jumatate, dupa care vin eu si il 1au.
in serile in care Dennis nu este acasda, mincam de obicei cu parintii mei,
dupa care ne intorceam acasa."

Tocmai trebuia sd inceapa seminarul, dar mi-am dat seama ca incep sa
inteleg ce se intimpla in sufletul lui Ben. De aceea le-am facut o sugestie.
,Eu am sa vorbesc despre casnicie, dar as vrea ca fiecare dintre voi sa se
gindeasca la felul in care principiile pe care vi le impartasesc s-ar putea
aplica in cazul relatiei voastre cu Ben. La sfirsitul seminarului as vrea sa

stiu la ce concluzie ati ajuns." Au parut putin mirati
pen IUBIREA ESTE
FUNDAMENTUL .1.1) tru ca incheiasem conversatia

fara sa le fac nici un fel de sugestii, dar amindoi erau dispusi sd se supuna
cerintei mele. La sfirsitul zilei, in vreme ce ceilalfi participanti la
seminarul din Racine, Wisconsin, tocmai ieseau din sald, Dennis si Brenda
au venit repede la mine, pe fata citindu-li-se expresia aceea entuziasta, ce
apare atunci cind faci o descoperire nebanuita. ,,Dle dr. Chapman, cred ca
am inteles ce se intimpla cu Ben", mi-a spus Brenda. ,,Atunci cind ne-ati
vorbit despre cele cinci limbaje ale iubirii, amindoi am fost de acord ca
principalul limbaj de iubire al lui Ben este timpul acordat. Analizind
ultimele patru sau cinci luni ne-am dat seama ca i-am acordat lui Ben mai
putin timp decit inainte. Cind lucram cu jumatate de norma, il luam pe Ben
de la scoald in fiecare zi si de obicei mai faceam cite ceva impreuna



inainte de a ajunge acasa — fie mergeam la cumparaturi, fie ne opream in
parc sau luam o gustare impreund. Cind ajungeam acasa, Ben isi ficea
lectiile. Dupa cina jucam ceva impreund, mai ales in serile in care Dennis
era de serviciu. Toate acestea s-au modificat de cind mi-am luat norma
intreaga si mi-am dat seama ca petrec mult mai pufin timp cu Ben." M-am
uitat spre Dennis si el mi-a spus: ,,in ceea ce ma priveste, mi-am dat seama
ca il luam pe Ben cu mine la meciurile de fotbal, dar cum eu nu mai merg,
nu am inlocuit cu nimic acest timp pe care il acordam relatiei tata-fiu... N-
am petrecut prea multd vreme impreund in ultimele luni." ,,Cred ca ati
descoperit citeva informatii foarte utile in eprivinta necesitatilor afective
ale lui Ben", le-am spus. ,,Daca veti reusi sa-i satisfaceti aceasta nevoie,
cred ca exista toate sansele sa-i schimbati comportamentul." Le-am
sugerat citeva cai cheie de exprimare a iubirii prin timpul acordat si i-am
propus lui Dennis sa isi includa in program si citeva ore pentru Ben. Am
incurajat-o pe Brenda sa caute unele cai astfel incit ea si Ben sa faca din
nou ceea ce inainte ficeau Tmpreund, pind sd-si ia ea norma intreaga.
Amindoi au parut nerdbdatori sa traduca in fapte informatiile pe care le
primisera. 1/1 CELE CINCI LIMBAJE DE IUBIRE ALE
COPIILOR ,,S-ar putea sa mai fie si alti factori implicati"”,
am spus. ,,Dar daca ii veti acorda lui Ben doze mai mari de timp si apoi
veti largi raza de actiune in functie de celelalte patru limbaje ale i1ubirii,
cred ca veti constata o schimbare majora in comportamentul sau."




Ne-am luat ramas bun. Nu am primit nici o scrisoare de la Dennis si
Brenda si, sa va spun drept, am uitat de ei. Do1 ani mai tirziu m-am intors
la Wisconsin pentru un alt seminar, au venit si ei $i mi-au amintit de
conversatia noastrd. Erau numai zimbete; ne-am imbratisat, dupd care m-
au prezentat unor prieteni pe care 1i invitaserad la seminar.

,,Spuneti-mi ce-i cu Ben", am intrebat. Au zimbit amindoi si mi-au
spus: ,,Ben se descurcd minunat. De multe ori am vrut sa va scriem, dar n-
am apucat. Ne-am dus acasa si am facut ce ne-ati invatat. I-am acordat
mult mai mult timp lui Ben in lunile imediat urmatoare. In doui sau trei
saptamini, a avut loc o schimbare majorda in comportamentul sau de la
scoala. invatatoarea ne-a chemat si chiar ne-am speriat, numai ca de data
asta dorea sd afle ce facuserdm pentru a determina aceastd schimbare
benefica in cazul lui Ben." invatatoarea le-a spus ca acel comportament
negativ al lui Ben nu se mai manifesta: nu-i mai imbrincea pe ceilalti copii
la prinz, la masa; nu mai venea la ea la catedrd sa puna intrebari peste
intrebari. Atunci Brenda i-a explicat cd ea si sotul sdu au inceput sa 1 se
adreseze lui Ben prin ,limbajul iubirii" dupa ce au participat la un
seminar. ,,J-am zis cum am inceput sd 11 acordim mai mult timp lui Ben,
chiar in doze foarte mari", mi-a spus Brenda.

Acesti parinti au invatat sa vorbeasca limbajul de iubire al fiului lor,
sa-1 spuna ,te iubesc" intr-un fel pe care Ben sa-l priceapa. Povestea lui
Ben m-a incurajat sa scriu aceasta carte. Prima lucrare despre limbajele



iubirii se ocupd de felul in care ii putem face pe partenerii nostri de viata
sd se simta iubiti folosind principalul lor limbaj de iubire. in Cele cinci
limbaje ale iubirii exista un capitol dedicat principalului lim-



IUBIREA ESTE FUNDAMENTUL
baj de iubire in cazul copilului. in lucrarea de fata, impreuna cu Ross

Campbell vom analiza felul in care aceste cinci limbaje ale iubirii il pot
ajuta pe copilul dvs. sa se simta iubit. Faptul ca va veti adresa copilului
dvs. prin intermediul principalului sau limbaj de iubire nu inseamna ca
ulterior el nu va mai da semne de nesupunere. inseamna doar ca acest
copil va sti ca il 1ubiti si ca 11 puteti da siguranta si speranta; va va ajuta sa
il cresteti pentru a deveni un adult responsabil.

lubirea este fundamentul. in cresterea copiilor totul depinde de relatia
de 1ubire dintre parinte si copil. Nimic nu functioneaza cum trebuie daca
nevoia de iubire a copilului nu este satisfacutd. Numai copilul care se
simte cu adevarat iubit si Inconjurat de afectiune se poate dezvolta la un
potential maxim. Se prea poate sd va iubiti sincer copilul, dar daca el nu
simte asta — daca nu vorbiti acel limbaj al iubirii prin care intr-adevar sa
va comunicati dragostea — el nu se va simti 1ubit.

Umplerea rezervorului emotional

Vorbindu-i copilului dvs. in propriul sau limbaj de iubire, ii puteti
umple ,,rezervorul emotional" cu iubire. Cind copilul se simte iubit, este
mai usor de disciplinat si de format decit atunci cind simte ca ,,rezervorul
sdu emotional" e aproape gol.

Fiecare copil are un rezervor pentru iubire, un loc ce este puterea sa si
de unde se poate alimenta in zilele dificile ale copilarie1 si adolescentei.



IUBIREA ESTE FUNDAMENTUL
Asa cum masinile merg cu o rezerva de carburant, si copiii nostri se

alimenteaza din rezervorul emotional. Trebuie sa umplem acest rezervor
emotional al copiilor nostri pentru ca ei sa se manifeste asa cum se cuvine
s1 sa-si atinga intregul potential.

Dar cu ce putem umple aceste rezervoare ? Evident — cu iubire. Dar
cu acel gen de iubire care i1 va face pe copiii nostri sa creasca si sd
functioneze cum trebuie.

Trebuie sa umplem rezervorul emotional al copiilor nostri cu o iubire
neconditionata, pentru ca iubirea adevarata este intotdeauna
neconditionatd. Iubirea neconditionatd este iubirea totala care accepta si
confirma existenta copilului asa cum este el s1 nu datorita a ceea ce face el.
Orice ar face (sau n-ar face), parintii tot il iubesc. Din pacate, parintii isi
afiseazd adesea iubirea in mod conditionat; ea depinde de altceva decit de
simpla existenta a copiilor. [ubirea conditionatd se bazeaza pe ceea ce face
copilul si adesea este asociatd unor tehnici de tipul oferirii de daruri,
recompense i privilegii pentru copiii care s-au comportat sau au actionat
in modul dorit de parinti.

Desigur, copiii nostri trebuie formati si/sau disciplinati — dar numai
dupa ce rezervorul lor emotional a fost umplut. Aceste rezervoare pot fi
alimentate numai cu carburant premium: cu iubire necondifionata. Copiii
nostri au ,,rezervoare ale iubirii" ce asteapta sa fie umplute (iar si iar... ele
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se pot goli din cind in cind). Doar iubirea neconditionatd poate preveni

probleme ca resentimentele, senzatia cda n-ar fi iubiti, sentimentul de
vinovatie, de teama si de nesigurantd. Doar oferindu-le copiilor nostri o
iubire neconditionata vom reusi sd-i intelegem profund si sa le abordam in
mod potrivit comportamentul, fie el bun sau rau.

Molly crescuse intr-o familie modesta din punct de vedere financiar.
Tatal e1 avea™ un serviciu in apropiere de casd, iar mama ei o slujba
maruntd cu jumatate de norma. Ambii parinti erau persoane foarte harnice,
care se laudau cu casa si familia lor. Tatal lui Molly pregétea cina in
fiecare seara, apoi spdlau si stergeau vasele impreuna. Simbata era ziua
corvezilor saptaminale, iar seara mergeau Impreuna sa manince cremvursti
sau hamburgheri. Duminica dimineata familia se ducea la biserica, iar
seara era petrecuta cu rudele. Cind Molly si fratele sau erau mici, parintii
le citeau cite ceva aproape in fiecare zi. Ajungind la scoald, mama si tata 1i
incurajau 1n ce privea studiile. is1 doreau ca ambii copii sa facd o facultate,
chiar daca ei nu avusesera o asemenea sansa. in primii ani de liceu, una
dintre prietenele lui Molly era Stephanie. Cele doud fete urmau aproape
toate cursurile impreuni si adesea luau impreund si prinzul. Insd nu-si
faceau vizite acasa. Daca ar f1 facut-0, S-ar fi constatat enorme diferente.
Tatdl lui Stephanie era un agent de vinzari care cistiga foarte bine si reusea
sd 1si intretind familia cu mare generozitate. De asemenea, el era mai mult
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plecat de acasd. Mama Stephaniei era asistentd medicala. Fratele ei1 locuia
la internat, la o scoald particulard. Si Stephanie fusese la pension trei ani
de zile, pina ce se rugase cu cerul si cu pamintul sa fie mutata la scoala
publica locala. Cum tatdl ei era plecat si mama ei lucra foarte mult, adesea
familia iesea in oras ca sd manince. Cele doua fete au fost bune prietene
pina in clasa a noua, cind Stephanie s-a mutat la o alta scoald, mai aproape
de bunici, in primul an, fetele si-au mai scris; dupa care Stephanie si-a
gasit un prieten si scrisorile au fost tot mai rare, pind cind la un moment
dat au incetat sa mai vinda. Molly si-a facut alte prietene si si-a gasit si ea
un prieten, care tocmai se transferase la scoala sa. Dupa ce familia lui
Stephanie s-a mutat din oras, Molly n-a mai auzit de ea niciodata. Daca ar
mai fi auzit, probabil ca tare s-ar mai fi Intristat aflind ca dupa ce s-a
maritat si a facut un copil, Stephanie a fost arestatd ca vinzator de droguri
s1 a petrecut mai multi ani in inchisoare, timp in care sotul ei a parasit-o. in
schimb Molly era fericita in casnicie si avea doi copii.

in ce consta diferenta in privinta reusitei in viatd in cazul celor doua
prietene din copildrie ? Desi nu exista un unic raspuns, motivul poate fi
deslusit, in parte, din ceea ce Stephanie i1-a spus terapeutului sau:
,Niciodatd nu m-am simftit iubitd de parintii mei. M-am bagat in povestea
cu drogurile pentru ca mi-am dorit sd fiu pe placul prietenilor." Spunind
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acestea, ea nu incerca atit sa dea vina pe parinti, cit sa se faca inteleasa mai

bine.

Ati observat ce a spus Stephanie ? Nu ca parintii ei n-ar fi iubit-o, dar
Nu se simgea 1ubitd. Majoritatea parintilor isi iubesc copiii si vor ca acestia
sd se simtd iubiti, dar pufini sint cei care reusesc sa transmitd acest
sentiment asa cum se cuvine. Doar atunci cind vor invata sa iubeasca
neconditionat, copiii lor vor sti cit de mult s1 c¢it de sincer sint iubiti.

Cum simte un copil ca e iubit

in societatea modernd, este tot mai greu sa cresti copii sdnatosi din
punct de vedere emotional. Majoritatea parintilor sint speriati de afluenta
crescinda a drogurilor. Sistemul educational i-a determinat pe multi dintre
el sa 1si tina copiii acasa pentru a studia individual sau sa-i inscrie in scoli
particulare. Violenta existenta in atit de multe orase, mici sau mari, ii face
pe parinti sd se intrebe daca vor reusi vreodata copiii lor sd ajunga la virsta
maturitatii. in ciuda unei asemenea realitati dezolante, vrem totusi sa dam
sperante parintilor. Am vrea sa va bucurati de o relatie plina de afectiune
cu copiii dvs. in aceastd carte ne concentram asupra aspectului tot mai
important al rolului parintilor in satisfacerea nevoii de iubire a copiilor.
Daca acesti copii se simt cu adevarat iubifi sincer de catre parinti, e1 vor fi
mai receptivi la sfaturile mamei si tatalui lor in toate privintele. Am scris
aceastd carte pentru a va ajuta sa-i faceti pe copiii dvs. sd trdiasca o
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experientd mai profunda. Acest lucru se va intimpla in momentul in care

veti vorbi acele limbaje ale iubirii pe care ei le pot intelege si la care pot
raspunde. Pentru ca un copil sa se simta iubit trebuie sa invatam sa vorbim
limbajul sau unic de iubire. Fiecare copil are un fel special de a percepe
iubirea. Existd, de fapt, cinci modalitati in care copiii (oamenii in general)
exprimd si inteleg iubirea. Acestea sint: mingiierile fizice, cuvintele de
incurajare, timpul acordat, darurile si serviciile. Daca aveti mai mulfi copii
in familie, se prea poate ca e1 sa vorbeasca limbaje diferite, pentru ca
adesea au personalitati diferite si pot percepe diferit limbajele iubirii. in
general, doi copii trebuie iubiti diferit.

Iubirea de tipul ,,orice-ar fi"

Indiferent care ar fi limbajul de iubire pe care copilul dvs. il intelege
cel mai bine, el trebuie exprimat intr-un singur fel si neconditionat. Iubirea
necondifionatd este o lumina calduzitoare care straluceste in Intuneric si
care ne ajuta pe noi, parintii, sa ne ddm seama unde ne aflam si ce trebuie
sd facem ca sa ne crestem copilul. Fara acest fel de iubire, parintii sint
rataciti si confuzi. inainte de a explora cele cinci limbaje ale iubirii, sa ne
gindim la natura si importanta iubirii neconditionate.

Cel mai bine putem sd definim iubirea neconditionata aratind care sint
de fapt rezultatele ei. Iubirea neconditionata inseamna a-ti iubi copilul
orice-ar fi. Noi iubim copilul indiferent de cum arata; indiferent de ce



IUBIREA ESTE FUNDAMENTUL
talente manifeste sau in devenire ori handicapuri are; indiferent de cum am

vrea sa fie; si ceea ce este cel mai greu, indiferent de ceea ce face. Asta nu
inseamnd cd ne convine orice tip de comportament ar afisa. Asta nu
inseamnad ca 11 vom acorda §i arata iubirea noastra tot timpul, chiar si cind
se comporta inadecvat. Vi se pare ca sund a ingdduintd ? Nu este. De fapt,
e doar un inceput. Rezervorul emotional al copilului trebuie umplut inainte
sda aiba loc o formare eficientd sau o disciplinare a sa. Un copil cu un
rezervor de iubire plin poate reactiona fara resentimente la sfaturile
parintilor.

Unii se tem ca asta ar putea duce la ,,rasfatarea" copilului, dar este o
idee gresita. Nici un copil nu poate primi prea multd iubire neconditionata.
Copilul poate fi ,,rasfatat exagerat" prin lipsa formarii sau printr-0 iubire
inadecvata, care duce la o personalitate incorectd. Adevarata iubire
necondifionatd nu va ,,strica" niciodatd un copil, pentru ca este imposibil
ca parintii sa ofere vreodata prea multa 1ubire. Aceste principii s-ar putea
sd vi se para dificile, pentru cd ele pot intra in contradictie cu ceea ce
inainte ati gindit ca ar fi adevarat. Daca asa stau lucrurile, nu va va fi usor
sa oferiti o 1ubire neconditionata copiilor dvs. Totusi, pe masurd ce o veti
face si veti constata care sint avantajele ei, veti descoperi ca nu e greu
deloc. incercati sd faceti tot ceea ce este mai bun pentru copiii dvs., stiind
ca 1ubirea va conta enorm in formarea unor copii bine adaptati si fericiti,
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spre deosebire de cei nesiguri, suparati pe viata, inaccesibili sau imaturi.
Daca nu v-ati iubit copiii astfel, la inceput o sa vi se para greu. Dar pe
masura ce veti practica iubirea neconditionata, veti constata ca are un efect
minunat, pentru ca veti deveni o persoand mai generoasa si mai iubitoare
in toate tipurile de relatii. Sigur ca nimeni nu este perfect. Si nu va puteti
astepta sa 1ubiti neconditionat in orice moment. Dar pe masura ce va veti
indrepta spre acest tel, veti constata ca sinteti mult mai capabili sa 1ubiti
orice-ar fi.

Va va fi poate de ajutor sa va amintifi cit mai des citeva dintre
lucrurile clare care va definesc copiii:

1. Sint copii.

2. Vor avea tendinta sa se comporte ca niste copii.

3. Comportamentul copiilor este n mare parte nesuferit.

s, Dacd eu imi indeplinesc rolul de parinte si i1 iubesc inciuda
comportamentului lor copilaresc, ei se vor maturiza si vor renunfa la
aceasta modalitate de exprimare.

5. Daca 11 1ubesc doar cind imi fac pe plac (iubire condifionatd) si
imi exprim iubirea fata de ei doar in acele momente, €1 nu se vor simfi
iubiti sincer. Asta 11 va face sd aiba o proastd parere despre sine, sa se
simtd nesiguri, practic nereusind sa ajungd la acel comportament de
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autocontrol, care presupune 0 mai mare maturitate. De aceea, dezvoltarea
si comportamentul lor reprezinta in egala masura raspunderea mea si a lor.

6. Daca 11 iubesc doar cind imi indeplinesc dorintele sauasteptarile,
se vor simtl neputinciosi §i vor considera cd nu are rost sd se mai
stradduiascd, de vreme ce niciodatd nu este de ajuns. Vor fi pentru
totdeauna macinati de nesiguranta, neliniste, o proasta parere despre sine
s1 minie. Pentru a ma pazi de asa ceva trebuie sa imi amintesc cit mai des
de raspunderea ce trebuie si mi-o asum in privinta dezvoltarii lor
complete. (Pentru mai multe amanunte ar fi bine sa cititi How to Really
Love Your Child [Cum sa-ti iubesti cu adevarat copilul] de ROSS
Campbell.) 7. Daca 1i voi iubi neconditionat ei se vor simti in largul lor si
vor reusi sa-si stapineascd nelinistea s1 comportamentul pe masura ce
incep sa se maturizeze. Desigur cd exista comportamente specifice virstei
atit pentru fiii, cit s1 pentru fiicele noastre. Adolescentii se comporta diferit
fata de copiii mici, 1ar copiii de treisprezece ani vor reactiona altfel decit
cei de sapte. Dar trebuie sd ne amintim ca sint incd minori si nu adulti, asa
incit trebuie sa ne asteptam ca uneori sa mai dea gres. Aratati-va rabdatori
cu el pe masura ce invata sa se maturizeze. Iubirea si... mult mai mult decit
atit

Aceasta carte se concentreaza in special asupra nevoii de iubire a
copiilor nostri si asupra felului in care le putem satisface aceasta nevoie. Si
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asta pentru cd aceasta exigenta afectiva ne conditioneaza major relatia cu

ei. Alte nevoi, in special cele fizice, sint mai usor de recunoscut si, de
obicei, mai usor de satisfacut, dar nu aduc aceeasi implinire ori nu au un
rol suficient de important in schimbarile ce au loc de-a lungul vietii. Sigur
ca trebuie sa le asiguram copiilor nostri un adapost, hrana si haine. Dar
trebuie sa ne asumam si raspunderea formarii lor mentale si sentimentale
precum §i aceea a sandatdfii lor. S-au scris volume intregi despre faptul ca
un copil are nevoie de 0 parere despre sine sanatoasa sau de un sentiment
al valorii personale. Copilul cu o parere despre sine exagerat de buna se
considera superior altora — ca fiind alesul Domnului si meritind, prin
urmare, orice isi doreste. Copilul care se subestimeaza va fi mereu bintuit
de ginduri cum ar fi: ,,Nu sint la fel de destept, de atletic sau de frumos ca
si ceilalti." Refrenul lui preferat devine: ,,Nu pot", iar realitatea sa se
invirteste in jurul propozitiei: ,,N-am reusit." in calitate de parinti merita sa
ne concentram toate eforturile astfel incit copiii nostri sa-si dezvolte o
parere sanatoasa despre sine si sd se considere membri importanti ai
societatii, cu capacitati si talente deosebite; atunci e1 vor simti dorinta de a
fi productivi. O altd nevoie universal valabild a copiilor este aceea de
siguranta §i securitate. in aceastd lume nesigura, este tot mai greu ca
parintii sa construiasca acest sentiment de siguranta. Tot mai multi parinti
isi aud copiii punindu-le aceastd intrebare dureroasa: ,,Oare ai sa ma
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parasesti?" Trista realitate este cd mulfi dintre prietenii lor au fost parasiti

de parinti. Daca unul dintre parinti deja a plecat, copilul se va teme sa nu il
abandoneze si celalalt.

Copilul trebuie sd-si dezvolte capacitatea de adaptare in societate
astfel Incit sa trateze pe toatd lumea ca fiind de aceeasi valoare si sa-si faca
prieteni in functie de o balantd corectd a ceea ce ofera si a ceea ce 1 se
ofera. Fara aceastd capacitate, copilul risca sd devina retras si asa va
ramine si la maturitate. Copilul lipsit de aceasta capacitate esentiala in
stabilirea relatiilor interumane poate deveni un monstru despotic, care ii
inldtura pe tofi pentru a-si atinge scopurile. Un important aspect al
talentului de a stabili relatii este capacitatea de a te raporta corect la ceea
ce Tnseamna autoritate. Reusita in toate directiile in viata se bazeaza pe
intelegerea si respectarea autoritatii. Fara aceasta, nici o alta capacitate nu
are prea mare valoare. Parintii trebuie sa-si ajute copiii sd-si dezvolte acest
har special, astfel incit e1 sa traiascd acea satisfactie interioara si
sentimentul de implinire care decurge din folosirea acestor calitati
inndscute. Parintii trebuie sa mentind in mod constient acel echilibru subtil
intre a impinge un copil de la spate si a-I incuraja. Cel mai important lucru
este iubirea

Toate acestea si multe altele sint nevoi legitime ale copiilor, dar in
aceastd carte ne vom concentra asupra iubirii. Dupa parerea noastra,
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nevoia de iubire a copilului sta la baza tuturor celorlalte nevoi. Iubirea
primita si invatarea felului in care iubirea trebuie oferita este terenul fertil
pe care se straduieste sa se dezvolte in mod pozitiv omenirea. in primii ani
In prima copilarie, copilul nu distinge intre lapte si tandrete, intre
mincarea solida si iubire. Fard mincare, copilul va muri de foame. Fara
iubire, copilul va muri din punct de vedere emotional si va deveni un
handicapat pe viatd. Multe studii aratd ca baza emotionald se construieste
in primele optsprezece luni de viata, mai ales in cadrul relatiei mama-
copil. ,,Hrana" necesara sanatatii emotionale constd in mingiierile fizice,
vorbele bune si ingrijirea tandrd. O data ce copiil incep sa meargda de-a
busilea, ei capata un mai mare simt al identitatii si incep sa se desprinda de
obiectele iubirii lor. Desi pina sa se ajungd la acest moment se poate ca
mama sa se fi indepartat din raza de vedere a copilului, el are acum
capacitatea sa se departeze de persoanele de care depinde. Pe masura ce se
dezvolta, el invatd sa iubeasca mai activ. El nu mai este doar un receptor
pasiv al iubirii, ci are capacitatea sa reactioneze. Totusi, aceasta capacitate
este exprimatad prin nevoia de a deveni posesiv cu cei dragi si nu de a se
darui. in urmadtorii ani, capacitatea copilului de a-si exprima iubirea
sporeste. Si chiar daca el continua sa primeasca iubire, va si oferi din ce in
ce mai multd. Fundamentul iubirii asezat in primii ani de viatd afecteaza
capacitatea copilului de a invata si determind in mare parte momentul in
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care va fi capabil sa sesizeze si un alt tip de informatii. Multi copii merg la

scoala nepregatiti sd invete pentru ca ei nu sint pregatiti emotional sa
invete. Copiii trebuie sa atingd un nivel emotional necesar de maturitate
inainte de a fi capabili sa invete in mod eficient la nivelul virstei lor.
Faptul ca trimitem copilul la o scoalda mai bund sau ca-i schimbam
profesorii nu poate fi o rezolvare. Trebuie sa ne
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CELE CINCI LIMBAJE DE 1UBIRE ALE
COPIILOR asiguram ca acesti copii ai nostri sint pregatiti
din punct de vedere emotional sa invete. (Vezi capitolul noua referitor la
relatia dintre iubire s1 invatatura.) in adolescenta
Satisfacerea nevoii de iubire a copilului nu este atit de simpla pe cit
poate parea, si acest lucru este si mai vizibil odatd cu inceputul
adolescentei. Primejdiile acestei virste sint suficient de ingrijoratoare'de la
sine; copilul care intrda in aceastd perioada cu un rezervor emotional gol
este si mai vulnerabil in raport cu problemele virstei adolescentei. Copiii
crescufi cu iubire conditionatd invata sa iubeasca tot in acest fel. Cind
ajung la adolescenta, ei deja 1s1 manipuleaza si 151 manevreaza cum poftesc
parintii. Cind sint multumiti, isi multumesc parintii. Cind sint nemultumiti,
isi frustreaza parintii. Acest fapt duce la un bloca;j al parintilor, pentru ca ei
se tot asteapta ca adolescentii sa le faca pe plac; dar acesti adolescenti nu
stiu cum sa iubeasca neconditionat. Cercul vicios rezultat se transforma cel
mai adesea in minie, resentimente §1 iesiri necontrolate ale adolescentilor.
lubirea si sentimentele copiilor nogstri
Copiii sint fiinte preponderent emotionale, iar o primd abordare a
lumii se face tot la nivel emotional. Mai multe studii recente au aratat ca
starea emotionala a mamei afecteaza copilul inca de cind acesta se afla in
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pintecul ei. Fetusul reactioneaza la supararile sau bucuriile mamei. Pe
masurd ce copilul creste, el devine tot mai sensibil la starea emotionala a
parintilor. in familia Campbell, de multe ori copiii s-au dovedit a fi mai
preocupati de sentimentele tatalui decit de propriile lor sentimente.
Adesea, de exemplu, oricare dintre ei se putea identifica cu ceea ce
simteam eu, chiar daca nu constientizam asta. Fiica mea putea spune ceva
de genul: ,De ce esti suparat, tata ?", desi eu nu-mi constientizam
supararea. Dar stiteam putin si md gindeam si-mi dadeam seama ca da,
eram pufin supdrat din cauza a ceva ce se intimplase peste zi. Altadata,
unul dintre copiii mei mi-a spus: ,,De ce esti asa fericit, taticule ?"

,,Cum ti-ai dat seama ca sint fericit ?", 1-am intrebat, vrind sa aflu daca
am dat vreun indiciu in aceastad directie. Odata, fiica mea Carey mi-a Spus:
,,Pentru ca fluierai o melodie vesela." Nici macar nu mi-am dat seama ca
fredonasem ceva. Nu-i asa ca sint grozavi copiii ? Sint atit de sensibili la
sentimentele noastre! De asta §1 constientizeaza cu atita exactitate felul in
care ne manifestam i1ubireca fatd de ei. Si tot de aceea ei se tem de
supararile noastre. Dar despre asta vom vorbi mai pe larg ulterior.

Trebuie sd ne comunicam iubirea intr-un limbaj pe care sa-1 inteleaga
si copiii nostri. Adolescentul care fuge de acasa este un copil convins ca
nimeni nu-1 iubeste. Multi dintre parintii acestor adolescenti vor protesta,
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spunind ca ei is1 iubesc copiii si poate cd asa si este. Numai cd nu au reusit
sd-si comunice aceastd iubire. Parintii au pregatit masa cea de toate zilele,
au spalat hainele, au asigurat mijloacele de transport, le-au dat o educatie,
0 sansa sa invete si sa se recreeze. Toate acestea sint exprimari valabile ale
ubirii daca pe primul loc se afla tubirea neconditionata. Dar ele nu pot
tine locul acelei 1ubiri de importanta capitald si copiii sesizeaza diferenta.
Ei1 stiu daca primesc sau nu ceea ce-si doresc cel mai tare pe lumea asta.

Cum va puteti comunica iubirea

Tristul adevar este ca pufini copii se simt iubifi neconditionat. Si
totusi, este tot atit de adevarat ca majoritatea parintilor isi iubesc profund
copiii. Si atunci de unde apare aceastda cumplitd contradictie? Principalul
motiv este ca putini parinti stiu cum sa isi transfere iubirea lor din inima
catre sufletele copiilor lor. Unii parinti presupun ca daca isi iubesc

CELE CINCI LIMBAJE DE IUBIRE ALE

COPIILOR copiii, acestia din urma stiu asta de la sine. Alti
parinti cred ca a-1 spune unui copil un simplu ,te iubesc" este de ajuns
pentru a-si manifesta iubirea. Din pacate, nu este adevarat.
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Motivarea prin comportamentul vostru

Sigur cd e bine sa simti iubire si sd-fi exprimi sentimentele prin
cuvinte, dar nu este suficient pentru ca un copil sa se simtd iubit
neconditionat. Motivul este ca acesti copii sint motivati comportamental.
Ei reactioneaza la niste fapte — la ceea ce faceti impreuna. Asadar, pentru
a ajunge pina la ei trebuie sd-i iubiti in termenii lor sau intr-un mod
comportamental.

Aceasta abordare prezinta citeva avantaje pentru parinti. De exemplu,
daca ati avut o zi1 proastd si sinteti la pamint, descurajati, atunci cind va
intoarceti acasd nu va simfiti prea iubitori. Dar va puteti comporta cu
iubire, pentru ca un comportament este simplu. Puteti sa le oferiti copiilor
iubirea voastra chiar cind nu va simtiti iubitori.

S-ar putea sa va intrebati dacd nu cumva este incorect si daca nu
cumva copii vor sesiza tocmai acest sentiment. intr-un fel da, pentru ca ei
sint extrem de sensibili din punct de vedere emotional. Ei stiu exact cind
nu sinteti foarte iubitori si1 totusi percep si comportamentul de iubire. Nu
credeti oare ca sint chiar mai recunoscatori cind reusiti sa fiti iubitori in
ciuda a ceea ce este de fapt in sufletul dvs. ? Copiii dvs. vor sesiza ce
simfiti in privinta lor dupa felul in care va veti comporta fatd de ei.
Apostolul Toan scria: ,,Fetii mei, sa nu iubim cu vorba, numai din gurd, ci
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cu fapta si cu adevarul."! Daca ar fi sa facem o listd a tuturor modurilor

comportamentale de a iubi un copil, ma indoiesc ca ea ar fi mai lunga de o
pagind. Nu existd prea multe cii si asta 1. I loan 3:18 (In toatd aceasti
carte, citatele biblice sint preluate din Biblia sau Sfinta Scriptura tiparita
de Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa a Bisericii Ortodoxe
Romane, Bucuresti, 1994. [N.ed.]).

este bine, pentru ca e preferabil sa nu complicam lucrurile. Conteaza
un singur lucru, si anume ca rezervorul emotional al copiilor dvs. sd fie
plin. Trebuie pur si simplu sa va amintiti ca exprimarile comportamentale
ale 1ubirii pot fi impartite in mingiieri fizice, timp acordat, daruri, servicii
si cuvinte de incurajare.

Cum puteti vorbi pe intelesul copiilor dumneavoastra

Asa cum observam anterior, existd cinci limbaje ale iubirii si este
foarte probabil ca si copilul dvs. sd aiba un limbaj principal prin care
iubirea 11 poate fi comunicatd cel mai bine. Dacd veti reusi sa vorbiti
limbajul lui de iubire, inseamna ca veti satisface cea mai profunda nevoie
emotionald a sa. Asta nu inseamna ca trebuie sd vorbifi doar acest limbaj
principal al iubirii. Copiii au nevoie de toate cele cinci limbaje ale iubirii
pentru a-si mentine plin rezervorul emotional. Asta Tnseamna cd parintii
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trebuie sd invete cum sa vorbeasca toate aceste limbaje. Urmatoarele cinci
capitole va vor arata cum sa faceti asta.

Copiii dvs. pot recepta iubirea prin intermediul tuturor acestor
limbaje. Totusi, majoritatea copiilor au un limbaj principal al iubirii —
unul care li se potriveste mai bine decit celelalte. Daca doriti sa satisfaceti
in mod eficient nevoia de iubire a copiilor dvs., este de o importanta
cruciald sa descoperiti care este limbajul principal de iubire in cazul lor.
incepind cu capitolul doi, vd vom ajuta sd descoperiti care este limbajul
principal al 1ubirii al copilului dvs. Prudenta, totusi. Daca acest copil are
sub cinci ani, nu va asteptati sa va dati seama imediat care este principalul
sau limbaj de 1ubire. N-0 sa reusiti. Copilul s-ar putea sd va dea citeva
indicii, nsa rareori acest limbaj este clar si usor de distins. Abordati-l in
toate cele cinci limbaje. Mingiieri pline de tandrete, cuvinte de incurajare,
cit mai mult timp acordat, daruri si servicii, toate contribuind la
satisfacerea nevoii de iubire a copilului CELE CINCI LIMBAJE
DE IUBIRE ALE COPIILOR dvs. Dacd aceasta nevoie este
satisfacuta si copilul se simte iubit sincer, 1i va fi mult mai usor sa invete si
sd reactioneze si1 1n alte directii. Exista o interactiune intre iubire si toate
celelalte nevoi ale copilului. Folositi toate cele cinci limbaje chiar si atunci
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cind copilul este mai mare, pentru ca are nevoie de toate cinci pentru a se
dezvolta, chiar daca tinjeste mai mult dupa unul dintre ele.

Un al doilea avertisment: cind veti descoperi limbajul de iubire al
copilului dvs. si astfel el va primi iubirea de care are nevoie, nu trebuie sa
credeti ca de acum totul va merge de la sine in viata sa. Tot vor mai fi
obstacole si neintelegeri. Dar copilul dvs. va avea de cistigat de pe urma
iubirii asemeni unei flori. Daca iubirea va fi alimentata asa cum se cuvine,
copilul va inflori si va binecuvinta lumea prin frumusetea sa.

Fara iubire, va deveni o floare vestejitd, insetatd. Cum probabil va
doriti ca acesti copii sa creasca si sa se implineasca, va trebui sa va
manifestati iubirea prin toate formele sale de limbaj si apoi sa-i invatati
cum sa le foloseasca la rindul lor. Acest lucru are o mare insemnatate nu
numai pentru copiii dvs., dar si pentru cei aldturi de care vor trdi sau cu
care vor porni la drum. Un semn de maturitate este capacitatea de a oferi si
de a primi recunostinta folosind toate formele de iubire — mingiieri fizice,
timp acordat, cuvinte de incurajare, daruri si servicii. Putini adulti sint
capabili sa faca asta; majoritatea ofera sau primesc iubirea doar intr-unul
sau doua feluri.

Daca nu ati procedat astfel in trecut, veti constata ca la rindul dvs. va
veti schimba si va veti maturiza, devenind mai intelegatori si stabilind



IUBIREA ESTE FUNDAMENTUL

relatii mai Tmplinite. Cu timpul, realmente veti avea o familie care
vorbeste mai multe limbi.



Capitolul doi Limbajul nr. 1 al iubirii:

Mingiierile fizice

Samantha era in clasa a cincea si familia e1 se mutase de Curind. ,,Mi-
a fost greu anul acesta s ma mut si sa-mi fac noi prieteni. La scoala cea
veche cunosteam pe toatd lumea si ei ma cunosteau pe mine.” Cind am
itrebat-o daca a simtit ca parintii ei m-ar iubi-o atunci cind au hotarit sa o
ia de la vechea scoala si din orasul respectiv, Samantha a spus: ,,A, nu. Nu
am considerat niciodata ca au facut-o intr-adins. Stiu cd ma iuvesc, pentru
ca toata ziua ma string in brate si ma saruta. As fi vrut sa nu fi fost nevoie
sa ne mutam, dar stiu ca slujba tatei este ceva important.”

Limbajul de iubire al Samanthei constd in mingiierile fizice; ele ii
spun ca mama §i tata o iubesc. imbratisarile si sarutarile sint modalitatile
cel mai des intilnite de exprimare a acestui tip de limbaj al iubirii, dar mai
exista si altele. Un tatic poate sd-si arunce in sus baietelul de un an. Sa-si
invirteasca fetita de sapte ani si aceasta sa rida din plin. O mamica i1 poate
citi o poveste copilasului de trei ani pe care il tine. in poald. Asemenea
activitati care presupun o atingere fizica apar intre parinti si copii, dar nu
suficient de des pe cit ati putea crede. Studiile arata ca multi parinti isi
mingiie copiii doar cind este absolut necesar: la imbracare sau la
dezbracare, In momentul in care ii suie In masina sau ii duc in brate in



parc. Se pare ca multi parinti nu sint constienti de marea nevoie a copiilor
de a fi mingiiati si cit de usor ar putea folosi acest



CELE CINCI LIMBAJE DE 1UBIRE ALE
COPIILOR mijloc pentru a pastra rezervorul emotional al
copiilor plin cu iubire neconditionata.

Minglierea fizica este de fapt limbajul de iubire cel mai simplu de
folosit neconditionat, pentru ca parintii n-au nevoie de ocazii speciale sau
de justificari pentru a stabili o apropiere fizicd. Au aproape tot timpul
ocazia sa-si transfere iubirea in sufletul copilului printr-o mingiiere.
Limbajul mingiierilor nu se reduce doar la imbratisari s1 sarutari, ci
include si alt tip de apropiere fizica. Chiar cind sint ocupati, parintii pot sa-
s1 mingiie usor copiii pe spate, pe brat sau pe umar.

Desi unii parinti o fac cit se poate de vizibil, altii aproape ca incearca
sa evite sa-si mingiie copiii. Adesea aceastd legatura fizica limitata apare
pentru ca parintii pur si simplu nu-si dau seama ce fac sau nu stiu cum sa
schimbe lucrurile. Multi sint bucurosi sa invete cum ar putea sa-si
manifeste iubirea prin aceastd modalitate fundamentald. Fred era foarte
ingrijorat de relatia cu fetita lui de patru anisori Janie, pentru ca se ferea de
el si parea chiar ca il evita. Fred avea un suflet foarte mare, dar era tare
rezervat si de obicei nu-si manifesta sentimentele. il stinjenise intotdeauna
sd-si exprime emotiile prin mingiieri fizice. Dar pentru ca-si dorea atit de
mult sa fie mai apropiat de Janie, era dispus sa facda unele schimbari si a
inceput sa-si manifeste iubirea fatd de ea cu o usoara mingiiere pe brat, pe




spate sau pe umeri. Treptat, el a folosit tot mai mult acest limbaj al iubirii
si in cele din urma a invatat sa-si imbratiseze si sa-si sarute adorata fiica
fara sa se mai simta stinjenit.

Aceasta schimbare n-a fost deloc simpla pentru Fred. Dar pe masura
ce aceasta manifestare a devenit mai evidenta, el a constatat ca Janie avea
mare nevoie de cit mai multa afectiune parinteasca; daca nu ar fi primit-o,
totul s-ar fi transformat in minie. Fred a reusit sa inteleaga ca lipsa de
afectiune din partea sa ar fi putut sa prejudicieze relatiile lui Janie cu
barbatii care vor apdrea ulterior in viata ei.

LIMBAJUL NR. 1 AL IUBIRIL: MINGIIERILE FIZICE

Copilul mic tinjeste dupa mingiieri

Freci a descoperit forfa acestui limbaj de iubire mai special, in ultimii
ani, multe studii au ajuns la aceeasi concluzie: copiii care sint {inufi in
brate, imbratisati, sarutati se dezvolta mai devreme din punct de vedere
emotional decit cel care sint lasati multa vreme fard un contact fizic.
Mingiierile fizice sint cea mai puternica voce a iubirii. O voce care striga:
., Le iubesc!" Importanta minglierii copiilor nu este 0 notiune moderna. in
secolul intii iudeii care traiau in Palestina isi duceau copiii la Isus ,,pentru
ca El sa-i atingd". Marcu avea sa scrie in Evanghelia sa ca ucenicii 1i
certau pe parinti, gindindu-se cd Isus era mult prea ocupat cu lucruri



,importante" pentru a-si petrece vremea CU copiii. Dar Isus s-a suparat pe
discipoli si le-a spus: ,,« Lasati pruncii sa vie la mine §1 nu-i opriti pe ei
cacl a unora ca acestia este imparatia lui Dumnezeu. Adevar graiesc voua,
cine nu va primi imparatia lu1 Dumnezeu ca un copil nu va intra in ea. » Si
cuprinzindu-i cu bratele i-a binecuvintat punindu-si miinile peste ei."?

Veti invata cum sd discerneti care este principalul limbaj de iubire al
copilului dvs. in capitolul sapte. S-ar putea ca aceasta sa nu fie mingiierile
fizice. Dar nu conteaza. Toti copiil simt nevoia sd fie mingiiati, s1 parintii
intelepti, chiar daca apartin unor culturi diferite, recunosc importanta
mingiierii copiilor. De asemenea, ei is1 dau seama de nevoia copiilor lor de
a primi mingiieri tandre din partea altor adulti semnificativi pentru viata
lor cum ar fi bunicii, profesorii sau liderii religiosi. Si totusi, cei al caror
limbaj principal de iubire il reprezintd mingiierile fizice au nevoie de mai
multe mingiieri; dar, in general, toti copiii trebuie imbratisati si mingiiati
de catre adulti pentru a simti sinceritatea declaratiei ,,Te 1ubesc".

1. Afara* 10:13-16.

CELE  CINCI LIMBAJE DE IUBIRE ALE
COPIILOR Multi oameni se abtin de la mingiierile fizice
de teama de a nu fi interpretate drept pedofilie. Mare nenorocire! Poate ca
frica v-a impiedicat sa va exprimati in acest mod, care este cel mai firesc




dintre toate. Sigur cd stim cd existd adulti care s-au ldsat prada unor
comportamente care au degenerat, ajungindu-se la obsesii sexuale;
asemenea nelegiuiti trebuie condamnati si aspru pedepsiti. Dar nu trebuie
ca orice om care Tmbratiseaza un copil sa fie suspectat ca ar fi de fapt un
pedofil. Precautiile sint necesare, dar nu trebuie sa lasam ca frica de a fi
acuzati de astfel de lucruri sa ne impiedice sd ne manifestam afectiunea.
Trebuie sa va Tmbratisati si sa va sarutati in voie copiii, rudele foarte tinere
si ceilalti copii care se afla in sfera dvs. de influenta.

Mingiierile fizice de-a lungul anilor in care copilul creste

Sugarii §i copiii care merg de-a busilea

Copiii nostri au mare nevoie de mingiieri in primii ani de viata. Din
fericire, tinutul 1n brate si strinsul la piept al sugarului este un gest aproape
instinctiv pentru mame si in cele mai multe culturi tatii isi manifesta si ei
din plin afectiunea. Dar in aceastd lume mereu in goand, uneori parintii
Nu-si mai mingiie suficient copiii, sau cel putin nu atit cit o faceau parintii
lor. Stau multe ore la serviciu si adesea vin obositi acasa. Dacd si mama
lucreaza, ea trebuie sa se asigure ca persoana care 1i tine locul este in stare
sd mingiie copilul si stie cd are voie sd o facd. Oare copilul va fi mingiiat
cu afectiune de-a lungul intregii zile sau va fi lasat in patutul lui, n plata
Domnului si fard afectiune? La cresa, copilul trebuie sa fie mingiiat cu



afectiune si tandrete fie la schimbarea scutecelor, fie la orele de masa sau
de ingrijire propriu-zisa. Chiar si un sugar simte diferenta dintre o
mingiiere blindd si una brutala. Parintii ar trebui sa faca toate eforturile
pentru a se asigura cd LIMBAJUL NR. 1 AL IUBIRII: MINGIIERILE
FIZICE acesti copii sint tratati cu afectiune in orele in care se afla departe
de el.

Pe masura ce copilul creste si devine mai activ, nevoia de mingiieri nu
scade. imbratisarile si sarutarile, lupta corp la corp pe dusumea, calaritul
parintilor si alte mingiieri in joaca sint absolut vitale pentru dezvoltarea
emotionald a copilului. Copiii au nevoie zilnic de multe mingiieri
afectuoase, 1ar parintii ar trebui sa faca toate eforturile pentru a-si exprima
astfel iubirea. Daca nu sinteti din fire niste ,,pupaciosi”, s-ar putea sa aveti
in mod constient sentimentul ca faceti ceva contrar firii dvs. Dar puteti
invata. Cind incepem sa intelegem importanta minglierilor pline de
afectiune acordate copiilor nostri, devenim motivati sa ne schimbam.
Baieteii si fetitele au in egala masura nevoie de afectiune fizica, chiar daca
baietii sint adesea mai putin rasfatati astfel decit fetitele. Exista mai multe
motive, dar cel mai des intilnit dintre acestea este ca parintii considera ca
afectiunea fizica ar putea sa duca la efeminarea baiatului. Sigur ca nu este
adevarat. Realitatea este ca daca parintii mentin plin rezervorul emotional,
copilul are o parere despre sine si o identitate sexuald mai sanatoase.



Primii ani de scoala ai copilului

Cind copilul incepe sa mearga la scoald, inca mai are nevoie disperata
de mingiiere. O imbratisare data in fiecare dimineatd la plecare poate
inspira siguranta si indeparta nesiguranfa emotionald pentru ziua
respectivd. imbratisarea copilului la intoarcerea lui acasa poate sta la baza
unei dupaamieze linistite, cu o activitate mentala si fizica pozitive, pe cind
lipsa imbratisarii poate duce la incercarea disperata a copilului de a atrage
atentia asupra sa. De ce asta ? Copiii sint confruntati zilnic la scoald cu noi
experiente si traiesc emotii atit pozitive cit si negative fatd de profesori si
colegi. De aceea, caminul trebuie sa fie un refugiu, un loc in care iubirea
este un lucru sigur. Nu uitati, mingiierile fizice constituie CELE
CINCI LIMBAJE DE IUBIRE ALE COPIILOR unul
dintre cele mai puternice limbaje ale iubirii. Atunci cind el este exprimat
firesc, copilul se simte mai bine 1n piclea sa si comunica mai usor cu
ceilalti.

Dar am si eu doi baieti §i pe masura ce cresc au tot mai pufind nevoie
de afectiune, mai ales de mingiieri, ar putea sa contraargumenteze cineva.
Nu ¢ adevarat. Tofi copiii au nevoie de o legatura fizica de-a lungul
copildriei si a adolescentei. Multi bdieti intre sapte si noud ani trec printr-0
faza in care se opun mingiierilor fizice si totusi au nevoie de o legatura
fizica. Ei par a fi mai receptivi la un contact mai brutal cum ar fi lupta corp




la corp, ghionturile, loviturile in joacd, imbratisarile ursului, ,,.bate palma"
sau altele asemenea. Fetele par si ele incintate de acest tip de legaturi
fizice, dar nu se opun mingiierilor mai blinde, pentru ca, spre deosebire de
baieti, nu trec prin acea faza de refuz al afectiunii. Multe dintre legaturile
fizice din aceasta perioada a existentei copilului se vor manifesta in cadrul
jocurilor sau al meciurilor sportive. Baschetul, fotbalul si fotbalul
american sint, toate, sporturi de contact. Cind joci un meci in curtea casei,
combini timpul acordat cu atingerea fizica. Dar ea nu trebuie sa se limiteze
doar la asemenea partide. Trecutul miinii prin parul copilului, mingiierea
pe umar sau pe brat, batutul pe spate sau pe picior, toate insotite de cuvinte
de incurajare sint de asemenea exprimari pline de continut si de iubire
adresate copilului in perioada de crestere. Pentru multi parinti legatura
fizica folosita este tinutul in brate al copilului in timp ce 1 se citeste o
poveste. Aceasta le da posibilitatea sa men{ind mai multd vreme
apropierea fizicd, lucru profund semnificativ pentru copil, care va deveni o
amintire pentru tot restul vietii.

Alte momente in care apropierea fizicd este importanta sint acelea
cind copilul este bolnav sau ranit fizic ori emotional, obosit ori s-a petrecut
ceva nostim sau foarte trist. Parintii trebuie sa se asigure ca isi trateaza la
fel baietii si fetele in asemenea Tmprejurari. Majoritatea bdietilor au
tendinta sa considere ca afectiunea fizica este ceva tipic ,,feminin", mai



LIMBAJUL NR. I AL IUBIRII: MINGIIERILE FIZICE
ales in anumite perioade ale dezvoltarii lor; cind se opun, este mai usor
pentru parinti sa pastreze distanta fata de ei. De asemenea, unii adulti
considerd ca badietii sint mai putin emotionanti in anumite perioade de
virstd. Daca parintii simt astfel, ei trebuie sa se opund unor asemenea
sentimente si1 sa continue sa asigure legatura fizicd de care au nevoie
baietii lor, chiar daca acestia se comporta ca si cum nu le-ar pasa. Copilul
in perioada de dinaintea adolescentei

in timpul primilor ani de scoala, este esenfial sa nu uitati cd va
pregatiti copilul pentru cea mai dificila parte a copilariei — adolescenta.
Cind copilul e mic, este relativ usor sa i1 umpli rezervorul emotional.
Desigur ca el se goleste foarte repede si trebuie reumplut. Pe masura ce
copilul creste, si rezervorul emotional se mareste. Iar a-1 mentine plin
devine si mai dificil, in cele din urma, baiatul va fi chiar mai mare decit
dvs., mai puternic si mai destept — cel putin asa crede el, nu aveti decit
sa-1 intrebati! lar fiica va deveni o adultda minunata, care este mai desteapta
s1 mai eleganta decit dvs.! Continuati sa le umpleti rezervorul emotional
chiar s1 atunci c¢ind nu dau semne ca ar avea nevoie de asa ceva. Pe masura
ce baietii se apropie de adolescentd, s-ar putea sa refuze mingiierile de
teama sa nu fie considerati prea feminini, iar fetele ar putea constata ca
tatii se feresc sa le mai mingiie. Daca vreti sa va pregatiti asa cum se




cuvine fiica in perioada de preadolescentd, mai ales pentru ceea ce
urmeazd, nu va abtineti de la mingiieri. Si i1ata de ce. in aceasta faza de
dinaintea adolescentei, fetele au mare nevoie ca tatii sa-si exprime iubirea
fata de ele. Spre deosebire de baieti, importanta unei iubiri neconditionate
este mult mai mare in cazul fetelor si atinge apogeul cam pe la unsprezece
ani. Unul dintre motivele speciale pentru care se manifestda aceasta nevoie
este faptul ca mamele ofera de obicei mai multa afectiune fizica decit tatii
in aceasta faza.

CELE CINCI LIMBAJE DE IUBIRE ALE COPIILOR Daca ati
urmari un grup de fete de clasa a sasea la scoald ati constata diferenta
dintre cele care sint pregatite pentru adolescenta si cele care sint intr-0
continud zbatere. Pe masura ce fata se apropie de aceasta faza delicatd a
existentei sale, stie intuitiv ca trebuie sa aiba o parere cit mai buna despre
ca. De asemeneca, subconstientul sdu stie ca 11 este necesard o identitate
sexuald bine definitd pentru a trece anii care urmeaza. Este foarte
important ca ea sa se simta o femeie admirata in devenire.

Pe masura ce veti urmari fetele, veti constata ca o parte dintre ele
stabilesc greu relatii cu sexul opus. Fie sint timide si retrase, fie flirteaza
exagerat s1 chiar incearca sa seduca. Chiar daca baietilor le place ca o fata
atragatoare sa flirteze cu e1, nu o respecta suficient si de obicei o blameaza
in lipsa. Un mare chin pentru o asemenea fatd nu este doar faptul ca isi



distruge reputatia, ci si ca isi distruge relatiile cu celelalte fete. Ele
incearca s-o izoleze datoritd comportamentului sdu fatd de baieti. La
aceasta virstd prieteniile normale, in care se obtine sprijinul din partea
celorlalte fete, sint mult mai importante decit relatiille cu baietii. De
asemenea, aceste prietenii stabilesc tipare care de obicei dureaza o viata.
Veti observa insa cd o parte dintre fete nu au un comportament stingaci
fata de baieti. Sint ele insele pentru ca au o parere buna, sanatoasa despre
sine si o identitate sexuala clara. Tiparul lor comportamental este unul
consecvent si stabil, indiferent ca se adreseaza unei vedete sportive a scolii
sau unui baiat timid si ezitant. De asemenea, vetl constata ca baietii le
stimeaza mai mult, ceea ce este cel mai important. Stabilesc prietenii
apropiate, profunde si care reprezinta un sprijin din partea celorlalte fete.

Fetele cu o parere bund si sdnatoasd despre sine si cu o identitate
sexuala clarda pot face fatd mai bine tensiunilor negative din partea
colegilor. Ele sint mai capabile sa respecte standardele morale pe care si
le-au Insusit de acasa si sint mai bine pregatite sa gindeasca fara ajutorul
nimanui.

LIMBAJUL NR. I AL. IUBIRII: MINGIIERILE FIZICE I
ST Ce le face pe aceste fete sa fie altfel ? Unele dintre ele au probleme in
relatiile cu colegii, in vreme ce altele se descurcd perfect. Ati ghicit —
rezervorul 1ubirii. Majoritatea celor care se descurca bine au tati care si-au




asumat rolul in menginerea unui rezervor plin de iubire. Chiar daca tatal
unei fete nu mai locuieste in aceeasi casa cu ea, nu trebuie sda gindim ca
totul este pierdut. Ea poate gasi un inlocuitor de tata intr-un bunic sau un
unchi. Multe fete fara tatd reusesc sa creasca frumos, devenind femei
sanatoase din toate punctele de vedere. Adolescentul si mingiierea fizica
Cind copilul dvs. ajunge la virsta adolescentei, este foarte important sa
va manifestati iubirea intr-un mod pozitiv si mai ales cind si unde trebuie.
Mamele nu trebuie sa-si imbratiseze niciodata fiul in prezenta colegilor
sai. El incearca sa-si dezvolte o personalitate independenta si un asemenea
comportament il stinjeneste. in plus, ulterior va fi tinta glumelor celorlalti.
Totusi, la sfirsitul zilei, acasd, dupa ce fiul a avut un antrenament istovitor
de fotbal, mama poate sa-si Imbratiseze baiatul si atunci aceasta
imbratisare va fi perceputd ca o exprimare a iubirii. Unii tafi nu-si mai
imbratiseaza si nu-si mai saruta fetele adolescente, considerind ca nu se
mai cade in aceasta faza. De fapt, adevarul este exact invers. Adolescenta
are nevoie de imbratisarile si sarutarile tatalui; si daca el se izoleaza de ea,
aceasta va cauta mingiierea fizica a altui barbat, cel mai adesea intr-0
manierd nepermisi. Dar din nou timpul si locul sint importante. In cazul in
care nu fata este aceea care face primul pas spre o imbratisare in public,
este mai bine sa va abfineti. Acasa Tnsd puteti sd aveti dvs. initiativa.
Adolescentii considera ca imbratisarile si alte forme de mingiieri pline de



afectiune le sint de ajutor mai ales atunci cind trec printr-o perioada
dificild sau solicitantd — cind este vorba despre un proiect pentru scoala,
de exemplu. S$i nu uitati, la fel de importanta este si apropierea fizica fata
de parintele de acelasi sex. Tatii care isi imbratiseaza fiii si mamele CELE
CINCI LIMBAJE DE IUBIRE ALE COPIILOR care isi imbratiseaza
fiicele nu gresesc in nici una din perioadele de dezvoltare ale copiilor. Fiul
are nevoie de afectiunea tatdlui, dar si a mamei, asa cum fiica are nevoie
sd simta iubirea atit din partea mamei cit si a tatalui.

Daca sinteti in cautare de moduri de a va arata iubirea fatd de
adolescenti, le veti gasi. De exemplu, cind vin acasa obositi dupa un
antrenament sportiv, va puteti oferi sd le masati muschii prea solicitati.
Sau dupd ce au invatat intens ore intregi, puteti sa le masati giturile
intepenite sau sa-i ajutati sa se relaxeze printr-o mingiiere plind de
afectiune. Multor copii le place sd fie scarpinati pe spate chiar si c¢ind sint
mari $i s-au mutat la casele lor.

Totusi, unui adolescent nu trebuie sa-i impuneti o apropiere fizica.
Daca el se fereste cind vrefi sa-l1 stringeti in brate sau tresare cind il
mingiiati pe umar, abtineti-va. Dintr-un motiv sau altul, copilul dvs. nu
vrea sa fie mingiiat in acel moment. S-ar putea sd nu aiba nici o legatura
cu dvs. sau sd fie mai degraba o manifestare in raport cu alt aspect al
relatiei dintre el si dvs. Adolescentii sint plini de emotii, ginduri si dorinte



si uneori pur si simplu nu vor sd fie atinsi. Trebuie sd le respectati
sentimentele, indiferent daca sint exprimate prin cuvinte sau prin gesturi.
Daca insa refuza permanent orice contact fizic, trebuie sa va gasiti timp sa
stati de vorba pentru a afla care sint motivele.

Nu uitati, sinteti un model pentru copiii dvs.; ei vor urmari cu atentie
felul cum aplicati aceste mingiieri fizice. Puteti sa va dati seama daca va
calcd pe urme vazindu-i cum mingiie la rindul lor. Este minunat sa constati
ca si copiii folosesc acelasi limbaj eficient in relatiile cu ceilalti. Cind
principalul limbaj de iubire al copilului dumneavoastra este mingiierea
fizica

Oare principalul limbaj de iubire al copilului dvs. este mingiierea
fizica ? Pentru a fi siguri ca ati detectat corect, ciLIMBAJUL NR. 1 AL
JUBIRII: MINGIIERILE FIZICE Sil titi cu atentie capitolul sapte.
Totusi, iata citeva indicii. Pentru copiii care inteleg acest limbaj al iubirii,
mingiierea fizicd va insemna o comunicare mai profunda a iubirii decit
prin cuvintele ,,te iubesc" sau printr-un dar, prin repararea bicicletei sau
prin faptul ca petreceti mai mult timp cu ei. Evident ca ei primesc iubirea
prin toate formele de limbaj, dar cel mai clar si mai puternic ramine cel al
mingiierii fizice. Fara imbratisari, sarutari, batai pe umar si alte forme de
exprimare fizicd a 1iubirii rezervorul lor de iubire va ramine vesnic
insuficient umplut.




Cind folosifi mingiierile fizice cu copiii din aceasta categorie, mesajul
dvs. de 1ubire va fi cit se poate de limpede. O imbratisare plind de tandrete
transmite iubire oricarui copil, dar o face mult mai accentuat pentru cei
care se Incadreaza in aceasta categorie. in schimb, daca folositi apropierea
fizica pentru a va manifesta minia sau ostilitatea, 11 veti face sa sufere si
mai profund pe acesti copii. O palma peste fatd nu ¢ buna pentru nici un
copil, dar este dezastruoasa pentru cei care au drept principal limbaj al
ubirii minglierea fizica. Marilyn nu a aflat despre cele cinci limbaje ale
iubirii decit atunci cind fiul sdau Joey implinise deja doisprezece ani. La
sfirsitul unui seminar pe tema limbajelor iubirii s-a intors catre o prietena
si 1-a spus: ,,Acum 1in sfirsit il inteleg pe Joey. Ani de zile m-a enervat
pentru cd vesnic avea ceva cu mine. Cind spalam vasele se furisa in
spatele meu si mi punea miinile la ochi. Cind treceam pe linga el ma
ciupea de brat. Daca treceam prin camera si el era pe jos, ma apuca de
picior. Uneori imi rasucea mina, imi ciufulea parul cind stiteam pe
canapea, desi trebuie sa recunosc ca nu mai face asta de cind i-am zis sa
nu-1 mai prind cu mina in parul meu. La fel procedeaza si cu tatal lui si de
obicei totul sfirseste printr-o lupta corp la corp pe podea.

Acum mi dau seama ca principalul limbaj de iubire pentru Joey este
stabilirea unei legaturi fizice. in tofi acesti ani, el incerca sa ma mingiie
intr-un fel sau altul pentru ca dorea sa fie mingiiat. Recunosc ca eu nu prea



mingii din fire — p&' CELE CINCI LIMBAJE DE IUBIRE ALE
COPIILOR rintit mei1 nu erau deloc pupaciosi. Acum Tmi
dau seama ca sotul meu i-a oferit iubire lui Joey prin luptele corp la corp
ori printr-un contact mai brutal, in vreme ce eu m-am ferit de fiecare data
izolindu-ma in fata tuturor eforturilor pe care le-a facut pentru a obtine
iubire din partea mea. Oare cum de nu mi-am dat seama atita vreme?
Acum totul pare atit de simplu." in seara aceea Marilyn a discutat cu sotul
el despre seminarul la care participase. Chris a fost oarecum surprins de
ceea ce a aflat. ,,N-am mai auzit ca o lupta corp la corp sa fie o forma de
iubire, dar exista o logica", i-a spus el lui Marilyn. ,,Eu am procedat cum
mi s-a parut firesc. De fapt, si In cazul meu principalul limbaj de iubire
este cel al mingtierii fizice."

Cind Marilyn a auzit asta, i s-a mai aprins un beculet. Acum n-0 mai
mira faptul ca sotul ei dorea mereu s-o imbratiseze si s-o sarute. Chiar c¢ind
nu vroia neaparat sa faca dragoste, era cel mai pupdcios om din cifi
cunoscuse vreodata, in seara aceea, Marilyn a simtit ca a scapat de o mare
povara intelegind ce se intimpla si s-a hotarit sa invete sa vorbeasca acest
limbaj al iubirii, pe acela al mingiierii fizice. Va incepe pur si simplu prin
a reactiona la mingiierile celor doi. Cind Joey a venit pe lingd chiuveta si
I-a pus miinile la ochi, si-a ridicat miinile ude din chiuveta, s-a intors spre
el si l-a strins tare la piept. Joey a fost socat, dar a ris. Cind Chris a luat




initiativa unei imbratisari si a unui sarut ea a reactionat ca pe vremea cind
erau inca logoditi. El i-a zimbit si i-a spus: ,,Am sa te mai trimit la niste
seminarii. Chestia asta chiar functioneaza!"

Marilyn si-a continuat eforturile de a invata un nou limba;j al iubirii si
la momentul potrivit mingiierile au devenit tot mai firesti pentru ea. Cu
mult Tnainte insa ca ea sa se simta pe de-a-ntregul confortabil, Chris s1
Joey au fost beneficiarii mingiierilor ei si i-au raspuns folosind principalul
ei limbaj de iubire, serviciile. Joey spdla vasele, Chris dadea cu
aspiratorul, iar Marilyn se simfea in al noudlea cer.



LIMBAJUL NR. I AL IUBIRII: MINGIIERILE FIZICE

Ce spun copiii

Pentru multi copii, mingiierea fizica este mai graitoare decit cuvintele,
darurile, timpul acordat sau serviciile. Fara ea, rezervorul iubirii nu va da
niciodata pe dinafara. Iata ce au de spus acesti copii in privinta efectului
mingiierilor fizice. sPfcllyson, sapte ani: ,,Stiu ca mama ma iubeste pentru
ca ma stringe in brate."

«Percmy, fiind in primul an de facultate, mi-a spus cum si-a dat el
seama ca parintii il iubeau: ,,Mi-au aratat tot timpul afectiunea lor. De cite
ori plecam de acasa, de cind ma stiu, eram imbratisat si sarutat de mama si
strins in brate de tata — atunci cind era acasa. Si de fiecare datd cind ma
intorceam acasa, se repeta acelasi spectacol. Lucrurile au ramas la fel si
acum. Unora dintre prietenii mei nu le vine sa creada asta despre parintii
mel, pentru ca nu au crescut in familii in care sa existe mingiieri, dar mie
imi place. Astept cu nerdbdare imbratisarile lor. Am un sentiment care ma
incdlzeste interior."

SWark, unsprezece ani, a fost intrebat: ,,Daca ar fi sd punem note intre
zero si zece, de cit crezi ca te tubesc parintii tai ?" Fara sa clipeasca, el a
raspuns: ,,De zece". Cind l-am intrebat de ce simte asta cu atita tarie, el
mi-a spus: ,,Mai intii, pentru ca mi-0 spun, dar mai ales pentru felul cum
se poartd cu mine. Tata, de fiecare data cind trece pe lingd mine, ma
impinge usor si ne batem pe podea. E tare nostim. Mama ma imbratiseaza
si ma sarutd mereu, desi trebuie sa recunosc ca nu o mai face in fata
prietenilor mei."

%Ilessica, doisprezece ani, locuieste cu mama ei mai tot timpul si
merge o data la doua sdptdmini la tatal ei. Ea spune ca se simte foarte
iubita de tatal ei. Cind am intrebat-o de ce, ea a spus: ,,Pentru cad de fiecare
data cind ma duc la el ma stringe in brate si ma sarutad si imi spune cit de
mult se bucura ca ma vede. Cind plec, ma imbratiseaza indelung si imi
spune CELE CINCI LIMBAJE DE IUBIRE ALE COPIILOR ca o sa-i fie
dor de mine. Stiu ca si mama ma iubeste — face tot felul de lucruri pentru
mine, dar tare as vrea sa ma imbratiseze si sa fie la fel de incintata pe cit
este tata cind sintcm impreuna."




Daca principalul limbaj al 1ubirii copilului dvs. este mingiierea fizica
si nu asta va sta in fire, dar vreti sa invatati acest limbaj al copilului dvs.,
va poate fi de ajutor sa incepeti prin a va mingiia singuri. Da, nu glumim.
Mai intli mingiiati-va pe braf, de la incheietura miinii pinda la umar.
Masati-va usor pe umar. Apoi cu cealaltd mina procedati la fel. Treceti-va
mina prin par, masati-va pielea capului de la frunte pind in ceafa in timp ce
munciti. Stati cu picioarele bine infipte in podea si bateti-va usor pe pulpe
— eventual ritmat, daca doriti. Puneti o mind pe stomac. Apoi aplecati-va
si atingeti-va labele picioarelor, sau masati-va gleznele. Apoi indreptati-va
s spuneti: ,,Gata, am facut-0. M-am mingiiat, deci pot sa-mi mingii si
copilul!

Pentru cei care nu au fost mingiiati niciodata si socotesc ca se simt
stinjenifi din pricina mingiierilor, acest exercitiu poate fi un prim pas in
doborirea barierelor mentale ale atingerii fizice. Daca faceti parte din
aceasta categorie, s-ar putea sa vreti sa repetati acest exercitiu in fiecare zi
pind cind veti avea curajul sa va mingiiati copilul sau partenerul de viata.
Odata ce o veti face, fixati-va acest scop si mingiiati-va zilnic copilul in
mod constient. Ulterior, puteti sd ajungeti la mai multe mingiieri pe zi.
Oricine poate invata limbajul mingiierilor fizice. Mai ales daca acesta este
principalul limbaj al iubirii copilului dvs., merita sa faceti toate eforturile.



Capitolul trei Limbajul nr. 2 al iubirii: cuvintele de incurajare

Oare taticul meu ma iubeste? Da, pentru ca atunci cind batem mingea
intotdeauna ma incurajeaza si dupa ce termindm partida imi1 spune: « it1
mulfumesc ca ai jucat cu curaj ». El sustine ca important nu este sa cistigi
neaparat, ci sa te straduiesti cit mai mult." Philip, avind paisprezece ani,
continua: ,,Uneori mai si gresesc. Dar imi spune sa nu-mi fac griji. El este
convins cd o sa ma indrept dacd voi continua sda ma straduiesc la
maximum."

Cuvintele sint foarte puternice in privinta comunicdrii iubirii.
Cuvintele afectuoase si tandre, cuvintele de laudda si de incurajare,
cuvintele care dau un imbold pozitiv, toate spun ,tin la tine". Aceste
cuvinte sint ca un balsam pentru suflet; ele hranesc interior copilul, dindu-i
sentimentul valorii de sine si al sigurantei. Desi asemenea cuvinte se spun
cu usurintd, ele se uitd greu. Copilul trage foloase de pe urma acestor
cuvinte de incurajare o viatd intreaga.

Pe de alta parte insa, vorbele taioase care dovedesc diverse frustrari
pot dauna parerii bune despre sine a copilului si pot arunca indoieli asupra
capacitafilor sale. Copiii sint convinsi ca noi credem sincer ceea ce le
spunem. Vechiul proverb ebraic ramine perfect valabil: ,,in voia limbii este
viata si moartea."! Al doilea limbaj al iubirii este reprezentat de cuvintele
de incurajare. Unii copii se simt foarte iubiti atunci cind sint inl. Pilde
18:21.



CELE  CINCI LIMBAJE DE IUBIRE ~ ALE

COPIILOR curajati. Acest fapt nu trebuie sa conste
neapdrat in cuvintele ,,te 1ubesc", asa cum vom vedea ulterior.

Cuvintele de afectiune si tandrete

Copiii recepteaza mesaje emotionale cu mult Tnainte sa poata intelege
cuvintele. Tonul vocii, blindetea, atmosfera afectuoasa, toate comunica o
caldura emotionala si multd iubire. Toti parintii vorbesc cu sugarii lor si
ceea ce inteleg acestia depinde de ceea ce vad pe chipul nostru si de
sunetele afectuoase combinate cu apropierea fizicd. Deoarece copiii mici
isi dezvolta treptat capacitatea de a folosi cuvintele si ideile, ei nu vor sti
intotdeauna ce intelegem noi prin cuvintele noastre, chiar si atunci cind
spunem ,,te iubesc". Iubirea este o idee abstracta. Ei nu pot vedea iubirea
asa cum pot vedea o jucdrie sau o carte. Cum copiii au tendinta sa
gindeasca concret, trebuie sa-i ajutam sa infeleagd ce vrem sda spunem
atunci cind ne exprimam iubirea. Cuvintele ,,te iubesc" au o mai mare
greutate atunci cind copilul le poate asocia unor sentimente afectuoase,
ceea ce adesea inseamna o apropiere fizicd. De exemplu, atunci cind i
citifi copilului la culcare, tineti-1 cit mai aproape, mai ales in momentul
cind in poveste se Intimpla ceva ce 1l determina pe copil sa se simta plin de
caldura si iubire; atunci 1i puteti spune usor: ,,Te iubesc, dragostea mea."

Pe masura ce copilul incepe sa inteleagd ce inseamna ,,te iubesc",
puteti folosi aceste cuvinte in diverse feluri si in diverse momente astfel
incit sa fie legate de anumite evenimente ce au loc regulat, de pilda, cind
trimiteti copilul la joaca sau la scoalda. De asemenea, puteti combina
cuvintele de iubire cu aprecierea sincerd a ceva ce a facut. Alice, in
prezent mama unui copil de doi ani, spune: ,,imi amintesc cum mama mea
obisnuia sa imi spund ce par frumos, rosu am. Comentariile ei pozitive
atunci cind ma pieptanam inainte sa plec la scoald au fost pentru mine o
componenta constantd a perLIMBAJUL NR. 2 AL IUBIRII:
CUVINTELE DE INCURAJARE ceptiei de sine. Ani de zile mai tirziu
cind am constatat ca noi roscatele sintem o minoritate n-am avut niciodata
un sentiment negativ in legaturda cu parul meu rosu. Sint convinsd ca
vorbele de tandrete pe care mi le-a spus mama in copilarie au

contat enorm la asta.” Cuvinte de lauda




Lauda si afectiunea sint adesea combinate in mesajele pe care le
transmitem copilului. Trebuie insd sd facem distinctie intre cele doua.
Afectiunea si iubirea inseamna exprimarea recunoasterii existentei pur §i
simplu a copilului, cu alte cuvinte, a tuturor caracteristicilor si talentelor
prin care se distinge persoana respectiva. In schimb, ne exprimim o laudd
legat de ceea ce face copilul fie cind reuseste ceva, fie pentru
comportamentul sau ori pentru o atitudine constientd. Lauda pe care o
aducem 1n asemenea situatii se refera la ceva asupra caruia copilul detine
un oarecare control.

Dar daca va doriti ca aceste cuvinte de lauda sa fie sincere si pline de
inteles pentru copil, trebuie sa fiti foarte atenti cum le spuneti. Daca il
laudati prea des, cuvintele nu vor avea un efect pozitiv prea mare. De
exemplu, puteti spune ceva de genul: ,,Ce fatd cuminte (sau bund) esti."
Acestea sint cuvinte minunate, dar trebuie folosite cu intelepciune. Este
mai eficient sa spuneti acest lucru atunci cind copilul a facut ceva de care
se simte mindru si asteapta un compliment. Este valabil in special in cazul
complimentelor la obiect, de pilda, cind spui: ,,Bine jucat!" atunci cind
copilul n-a jucat chiar foarte bine. El stie cind este laudat dintr-un anumit
motiv si cind este doar incurajat, iar ulterior acest lucru poate fi interpretat
ca o lipsa de sinceritate.

Laudele frecvente aduse la intimplare sint riscante si din alt motiv.
Copiii se obisnuiesc atit de tare cu ele, incit presupun ca este ceva firesc si
se asteapta sd li se acorde pur si simplu. Cind se afla in situatii in care nu
sint laudati, considera CELE CINCI LIMBAJE DE IUBIRE ALE
COPIILOR ca ceva nu e 1n regula si intrd in panica. Atunci
cind intilnesc alti copii care nu primesc asemenea incurajari, incep sa se
intrebe de ce simt ei nevoia sa fie vesnic laudati. Desigur ca dorim sa ne
laudam copiii, la care finem atit de mult, dar lauda trebuie sa fie sincera si
justificata. Altfel poate fi consideratd o forma de lingusire, pe care o pot
echivala cu o minciuna.

Cuvintele de incurajare

Cuvintul incurajare inseamna ,,a insufla curajul”. incercam sa le dam
curaj copiilor pentru a reusi in mai multe. Pentru un copil mic, aproape
orice experienta este ceva nou. Sa invete sa umble, sa vorbeasca sau sa




meargd pe bicicletd, toate acestea presupun un curaj constant. Prin
cuvintele noastre, il incurajam sau il descurajam in eforturile sale.
Specialistii in patologia vorbirii spun cd de fapt copiii invata sa vorbeasca
imitindu-1 pe adulti, dar acest proces poate fi intdrit nu numai printr-0
pronuntie clara a cuvintelor, dar si prin incurajari verbale adresate
copilului care se straduieste din rasputeri sa se exprime corect. Remarci de
genul ,,esti pe aproape, grozav, da, minunat, ai nimerit-o" il incurajeaza pe
copil nu numai sa invete cuvintele care-i sint la indemina, dar si sa-si
dezvolte ulterior vocabularul.

Acelasi principiu este valabil s1 cind copiii Invatd sa se adapteze in
societate. ,,Am observat ca 1-ai dat si lui Mary niste plastilind sd se joace.
Mi-a placut asta. Viata e mai usoara atunci cind invatam sa impartim totul
cu ceilalfi." Asemenea comentarii i dau copilului acea motivatie interioara
suplimentara pentru a se lupta cu ceea ce ar putea fi un sentiment natural,
acela de a fi acaparator. De exemplu, un parinte i1 spune unui copil de
clasa a sasea: ,,Jason, am observat ca astd seara dupa meci I-ai ascultat cu
mare atenfie pe Scott atunci cind ne-a impartasit opiniile sale despre
partidda. Am fost atit de mindru ca i-ai acordat toata atentia, chiar daca
ceilalti te LIMBAJUL NR. 2 AL IUBIRII: CUVINTELE DE
INCURAJARE impingeau din spate in timp ce ieseau de la vestiar. Si
stii sd-1 asculti pe oameni este unul dintre cele mai mari daruri pe care poti
s3 Acest parinte 11 insufla lui Jason curajul de a-si dezvolta arta de a
asculta, una dintre cele mai importante in relatiile interumane. Nu
subestimati niciodata puterea incurajatoare a cuvintelor, mai ales in cazul
unui copil. Poate ca vi se pare greu sa folositi cuvinte de incurajare. Tineti
minte cd o modalitate de incurajare este sda te simti bine din punct de
vedere fizic. Exuberanta si vitalitatea presupun energie. Asta Tnseamna ca
noi, ca parinti, trebuie sd fim foarte sanatosi fizic, mental, emotional si
spiritual. Cind ne sim{im incurajati, ne incurajam mai bine copiii. in
familiile cu doi parinti, acestia ar trebui sd se incurajeze intre ei; daca
sinteti parinte unic, trebuie sa aveti niste prieteni de incredere sau niste
rude care sa va ridice moralul s1 sa va dea energie. Cel mai mare dusman
in incurajarea copiilor este minia. Cu cit un parinte este mai suparat ori
mai minios, cu atit se va descdrca mai tare pe copii. Rezultatul va fi ca




acesti copil vor de'veni recalcitranti la ideea de autoritate si de parinte.
Sigur ca asta inseamna cd un pdrinte atent trebuie sd faca tot ce-1 std in
putintd sa-si stdpineascd minia — S-0 mentind sub control si sd o
depaseasca cu maturitate. intr-adevar, cel care a scris proverbele biblice a
fost un mare intelept: ,,Raspunsul blind potoleste minia."* O mare
influentd asupra reactiei copilului o are tonul vocii pe care parintele il
foloseste atunci cind 1 se adreseaza. Este nevoie de ceva exercifiu pentru a
invata sa vorbesti blind, dar nu este imposibil. Cind sintem tensionati,
putem invata sa vorbim in prezenta copiilor pe un ton placut, adesea
terminindu-ne propozitiile printr-o intrebare, atunci cind este posibil, s1 nu
printr-o porunca. De exemplu, care dintre urmatoarele exprimari va reusi
sa Incurajeze un copil sau un adolescent: ,,Arunca gunoiul imediat!" sau
,,Vrei tu sa duci gunoiul, te rog, in locul meu ?" Un ton agreabil si o minie
stapinita vor . Pilde 15:1.

CELE CINCI LIMBAJE. DE IUBIRE  ALE
COPIILOR aduce oricind un cistig insutit. Atunci cind
incercdm sa ne incurajam copiii intr-o anumitad directie, mai mult ca sigur
ca vor raspunde favorabil si nu ne vor respinge ideile. Acum citiva ani, a
aparut in Reader's Digest povestea unei extraordinare profesoare de
matematica la primii ani de liceu, intr-o vineri dupa-amiaza, ea le-a cerut
elevilor sdi de la scoala St. Mary din Morris, Minnesota, sa faca o lista cu
numele tuturor colegilor din clasa, lasind niste spatii libere intre aceste
nume. Apoi, le-a spus sa se gindeasca la cel mai frumos lucru pe care 1-ar
putea spune despre fiecare dintre colegi si sa-l1 noteze pe hirtie. Dupa un
timp, a adunat aceste notite si la sfirsit de saptamina a trecut numele
fiecarui elev pe cite o foaie, notind pe ea ce spusesera ceilalti despre el.
Luni, a dat fiecaruia lista cu referiri la persoana lui.

Pe masurd ce au inceput sa citeascd, s-au auzit tot felul de susoteli.
,,N-am crezut niciodatd ca asa ceva conteaza" sau ,,N-am stiut ca ei ma
iubesc atit de tare." Despre aceste hirtii nu s-a discutat niciodata la ore, dar
profesoara si-a dat seama ca exercifiul in sine fusese un succes, pentru ca
elevii s-au simtit mai bine in piclea lor.

Citiva ani mai tirziu unul 'dintre acesti elevi, Mark Eklund, a murit in
Vietnam. Dupa ce trupul sau neinsufletit a fost adus in Minnesota,




majoritatea colegilor sai de clasd impreund cu profesoara de matematica
au mers la inmormintare. La prinz, dupa slujba religioasa, tatal tinarului i-
a spus profesoarei: ,,Vreau sa va arat ceva" si si-a scos portofelul din
buzunar. ,,Au gasit asta asupra lui Mark, dupa ce a fost ucis pe cimpul de
lupta. M-am gindit ca stiti despre ce e vorba." El a deschis portofelul si a
scos dintr-un carnetel doua bucati de hirtie sifonate, ce fusesera impaturite
si reimpaturite de multe ori. Era lista cu lucrurile pozitive pe care le
scrisesera despre Mark colegii lui.

,,Va multumesc foarte mult ca ati facut asta", i-a spus mama lui Mark
profesoarei. ,,.Dupa cum vedeti, fiul nostru tinea la aceste foi ca la o
comoarda nepretuitd." Unul cite unul, colegii din clasa lut Mark au
marturisit ca fiecare in parte mai LIMBAJUL NR. 2 AL
[UBIRIL: CUVINTELE DE INCURAJARE avea inci bucata de hirtie, pe
care o citeau deseori. Unii o pusesera in portofel; altul chiar o prinsese in
albumul de la nunta. Cineva a spus: ,,Cred cd am pastrat cu totii lista."?
Cuvintele calduzitoare

Cuvintele incurajatoare au o eficientda maxima atunci cind se
concentreaza asupra unui anumit efort pe care il face copilul. Scopul este
sa-1 surprindeti pe copil facind ceva bun si apoi sa il laudati. Da, acest
lucru presupune mai mult efort decit sa-1 surprindeti facind ceva rau si
apoi sa-1 certati, dar rezultatul final merita din plin: acest lucru reprezinta o
directionare a copilului spre o dezvoltare morala si etica. Copiii au nevoie
de calauzire. Ei invata sa vorbeasca fiind expusi unui anumit tip de limbaj.
invata sda se poarte traind intr-un anumit tip de societate. in majoritatea
culturilor, parintii au ca principalda responsabilitate adaptarea copiilor la
societate. Acest lucru presupune nu numai ce au voie sa faca si ce nu au
voie sd faca 1n societate, ci s1 dezvoltarea lor etica s1 morala.

Toti copiii sint calauziti de cineva. in cazul in care nu dvs. ca parinti
sinteti principalele cdlauze, atunci vor exista alte influente si alte persoane
care 1s1 vor asuma acest rol — scoala, televiziunea, alti adulti sau copiii
care la rindul lor sint calduziti de catre altcineva. Puneti-va aceasta
intrebare: Oare copiii mei primesc o calauzire pozitiva si plina de
afectiune ? indrumarea iubitoare are totdeauna drept scop interesul
copilului. Scopul ei nu este sa-i faca pe parinti sau pe alti adulti sa iasa in




relief 1n mod pozitiv, ci sa il ajute pe copil sa-si dezvolte calitatile care fi
vor fi utile in viitor. Cel de-al patrulea tip de cuvinte de incurajare ofera
copilului liniile cdlauzitoare 1. Helen P. Mrosla, ,,All the Good Things"
(,,Toate lucrurile bune"), Reader's Digest, octombrie 1991, 49-52.

CELE CINCI LIMBAJE DE IUBIRE ALE COPIILOR pentru viitor;
ele sint un element important in cel de-al doilea limbaj al iubirii.

Mult prea adesea parintii transmit mesajul corect, dar intr-un mod
gresit. Ei le spun copiilor sa nu se apuce de droguri, dar o fac pe un ton
aspru si dur, ceea ce 1i poate determina sd actioneze exact invers, sa se
apuce de droguri. Cuvintele calauzitoare trebuie formulate intr-un mod
pozitiv. Un mesaj pozitiv transmis Intr-un mod negativ va aduce
intotdeauna rezultate negative. Sau cum spunea un copil: ,,Parintii mei {ipa
si urld la mine zicindu-mi sa nu {ip si s nu urlu. Ei se asteapta sa fac un
lucru pe care ei nu stiu sa-1 faca. E nedrept."

O alta dificultate o reprezintd faptul ca multi parinti considera ca
aceasta calauzire este o insiruire de interdictii. ,,Nu bea, si daca bei, nu
conduce masina." ,,Sa nu ramii gravida." ,,Nu fuma." ,,Nu incerca sa vezi
cum sint drogurile." ,,Nu depasi limita de viteza." Toate acestea sint
avertismente valabile, dar ele nu ajutd la dezvoltarea unei vieti cu un sens
precis. Sigur ca interdictiile fac parte din sfaturile parintesti, dar ele nu
trebuie sa constituie lucrul cel mai important. in povestea biblicda a
Gradinii Edenului, Dumnezeu le dd lui Adam si Evei un singur sfat cu
nuanta negativa. Toate celelalte sint pozitive. El le daduse sa faca lucruri
importante pentru a-si umple viata cu indeletniciri de folos. Mult mai
tirziu, atunci cind copiii lui Israel au venit la Muntele Sinai, ei aveau sa
primeasca cele Zece porunci, dintre care cinci sint pozitive §i cinci
negative. In Predica de pe Munte a lui Isus calduzirile Sale sint
preponderent pozitive. Cele negative sint necesare, insd doar ca parte
componentd a sfaturilor pe care le dam copiilor nostri. Legea suprema
trebuie sa ramina legea 1ubirii si chiar de asta au disperata nevoie copiii
nostri, de o calduzire afectuoasa si pozitiva. Daca reusim sa-1 calauzim pe
o cale pozitiva si plind de sens, vor cadea mai greu prada primejdiilor pe
care dorim sd le evite. Multi tineri recunosc cd au luat pentru prima data
droguri pentru ca se simteau plictisiti.



LIMBAJUL NR. 2 AL TUBIRII: CUVINTELE DE INCURAJARE
Parintii care stiu sd dea sfaturi pline de afectiune vor urmari atent
interesele imediate ale copiilor si talentele lor, incurajindu-le prin
exprimari verbale clare zonele de interes pozitive. De la studii academice
la regulile simple de comportare s1 pina la arta complexa a relatiilor
interpersonale, parintii trebuie sa isi exprime afectiunea in mod pozitiv
fata de copilul lor. Conotatiille negative ale sfatuitii copiilor pot fi
exprimate in mod afectuos. Tipatul nu are efectul dorit, asa cum nu ajuta
nici sd scoateti mereu in evidenta defectele prietenilor copilului dvs. Mult
mai buna este o abordare afectuoasa, din care sa reiasa preocuparea fata de
acesti prieteni care, de exemplu, se drogheaza; va pare rau ca prietenii lor
au facut aceastd dezastruoasa alegere. 1i puteti arata copilului articole
despre accidente si chiar decese care presupun consumul de droguri si
alcool si 1i puteti impartasi cit de dureros ar fi pentru dvs. ca asemenea
lucruri sd i se poata intimpla tinerilor ce-i inconjoard ori familiilor lor. E
mai probabil ca un tindr sa se identifice cu dvs. in cazul in care va afla ca
sinteti sincer preocupat si plin de grija fata de soarta altor tineri decit daca
va va auzi condamnindu-i pentru ceea ce fac. Cind principalul limbaj de
iubire al copilului dumneavoastra sint cuvintele de incurajare

Cuvintele ,,te 1ubesc" trebuie sa fie intotdeauna de sine statatoare sau
subintelese. A spune: ,,Te iubesc... Vrei te rog sa faci asta pentru mine?"
dilueaza tema iubirii. Daca veti spune: ,,Te iubesc, dar trebuie sa-ti spun
chiar acum ca..." o anuleaza pur si simplu. Cuvintele ,,te iubesc" n-ar
trebui sa fie niciodatd atenuate de formulari conditionale. Acest lucru este
valabil pentru toti copiii, dar in special pentru cei al caror principal limbaj
de iubire sint cuvintele de incurajare. Todd, un baietel de zece ani, le parea
extrem de apatic parintilor sai Bill si Mary. Ei incercasera in fel si chip sa-
| ajute CELE CINCI LIMBAJE DE IUBIRE ALE COPIILOR sa
fie preocupat mai mult de viata din jur — 1incepind cu sporturile si
ajungind pina la a-i lua un ciine —, dar se aflau deja la capatul puterilor.
Deseori I s-au plins lui Todd de atitudinea pe care o afiseaza, spunindu-i
ca ar trebui sa se bucure ca parintii lui il 1ubesc si ca ar trebui sa-si
gaseascd ceva care sa il preocupe cu adevarat in viatd. Chiar I-au
amenintat ca il vor duce la un specialist daca nu va manifesta mai mult
interes fata de existenta sa.




Dupa ce Bill si Mary au participat la un seminar despre limbajele
iubirii, s-au intrebat imediat daca nu cumva principalul limbaj al lui Todd
nu consta chiar in cuvintele de incurajare. Ei si-au dat seama ca acesta era
singurul lucru pe care nu i-1 oferisera. L-au umplut de cadouri, l-au
imbratisat zilnic, au petrecut mult timp cu el si i-au facut tot felul de
servicil. Mesajele lor verbale catre Todd erau insa aproape intotdeauna
pline de nemulfumire.

Au pus la cale un plan. Bill si Mary au inceput sa facd un efort
constient pentru a-1 incuraja verbal pe Todd, incepind cu comentariile
referitoare la ceea ce le placea mai mult la el. in timp ce se pregateau
pentru aceasta experientd au hotarit ca vreme de o luna se vor concentra pe
un mesaj care sa-i comunice clar ca: ,,Tinem la tine, te iubim, ne esti
drag." Din punct de vedere fizic, Todd era un baiat dragut, asa incit au
inceput cu comentarii pozitive referitoare la aspectul sau fizic. Ei nu au
legat aceste cuvinte de incurajare de sugestii cum ar fi ,,Esti un baiat
voinic; ar trebui sa joci fotbal." Ei au subliniat fizicul sau puternic si atit.
Apot au inceput sa urmareasca lucrurile care il incintau pe Todd si au facut
remarci pozitive in acest sens. Daca 11 didea de mincare ciinelui, isi
exprimau bucuria fara sa-i spuna insa: ,,Era si timpul." Si atunci cind 1i
dadeau sfaturi, au incercat sa foloseasca un ton pozitiv.

O luna mai tirziu, Bill s Mary au constatat: ,,Nu ne vine sa credem cit
s-a schimbat Todd. E alt baiat... Poate si unde sintem si noi alti parinti.
Atitudinea sa fatd de viata este una mult mai pozitiva. Ne spune bancuri si
ridem impreuna. 11 da LIMBAJUL NR. 2 AL IUBIRII:
CUVINTELE DE INCURAJARE adesea de mincare ciinelui si recent s-
a dus sa joace fotbal cu niste pusti. Cred ca sintem pe drumul cel bun."
Descoperirea lui Bill si a lui Mary i-a schimbat atit pe ei, cit si pe Todd. Ei
au invatat cd a fi parinte nu inseamna sa faci doar lucrurile despre care se
intelege de la sine ca trebuie facute. Cum copiii sint diferifi, este esential
sa-1 comunici fiecaruia iubirea prin intermediul propriului sau
limbaj»principal. Povestea lui Bill si a lui Mary arata ca este posibil sa
folosesti in mod gresit limbajul de iubire al copilului respectiv, aducindu-i
suferinta si facindu-1 sd se simta frustrat. Limbajul lui Todd erau categoric
cuvintele de incurajare, iar ei ii faceau doar reprosuri. O asemenea




atitudine este daunatoare oricarui copil, dar ea devine de-a dreptul
distrugatoare in cazul unui copil al cdrui limbaj principal de iubire sint
cuvintele de incurajare.

Daca aveti impresia cd acesta este principalul limbaj al copilului dvs.,
dar va vine totusi greu sa-1 incurajati, v-am sugera sa va faceti un carnetel
pe care sa-l intitulati ,,Cuvinte de incurajare". Atunci cind 11 auziti pe alti
parinti cum {si incurajeaza copiii, consemnati-va in carnetel formularile
respective. Cind cititi un articol despre cum se cresc copiii, notati-va
cuvintele pozitive pe care le intilniti. Cautati carti ce trateaza despre relatia
parinte-copil si selectati toate cuvintele de incurajare pe care le gasiti.
Apoi exersati rostirea lor in fata oglinzii. Cu cit le spuneti mai des, cu atit
vi le insusiti mai bine. Cautati in mod constient ocazii pentru a adresa
aceste cuvinte de incurajare copilului dvs. de cel putin trei ori pe zi.

Dacad observati ca revenifi la comentariile negative sau la reprosuri,
spuneti-1 copilului cd va pare rau, ca v-ati dat seama ca asemenea cuvinte
ranesc si ca de fapt nu asta simftiti fata de el. Cereti-1 iertare. Spuneti-1 ca
incercati sa deveniti un parinte mai bun si ca il iubiti profund si vreti sa-i
comunicati aceasta iubire cit mai pe inteles. La un moment dat, veti reusi
sda scapati de vechile obiceiuri s1 sd capatati altele noi. Cea mai buna
rasplatd este cd veti vedea efectul pe chipul CELE CINCI LIMBAJE DE
IUBIRE ALE COPIILOR copilului, mai ales in privirea sa, si veti simfi si
in suflet asta. Exista mari sanse sa fiti la rindul dvs. incurajati de el; cu cit
se simte mai iubit, cu atit va incerca sa raspunda cu aceeasi moneda.

Ce spun copiii

[ata patru copii care au ca principal limbaj al 1ubirii cuvintele de
incurajare. Ei ne-au declarat:

Mary, opt ani, spune: ,,O tubesc pe mama pentru ca si ea ma iubeste.
in fiecare zi imi spune cd ma iubeste. Cred ca si tata ma iubeste, dar el nu
mi-o spune niciodata." Lisa, doisprezece ani, si-a rupt mina anul asta.
,»otiu cad parintii mei ma iubesc pentru ca ei m-au incurajat atunci cind mi-
a fost tare greu sa tin pasul cu temele de la scoald. Ei nu m-au obligat
niciodata sa le fac atunci cind nu ma simfeam prea bine, spunindu-mi ca le
pot face mai tirziu. Mi-au zis ce mindri sint de mine ¢d m-am straduit intr-
atit s1 ca stiau cd voi fi in stare sa tin pasul cu ceilalfi."




David este un pusti de cinci ani foarte activ si deschis si crede cu
putere ca parintii il ubesc. ,,Mamica mea ma iubeste si taticul ma iubeste.
in fiecare zi imi spun « Te iubesc »". John, care are zece ani, locuieste de
la trei ani in diverse familii adoptive. in ultimele opt luni, a locuit cu Bob
si Betsy, cea de-a patra familie adoptiva. Cind a fost intrebat daca acestia
il iubesc cu adevarat, el a spus cd da. Am vrut sa aflam de ce a raspuns atit
de rapid. ,,Pentru ca nu tipd si nu zbiard la mine. Ultimii mei1 parinti
adoptivi fipau si zbierau la mine tot timpul, ma tratau ca pe un gunoi. Bob
s1 Betsy ma trateaza ca pe un om. Stiu cd am o multime de probleme, dar
stiu si ca ma iubesc."

Pentru copiii al cadror principal limbaj de iubire sint cuvintele de
incurajare, nimic nu este mai important pentru a se LIMBAJUL
NR. 2 AL IUBIRIl: CUVINTELE DE INCURAJARE _ simti cu
adevarat iubifi decit sa-si auda parintii si alti adulti exprimindu-si verbal
incurajarile. Dar si contrariul este la fel de valabil — reprosurile 1i jignesc
profund. Cuvintele aspre s1 nemultumirile dduneaza tuturor copiilor, dar
pentru cei al caror principal limbaj de iubire sint cuvintele de incurajare,
asemenea cuvinte sint dezastruoase. Asemenea cuvinte le suna in cap ani
de zile.

Asadar, este absolut esential ca parintii si alfi adulti importanti din
viata copilului sa-si ceard imediat scuze pentru remarcile prea aspre, prea
critice sau pentru cele negative. Cuvintele pot fi sterse printr-o scuza, iar
efectul lor poate fi minimalizat. Daca veti constata ca ati adoptat un sistem
de comunicare negativ cu copilul dvs., ar fi bine sa va incurajati partenerul
sd inregistreze o parte dintre momentele acestea, ca sda constientizati ce
spuneti. Acest lucru poate fi un dus rece, dar si un pas important in a
depdsi asemenea exprimari negative si nesdndtoase. Avind in vedere cd a
comunica pozitiv este atit de important pentru orice relatie reusita
parintecopil, merita efortul de a scapa de vechile obiceiuri si de a adopta
unele noi. Copilul va avea de cistigat enorm, 1ar dvs. veti trdi o mare
satisfactie, ceea ce reprezintd o imensa recompensa.




Capitolul patru Limbajul nr. 3 al iubirii: timpul acprdat

Sara, o fetitd de patru ani, 0 trage de zor de picior pe mama ei.
,Mamico, mamico, hai sa ne jucam!" ,Nu pot sa ma joc acum', spune
Ginny. ,,Trebuie sa termin de facut salata de cartofi. O sa ma joc cu tine
dupa aceea. Du-te si te joaca singura citeva minute si apoi o sa facem ceva
impreuna."

Cinci minute mai tirziu, Sara se intoarce implorind-o sd se joace
impreuna. Ginny raspunde: ,,Dragostea mea, ti-am spus ca trebuie sa
termin mai intii salata. Hai, du-te, vin'si eu in cinci minute." Sara iese din
bucatarie, dar dupa patru minute e napoi. in sfirsit, salata de cartofi este
gata si mama si fiica se joaca impreund. Dar Ginny stie ca acelasi scenariu
se va repeta si miine.

Ce putem invata de la Ginny si Sara? Se prea poate ca Sara sa 1isi
exprime astfel principalul limbaj de iubire — timpul acordat. Ea se simte
iubitd doar cind mama 1i acordd toata atentia. Acest lucru este atit de
important pentru ea, incit revine mereu. Totusi, Ginny socoteste aceste
insistente repetate drept intreruperi nedorite. Daca ele vor dura prea mult,
mama isi va ,,pierde controlul" in ce o priveste Sara, pe care o va trimite in
camera ei, pedepsind-o si tinind-o izolata un timp — este chiar lucrul de
care Sara nu are nevoie. Si atunci ce sa faca mama ? — se intreaba Ginny.
Este oare posibil sa iubesti un copil si sa-ti faci si treaba ? Raspunsul este
un da categoric. invatarea principalului limbaj de iubire al



LIMBAJUL NR. 3 AL 1UBIRII: TIMPUL
ACORDAT copilului respectiv este cheia atingerii acestui obiectiv.
Daca Ginny i-ar fi acordat Sarei cincisprezece minute inainte sa se apuce
de salata de cartofi, probabil ca ar fi putut-o pregati in liniste. Atunci cind
rezervorul de iubire al copilului este gol si1 poate fi umplut doar prin
acordarea atentiel, acest copil este in stare de aproape orice pentru a obfine
ceea ce 11 trebuie.

Chiar daca principalul limbaj de iubire al copilului dvs. nu este
neapdrat timpul acordat, multi copii au nevoie de toata atentia din partea
parintilor. intr-adevar, mare parte din comportamentul nedorit al copiilor
are la baza incercarea de a sta cit mai mult cu mamica si taticul. Pentru un
copil, chiar si atentia negativd pare mai bund decit lipsa de atentie. in
ultima vreme, s-a vorbit mult despre atentia acordata, pebtru ca in tot mai
multe familii ambii soti lucreazd sau copiii sint crescuti de un singur
parinte. Si totusi, desi tot mai multa lume vorbeste despre timpul acordat,
majoritatea copiilor 1i duc lipsa. Chiar si1 copiii iubiti sincer de parinti au
rezervoarele de 1ubire goale si putini sint cei care stiu ce e de facut.
Timpul acordat se bazeazd pe atentia datad. Asta inseamna o atentie
neimpartita. Celor mai multi sugari li se acorda foarte mult timp — numai
alaptatul s1 schimbatul inseamna ore intregi de atentie totald. in plus, la
grija mamei, se mai adauga si aceea a tatilor, in intervalul cind sint acasa,
sau a bunicilor si a altor membri1 ai familiei. Pe masura ce copilul creste, e
tot mai greu sa-i acorzi foarte mult timp, pentru ca asta presupune un
sacrificiu real din partea parintilor. E mai usor sa acorzi o mingiiere fizica
sau cuvinte de incurajare. Pufini parinti au suficient timp pentru a face tot
ceea ce trebuie si tot ceea ce vor; a-i acorda copilului timpul necesar poate
insemna renuntarea la o prioritate de pe lista lor de preferinte. Cind copiii
se indreaptd spre adolescentd, ei au nevoie de timp din partea parintilor
chiar atunci cind ei sint istoviti, grabiti sau indispusi emotional. Timpul
acordat este darul pe care parintele il ofera prin prezenta sa copilului. El
transmite urmatorul mesaj: ,,Esti important, imi place sa fiu cu tine." Acest
lucru il face pe coCELE CINCI LIMBAJE DE IUBIRE ALE COPIILOR
pil sd simta ca este persoana cea mai importantd din lume pentru parintele
lui. El se simte cu adevarat 1ubit, pentru ca il are pe parintele sau intreg




doar pentru sine. Atunci cind petreceti mai mult timp cu copiii, trebuie sa
va ocupati si de dezvoltarea lor fizicd s1 emotionala. Cind invata sa se
tirasca, puteti sa stati linga ei pe jos. Cind fac primii pasi, ar trebui sa le fiti
aproape, indemnindu-i sa continuie. Cind ajung sd se joace In nisip sau
cind invatd sa arunce mingea sau sa dea cu piciorul in ea, trebuie sa fifi
prezenti. Cind lumea lor se exinde, ajungindu-se la scoala si la tot felul de
lectii, dar si la sport, biserica si activitati comunitare, trebuie intotdeauna
sa tineti pasul aldturi de ei. Cu cit copilul este mai mare, cu atit va va fi
mai greu, mai ales daca veti incerca sa va gasifi un timp anume pentru
fiecare copil in parte, raiminind implicat in activitatile lor din ce in ce mai
publice.

A fi impreuna

Factorul cel mai important legat de timpul acordat nu este evenimentul
in sine, ci faptul cd faceti ceva impreunad, ca sinteti impreuna. Atunci cind
Nathan, ce avea sapte ani, a fost intrebat cum 1si da seama ca tatal lui il
iubeste, el a raspuns: ,,Pentru ca facem tot felul de lucruri impreuna.
Jucam baschet si spalam masina. Pind si la frizerie mergem impreuna."
Timpul acordat nu Inseamna sa mergeti undeva in mod special. Puteti sa-i
dati toatd atentia cuvenitd aproape oriunde. Cel mai hranitor timp acordat
va f1 adesea cel de acasa, intervalul in care sinteti doar cu copilul. Trebuie
sd va gasiti timp sa fiti doar cu copilul, si asta nu e usor. Dar este esential.
Intr-o societate in care oamenii sint tot mai mult spectatori §i nti
participanti, atentia totala acordatd de parinti este mai mult decit foarte
importanta.

In multe case, copiilor le este mai greu fira televizoare decit fara tati.
Copiii sint tot mai influentati de fortele exterioare familiei si au nevoie de
influenta timpului petrecut cu proLIMBAJUL. NR. 3 AL IUBIRII:
TIMPUL ACORDAT priii parinti care sa-i intareascad. Sigur ca a include
acest timp in programul dvs. inseamnd un efort real, dar acest efort
reprezinta o investitie in viitor — in viitorul copiilor si al familiei dvs.

Timpul acordat fiecarui copil

Daca aveti mai multi copii, trebuie sa faceti in asa fel incit sa fiti
singur cu fiecare in parte. Nu e usor, dar nici imposibil. De exemplu,
Susanna Wesley a crescut zece copii. Ea 1s1 programa cite o ora pe



sdptamind pentru fiecare in parte. Cei trei fii ai sdi — Sam, John si Charles
Wesley — au devenit unul poet, unul scriitor si unul predicator. Charles a
compus niste imnuri ce au devenit clasice pentru biserica crestind. Pe 1inga
faptul ca i-a invatat pe copii alfabetul, scrisul si matematica, ea i-a mai
invatat si sa fie politicosi, manierati si sd respecte anumite valori morale,
multumindu-se cu un trai modest.

intr-o perioadd in care femeile aveau putine sanse sd reuseasca (in
Anglia pe la 1700), ea si-a pregétit fiicele in asa fel incit sd aiba o educatie
completd. Aceasta mama inteleaptd i-a spus cindva fiicei sale Emilia:
»Societatea nu oferd nici un fel de sanse inteligentei femeilor sale."!
Emilia a devenit ulterior profesoara. Chiar daca nu sintem de acord cu
toate ideile sale in privinta cresterii copiilor, nu putem sa nu o admiram pe
Susanna pentru faptul ca si-a stabilit anumite prioritati in raport cu familia,
prioritati pe care le-a dus pind la capat. Cheia timpului acordat consta in
valorile si prioritatile pe care, ca parinti, alegeti sa le pretuifi si sa le
aplicati n caminul-dvs. Contactul vizual pozitiv

Timpul acordat trebuie sa presupuna si un contact vizual placut si plin
de afectiune. A va privi copilul in ochi este 0 modalitate foarte eficienta de
a transmite iubirea dvs. din toata

1. Sandy Dengler, Susanna Wesley, Moody, Chicago, 1987, p. 171.

CELE CINCI LIMBAJE DE IUBIRE ALE COPIILOR inima catre
sufletul sau. Studiile au aratat ca majoritatea parintilor folosesc contactul
vizual mai ales in mod negativ, atunci cind ceartd un copil sau 11 da
instructiuni foarte precise. Majoritatea contactelor vizuale trebuie sa fie
placute si pline de afectiune. Daca va priviti astfel copilul doar cind el va
face pe plac, veti cadea in capcana iubirii condifionate. Asta poate afecta
negativ pentru totdeauna dezvoltarea personald a copilului dvs. Va trebui
sa-1 acordati suficienta iubire neconditionatd pentru ca rezervorul sau de
afectiune sa fie permanent plin, iar calea va fi adesea o privire directa si
deschisa.

Uneori, membrii unei familii refuza sa se priveasca unul pe altul
pentru ca astfel sa-1 pedepseasca pe celalalt. Acest lucru este o cruzime;
partenerii de viatd si copiii nu uitd niciodata acest tratament devastator. in
special copiil interpreteaza acest refuz de a fi priviti in ochi ca un



dezacord, acest lucru avind o influenta negativa asupra parerii despre sine
pe care si-0 vor forma ulterior. Nu lasati ca iubirea acordata copilului sa
fie determinatd de faptul ca v-a facut pe plac in momentul acela. Trebuie
sa-1 oferiti iubire In mod consecvent, orice-ar fi, indiferent de
comportamentul lui sau de orice alte imprejurari.

impartasirea gindurilor si a sentimentelor

Timpul acordat nu inseamna doar a desfasura o anume activitate
impreund; mai inseamna si a va cunoaste mai bine copilul. Pe masura ce
vetl petrece mai mult timp cu copiii, veti constata ca reusifi in mod firesc
sd vorbiti despre tot ceea ce conteaza in viata lor. Phil Briggs, care a fost
multa vreme profesor de educatie la un seminar din California, spune ca
indrageste foarte mult foloasele de pe urma faptului ca a jucat golf cu fiul
sau. ,,Fiul meu nu era prea vorbaret din fire pind ce nu am inceput sa
jucam golf impreund." Cei doi Briggs, tatal si fiul, discutau adesea despre
partida respectiva — deLIMBAJUL NR. 3 AL IUBIRII: TIMPUL
ACORDAT spre cum trebuie sa loveasca mingea si alte aspecte — inca de
cum se indreptau spre teren. Curind insa. au inceput sa discute si despre
alte subiecte. Atunci cind un parinte isi invata copilul cum sd arunce
mingea la baschet sau la fotbal, cum sd spele masina sau chiar vasele se
creeazd un mediu propice, in care se pot aborda subiecte mai importante.
Conversatiile importante

Atunci tatdl poate povesti cite ceva despre el, eventual sd-1 spuna
copilului cum era cind i facea curte mamei lui, abordind chestiuni morale
si spirituale. Acest tip de conversatiec bazatd pe viata reald ajunge cu
usurintd la nivelul emotional al copilului. Asta inseamna pentru el: ,, Tatal
meu are incredere in mine. Tine la mine. Ma socoteste o persoana
importantd 1 ma iubeste." Mama poate pomeni despre propriile ei temeri
legate de felul in care arata la virsta adolescentei atunci c¢ind o insoteste pe
fiica ei care urmeaza sa-si cumpere prima pereche de ochelari sau o rochie
mai speciala pentru balul de absolvire. Conversatia le apropie si o ajuta pe
fata sa 1si inteleagd mai bine adevarata valoare (care nu se bazeaza
neaparat pe aspectul fizic).

Niciodata copiii nu refuza o conversatie importantd cu parintii sau cu
alti adulfi. O asemenea impartasire a gindurilor si a sentimentelor este



chiar substanta vietii. Faptul ca invata sa comunice la acest nivel le va fi
de mare ajutor in viitoarele relafii personale, inclusiv in cdsatorie. Acest
lucru 1i va invata sd pund bazele unei prietenii si sa se inteleaga cu colegii
de serviciu. Le va ardta cum trebuie sd isi analizeze gindurile si sa
comunice in mod pozitiv, afectuos, respectind totodatda ideile celorlalti.
Poate deveni un exemplu pentru felul in care isi pot exprima dezacordul
fard sa fie dezagreabili. Cum copiii dvs. vor avea de invatat din discutii
mai multe decit v-ati putea da seama, este extrem de important sd va
petreceri timpul intretinind cu ei conversatii sanatoase, indiferent ce virsta
ar avea. Daca va limitati discutiile la reprosuri, CELE CINCI LIMBAJE
DE IUBIRE ALE COPIILOR copiii nu vor invata niciodatd care este
valoarea unei atentii necondifionate. Atenfia negativd nu poate sa le
satisfaca nevoia de iubire.

Momentul cel mai propice pentru a incepe o conversatie cu copiii mai
mici este acela in care ei merg la culcare si sint foarte atenti. Iar asta
probabil pentru cd nu sint destule lucruri care sa le distragda atentia sau
pentru ca vor sa mai amine momentul dormitului propriu-zis. Indiferent de
motiv, el stiu sd asculte mai bine 1n aceste Imprejurari si 0 conversatie
interesanta devine mai fireasca. Povestile si conversatiile

Tuturor copiilor le plac povestile. Cititul unei povesti este o cale
excelenta pentru inceputul ritualului de culcare — pentru ca trebuie sa
faceti din aceasta un ritual si astfel sa putefi comunica permanent cu ei,
chiar si c¢ind vor deveni adolescenti, in timpul lecturii povestii sau dupa
puteti face cite o pauza, pentru a lasa copilul sa se identifice sentimental
cu intimplarile sau personajele despre care 11 vorbifi. Acest lucru e foarte
important, pentru ca astdzi multi tineri par sa nu inteleaga faptul ca, in
mare parte, comportamentul lor este legat de sentimentele pe care le
nutresc. Cum putini isi inteleg sentimentele, ei nu au cum sa-si controleze
comportamentul. Cind cititi, de exemplu, o poveste despre cineva care a
trait o mare dezamagire, puteti discuta cu copilul despre ce dezamagiri a
avut la rindul sau, mai ales daca au fost Insotite de tristete, minie sau orice
alt sentiment de acest gen. Va recomandam cu cdldurd sa deschideti
asemenea discutii care duc la un succes sigur. Din pacate, putini tineri mai
stiu in prezent cum sa-si stapineasca sentimentele, mai ales minia. Aceasta




incapacitate este principalul motiv pentru care se ajunge la droguri, relatii
sexuale inadecvate, atitudini si comportamente ce sfideaza autoritatea de
orice fel. Aceir multi ani de discutii calde si apropiate purtate inainte de
culcare, in care se Impartasesc inclusiv sentimente, pot fi de
ma LIMBAJUL NR. 3 AL IUBIRII: TIMPUL ACORDAT
' re ajutor. Daca acest lucru este facut cu blindete si fara tensiuni vor
putea fi depdsite problemele cele mai profunde ale vietii.

Ritualul dinainte de culcare care presupune caldura si apropiere,
blindete si destindere este exact opusul lumii mereu agitate in care traiesc
majoritatea parintilor. Pentru a va atinge acest scop, va trebui sa va
stabiliti foarte bine citeva prioritati si sa va opuneti tiraniei nevoilor
imediate. Nu fifi victima nevoilor imediate. Pe termen lung, multe dintre
lucrurile care par presante pe moment vor fi complet lipsite de importanta.
In schimb, ceea ce faceti impreund cu copiii dvs. va conta totdeauna.
Planificati-va timpul acordat

in primii opt ani de viatd ai copilului, este normal sa va faceti un orar
indeajuns de clar pentru ca existenta lui se centreaza in special asupra
vietii in jurul casei. Pe masura ce creste si se implica in tot mai multe
activitati exterioare caminului, trebuie sa faceti eforturi mai mari pentru a
acorda timpul necesar familiei. Lucrurile nu se aranjeaza de la sine. lata
citeva idei in acest sens. in primul rind, orele de masa sint momente firesti
in jurul carora se poate face un plan foarte precis. De-a lungul anilor, o ora
fixd pentru cina familiei poate deveni una dintre cele mai importante
experiente, implicind o legatura strinsa intre membrii acesteia. Cu totii am
auzit despre familii in care exista o cratitd cu mincare din care fiecare 1si ia
cind ajunge acasa. Pentru cei care cunosc adevarata caldurd si putere a
unei cine la o ora fixd luatd impreuna cu intreaga familie ani de-a rindul,
povestea cealalta pare de-a dreptul un haos. Parintii sint singurii care pot
fixa un program pentru familie si pot decide cind un anume eveniment
poate intrerupe orarul fixat. Unele familii reusesc sd'ia si micul dejun
impreund. Si ati putea ca macar o data pe luna sa luati si prinzul cu copiii.

CELE CINCI LIMBAJE DE IUBIRE ALE
COPIILOR in al doilea rind, ginditi-va si la ,,escapadele”
de seard. Burney si fiul sau Jeff pleacd de acasa o data la trei luni. De




obicei, merg doar cam la o ora distantd si dorm in cortul lor, raminind
impreuna vreme de o zi si jumatate neintrerupt. Allyson iese la plimbare
cu fetita e1 de doisprezece ani, Brittany doud seri pe saptamina. in aceste
seri, sotul e1 si fiul lor spala vasele si stau ,,ca intre barbati", avind timpul
lor petrecut ,,ca intre tata si fiu".

Acestea sint doar doua 1dei posibile. Nu uitati sa va planificati timpul
pe care il petreceti impreuna si nu va bazati doar pe hotaririle de moment.
Sigur ca puteti sa va schimbati planurile, daca doriti; dar daca nu va faceti
planuri, veti constata ca nu veti ajunge sa stati prea mult cu copiii dvs.
Sigur ca reusiti sa strecurati in program alti oameni — de ce nu si pe copiii
dvs. ? E1 vor fi foarte recunoscatori pentru faptul ca pretuiti atit de mult
timpul pe care li—I acordati, incit sinteti dispusi sa renuntati la orice alte
activitati. Si pe linga aceasta, o asemenea planificare mai presupune si sa i
invatati pe copii cum sa isi programeze la rindul lor timpul. Pregatirea
timpului petrecut impreund cere mai mult decit simpla planificare a unei
zile si a unei ore. Planificarea timpului petrecut impreuna inseamna si a va
pregati pe dvs. ingiva. Dacd venifi acasa dupa o zi de munca stresanta,
trebuie mai intii sa va destindeti, sa aveti mintea limpede, sa uitati de
serviciu si apoi sa va concentrati asupra a ceea ce este acasa. Unii fac asta
ascultind caseta preferatd in drum spre casd, in masind. Citiva prieteni de-
al nostri opresc masina linga casa si ramin acolo citeva minute ca sa se
roage. incercati sa aflati ce v-ar ajuta pe dvs. sa va simtiti relaxat si energic
pentru a avea forta necesara pe care sa o transmiteti copilului dvs. Daca nu
va puteti pregati inainte sd ajungeti acasa, ar mai fi o solutie, aceea ca
partenerul de viatda sd va acorde putin timp liber Tnainte de a va ocupa de
copii. Uneori, ¢ suficient sa va schimbati in niste haine mai comode, sa va
deschideti o cutie de suc si sa mergeti putin pind in curte, inainte de a va
LIMBAJUL NR. 3 AL IUBIRII: TIMPUL ACORDAT reintegra in
familie. Cu cit sinteti mai ,,aerisit", cu atit veti putea darui mai mult
familiei.

Cind principalul limbaj de iubire al copilului dumneavoastra este
timpul acordat

Daca timpul acordat este principalul limbaj de iubire al copilului dvs.,
puteti fi siguri de un lucru: fara o cantitate suficienta de timp acordat si de



atentie concentrata, copilul va avea parte de framintari pline de griji,
deoarece va crede ca parintii lui nu-l iubesc.

Alan era pompier si lucra patruzeci si opt de ore cu doudzeci si patru.
in zilele ,,de lucru" rdminea la pompieri; cind era liber, impreuna cu un alt
coleg pompier zugraveau adesea case ca sia mai cistige citiva bani. intre
timp, sotia sa Helen lucra de noapte ca infirmiera si dormea ziua. Cind
amindoi lucrau de noapte, copiii lor, Jonathan, de opt ani si Debra, de sase
ani, ramineau cu bunica lor.

Alan si Helen au inceput sa se ingrijoreze, pentru ca Jonathan era tot
mai izolat. Helen chiar i-a spus unei prietene: ,,Cind Incercam sa-l atragem
intr-o conversatie, n-are nici o reactie. Cind era mai mic era asa de
vorbdret. inainte sa inceapa scoala, eu stateam acasa tot timpul si mergeam
cu el in parc in fiecare dupa-amiaza. Vorbea tot timpul si era atit de vioi.
Acum s-a schimbat complet si ma intreb ce s-a intimplat. Alan n-a
observat, pentru cd n-a stat atit de mult cu Jonathan. Dar eu imi dau seama
ca este o diferentd enorma."

Prietena Iui Helen, Rosie, tocmai citise Cele cinci limbaje ale iubirii}-
si si-a amintit cd existd un capitol referitor la limbajele iubirii raportat la
copii. Rosie i-a dat lui Helen un exemplar si i-a sugerat ca i-ar putea fi de
folos 1n cazul lui Jonathan. Doua saptamini mai tirziu, Helen i-a spus lui
Rosie:

1. De Gary Chapman, Editura Curtea Veche, 2000.

CELE CINCI LIMBAJE DE IUBIRE ALE COPIILOR ,,Am citit
cartea si cred ca acum am inteles care este principalul limbaj de iubire al
lui Jonathan. Privind retroactiv si amintindu-mi cit de mult se bucura de
momentele petrecute impreuna si cit de vorbaret si incintat era, si apoi
dindu-mi seama ca toate acestea s-au schimbat de cind el a inceput scoala
si eu am inceput sa muncesc, cred ca in acesti ultimi doi ani el pur si
simplu a tinjit dupa iubire. Sigur ca i-am satisfacut nevoile fizice, dar nu si
pe cele emotionale, sau cel putin nu suficient."

Cele doua prietene au discutat despre felul in care Helen ar putea
petrece mai mult timp cu Jonathan, strecurindu-1 si pe el in programul ei.
Cum perioadele de timp mai flexibile erau dupd-amiezele si serile
devreme, ea isi petrecea aceste momente in gospodarie, la cumparaturi,



uneori in oras cu fetele si rar impreund cu Alan. De asemenea, il
supraveghea pe Jonathan la lectii. Helen a hotarit ca daca se va stradui, va
reusi sa gaseasca cite o ora de doua ori pe saptamind pentru a le petrece
exclusiv cu Jonathan. ,,As putea sd-1 duc in parc, cum ficeam pe vremuri.
S-ar putea ca asta sa ne trezeasca amintiri placute."

Tre1 saptdmini mai tirziu, Helen i-a spus prietenei ei: ,,Sa stii ca
sistemul functioneaza. Am petrecut cu Jonathan cite o orda de doud ori pe
saptdmind de cind n-am mai discutat cu tine si constat deja o schimbare
radicald in reactia lui fata de mine. Cind 1-am pomenit mai intii de mersul
in parc, n-a fost prea incintat. Dar dupa ce am mers prima datd acolo, am
vazut cum parca iesea la suprafata Jonathan cel de altddata. Ne-am hotarit
sa mergem in parc o datd pe sdptamina, si inca o data la inghetata.
Jonathan a inceput sa vorbeasca mai mult si reactioneaza din punct de
vedere emotional la timpul petrecut impreuna."

,wApropo, 1-am spus si lui Alan sa citeasca aceastd carte", a adaugat
Helen. ,,Cred ca trebuie sda invatam sa ne vorbim in acest limba;j al 1ubirii.
Stiu ca nu avem un limbaj comun al 1ubirii, pentru ca nici el, nici eu nu ne
adresam celuilalt asa cum s-ar cuveni. S-ar putea ca si Alan sa constate

importanta faptului de a petrece mai mult timp cu Jonathan."
LIMBAJUL NR. 3 AL IUBIRII: TIMPUL ACORDAT

Ce spun copiii

Iata cum patru copii s-au exprimat cit se poate de clar in sensul ca
limbajul lor principal de iubire este timpul acordat.

Bethany, opt ani, are o sclipire in ochi mai tot timpul. ,,Stiu ca parintii
meil ma iubesc pentru ca fac tot felul de lucruri impreuna cu mine. Uneori
si cu fratiorul meu, dar existda si lucruri pe care parintii mei le fac doar
impreuna cu mine." Cind am intrebat-o ce anume, ea a raspuns: ,, Taticul
meu m-a dus saptamina trecuta la pescuit. Nu stiu daca imi place in mod
special pescuitul, dar imi place sa fiu cu tata. Am fost cu mama la gradina
zoologica a doua zi dupa aniversarea mea. Cel mai mult mi-a placut la
maimute. Ne-am uitat cum una dintre ele minca o banana. A fost foarte
amuzant." Jeremy are doisprezece ani. ,,Stiu cd tatdl meu ma iubeste
pentru cd petrece mult timp cu mine. Facem tot felul de lucruri impreuna.
A luat un abonament la toate meciurile de fotbal ale echipei Wake Forest




s1 n-am ratat nici unul. Stiu ca si mama ma iubeste, dar nu petrecem prea
mult timp Tmpreund, pentru cd adesea nu se simte bine."

Frankie, zece ani, spune: ,,Mama ma iubeste. Vine la meciurile mele
de fotbal si dupa aceea mergem sa mincam impreuna in oras. Nu stiu daca
si tata ma 1ubeste. El spune ca da, dar ne-a parasit. Nu-l mai vad deloc."
Mindy, saisprezece ani, spune: ,,Cum imi dau seama cad parintii ma iubesc
? Mai ales pentru ca intotdeauna ma pot bizui pe ei. Pot discuta orice cu ei.
Stiu ca sint intelegatori si incearca sa ma ajute ca sa iau hotaririle cele mai
intelepte. O sa-mi fie dor de ei cind o sa plec la facultate peste citiva ani,
dar stiu cd oricind vor fi aldturi de mine, macar cu gindul." Pentru acesti
copii care isi doresc cu ardoare sa petreaca mai mult timp cu parintii lor,
ca de altfel si pentru multi alti1, acest dar din partea parintilor ce consta
intr-o atentie necon CELE CINCI LIMBAJE DE IUBIRE ALE
COPIILOR ditionata este un element esential pentru a-1 face sa se simta
1ubiti. Atunci cind va petreceti timpul cu copiii dvs., practic creati amintiri
care vor dura o viatd intreagd. Probabil ca va doriti ca acesti copii sa se
bucure de amintirile pe care le pastreaza de pe vremea cind erau impreuna
cu dvs. Ei vor pastra amintiri sanatoase, care le vor ridica moralul si astfel
rezervoarele lor de iubire vor fi mereu pline. Ca parinti, puteti sa le
furnizati asemenea amintiri sandtoase, care 1i vor Incuraja intotdeauna,
asigurindu-le copiilor dvs. un anumit echilibru, stabilitate si fericire pentru
tot restul vietii lor.



Capitolul cinci Limbajul nr. 4 al iubirii: darurile

Atunci c¢ind am intrebat-o pe Rachel, zece ani, cum de este atit de
sigurd cd parintii ei o iubesc, ea ne-a spus: ,,Venitl in camera mea i am sa
va arat." Odata ajunsi in camera ei, ne-a aratat un urs enorm. ,,Mi l-au
cumpdrat din California." Dupa care a pus mina pe un clovn de plus foarte
pufos si ne-a spus: ,,Pe asta mi I-au cumparat cind am intrat in clasa intii.
[ar maimutica asta caraghioasa mi-au adus-o dupa ce au fost in calatorie in
Hawaii, de aniversarea cdsatoriei lor." Si a continuat drumul prin camera,
aratindu-ne zeci de alte daruri pe care le primise de la parintii et in ultimii
ani. Fiecare avea un loc special, afisind astfel iubirea parintilor ei. Oferirea
st primirea de daruri pot exprima cu putere iubirea fie pe moment, iar
adesea fie chiar si ani de zile mai tirziu. Chiar si cadourile cele mai
neinsemnate devin simboluri ale iubirii, ele fiind o forma a unui limbaj de
iubire. Si totusi, pentru ca parintii sa poata realmente folosi acest limbaj al
iubirii, cel de-al patrulea — darurile —, copilul trebuie sa simta ca
parintilor sai chiar le pasa, ca tin la el. Din acest motiv, celelalte limbaje
de iubire trebuie folosite alaturi de cel al darurilor. Rezervorul de iubire al
copilului trebuie pastrat plin pentru ca darurile sa exprime o iubire din tot
sufletul. Asta Tnseamnd ca parintii vor folosi o combinatie de mingiieri
fizice, cuvinte de incurajare, timp acordat §i servicii pentru a pastra
rezervorul de iubire plin.



CELE CINCI LIMBAJE DE IUBIRE ALE COPIILOR

Julie ne-a povestit despre felul in care limbajele iubirii au ajutat-o sa-
si infeleagd mai bine cele doud fiice — pe Mallory, de sase ani, s1 pe
Mcredith, de opt ani. ,,Sotul meu si cu mine mergem adesea in calatorii de
afaceri, 1ar fetele ramin la bunica lor. Cind sintem plecati, le cumparam
cite ceva fetelor, intotdeauna Mcredith este mai incintata de cadouri decit
Mallory, pomenind despre ele de cum ajungem acasa. Sare in Sus de
incintare cind scoatem cadourile si nu mai conteneste cu admiratia atunci
cind le desfacem. Dupa care gaseste cite un anumit ungher in camera ei
pentru fiecare obiect in parte si vrea sa mergem sa vedem exact unde I-a
pus. Cind prietenele ei vin in vizita, intotdeauna le arata cele mai recente
daruri." in schimb, Mallory este politicoasda si recunoscdtoare pentru
cadourile parintilor ei, dar vrea sa afle cit mai multe despre ce s-a
intimplat in timpul calatoriei. Mallory ,,vrea sa auda fiecare amanunt din
timpul voiajului", ne spune Julie. ,,Vorbeste cu fiecare dintre noi in parte si
apoi cu amindoi si pare ca soarbe fiecare vorbulita. Meredith, pe de alta
parte, pune putine intrebari in legaturd cu locul unde am fost si despre ce
am vazut."

Atunci cind cineva a intrebat-o pe Julie ce are de gind sa faca de fapt
cu aceste informatii pe care le detine in legatura cu fetitele, ea a spus: ,,Ei
bine, voi continua sa le cumpar cadouri fetelor, pentru ca imi face placere.
Dar n-o sa ma mai supar cind am sa vad ca Mallory nu este la fel de
incintata ca Meredith. Initial, asta ma necdjea, pentru ca ma gindeam ca
Mallory nu stie sd fie recunoscatoare. Acum am inteles ca pentru Mallory
conversatia inseamnd tot atit de mult cit inseamna pentru Meredith
darurile. Si eu s1 sotul meu ne straduim sa stam mai mult cu Mallory dupa
ce ne intoarcem din calatorie, precum si in tot restul anului. $1 am vrea sa
o invatdm pe Mallory limbajul darurilor, tot asa cum speram sa o invatam
si pe Meredith limbajul timpului petrecut impreuna."

LIMBAJUL NR. 4 AL IUBIRII: DARURILE

Favoarea de a darui

Oferirea si primirea darurilor ca exprimare a iubirii este un fenomen
universal valabil. Cuvintul englezesc gift (dar) vine din grecescul charis,
care inseamna ,,favoare sau dar nemeritat". Ideea este ca daca darul este




meritat, atunci este o forma de rasplatd. Adevaratul dar nu inseamna o
rasplatd pentru unele servicii acordate; ci mai degraba exprimd iubirea
pentru o anumitd persoana, gestul fiind facut de bundvoie, in societatea
noastra, nu toate darurile sint atit de sincere. Mai ales in lumea afacerilor,
majoritatea sint o platd pentru anumite contracte incheiate cu o anumita
companie sau o mita, in speranta ca o anume persoana va mai face afaceri
si pe viitor. Obiectul respectiv nu se ofera doar pentru placerea celui care
il primeste, ci este mai mult o forma de recunostintd pentru contributia
financiara sau de stimulare a unei viitoare contributii.

Aceeasi distinctie trebuie facuta si intre darurile pe care parintii le fac
copiilor. Atunci cind un parinte 1i oferd ceva in dar copilului care isi face
ordine in camera, nu este vorba despre un dar propriu-zis, ci despre o
rasplatd pentru un serviciu facut. Cind un parinte ii promite o inghetata la
cornet copilului cu conditia sa se uite la televizor in urmatoarea jumatate
de ora, inghetata nu mai este un dar, ci o mitd, care are ca scop
manipularea comportamentului copilului. Chiar daca acel copil probabil ca
nu cunoaste cuvintele plata sau mita, intelege ideea.

Uneori, chiar parintii care au cele mai bune intentii atunci c¢ind ofera
un dar pot transmite un mesaj confuz, dacd ignora nevoia profundad a
copilului de iubire. De fapt, un copil care nu se simte iubit cu adevarat
poate cu usurintd interpreta gresit un dar, gindindu-se ca oferirea sa
presupune o conditionare. O mama foarte stresata si care avea neintelegeri
cu fiul sau 11 cumpard acestuia o minge noud de baseball. Ulterior, ea o
gaseste 1n toaleta.

,,Jason, ce cauta mingea acolo ? Nu-ti place ?"

CELE CINCI LIMBAJE PE IUBIRE ALE COPIILOR ,,Scuze", a fost
unicul raspuns al lui Jason. A doua zi, a gasit mingea in cosul de gunoi. L-
a intrebat din nou. El s-a uitat iar in pamint si i-a spus: ,,Scuze." Ulterior,
mama a invatat sa se concentreze asupra rezervorului de iubire al lui
Jason, mai ales inainte de culcare. Foarte curind a constatat o schimbare.
Dupa citeva saptamini, i-a cumparat o bitd de baseball si1 de data aceasta el
a imbratisat-o si 1-a spus zimbind: ,,Multumesc, mamico." Jason este genul
de copil ascultator, care are un rezervor de iubire gol. Acesti copii rareori
isi manifesta suferinta ori nevoile iIn mod deschis, exprimindu-se cel mai




adesea indirect. Aruncarea sau ignorarea darurilor este un exemplu tipic in
cazul acestor copii care au nevoie sa li se umple rezervorul de iubire.

Profitati la maximum de capacitatea

de a oferi

Favoarea de a darui n-are prea mare legiturd cu dimensiunea sau
costul cadoului, ci doar cu iubirea. Probabil ca va amintiti de vreun bunic
care v-a povestit cum a primit o portocala si vreun obiect simplu de
imbracaminte la un Craciun din perioada Crizei. In prezent, noi, parintii,
nu ne mai gindim tot timpul la cadouri utile, acestea fiind doar lucruri pe
care le furnizam copiilor nostri. Si totusi, deseori le oferim si pe acestea
din toatd inima, ceea ce este in avantajul net al copiilor. Trebuie sa
acordam atentia cuvenitd si acestor daruri. Daca nu oferim daruri ca
expresie a iubirii, copiii s-ar putea sa le perceapa ca ,,de la sine intelese" si
sa nu detecteze iubirea ascunsa in ele.

Iata o sugestie pentru cum poate un dar oarecare sa devina o forma de
iubire. impachetati frumos noile haine pentru scoala si oferiti-le atunci
cind e toatd lumea adunata la cind, de exemplu. Despachetarea unui cadou
presupune o emotie puternica pentru copil si poate demonstra ca fiecare
dar, in-

LIMBAJUL NR. 4 AL IUBIRII: DARURILE

diferent daca este o necesitate sau un lux, este o expresie a iubirii dvs.
Respectarea darurilor de tot felul i1 va invata totodata pe copii sa
reactioneze intr-un anumit fel fatd de cei care le fac cadouri. Pentru ca
daca le daruiti frumos, vreti sa fie primite frumos, indiferent daca este un
cadou mare sau mic. Si un avertisment in cazul in care le oferiti copiilor
jucarii in dar. La magazinul de jucarii trebuie sa fifi cu adevarat intelepti.
Cum acolo este prezentata o gama foarte larga, veti fi nevoiti sa fifi extrem
de selectivi. La televiziune se face reclama la cele mai recente jucarii si
copilul o vede, creindu-i-se astfel o dorinta care nici nu exista cu un minut
mai inainte si care poate disparea pind a doua zi. Dar intre timp, multi
copii sint absolut convinsi ca trebuie neaparat sa primeasca si €i jucaria pe
care au vazut-0 pe ecran.

Nu ldsati companiile de publicitate sa hotdrasca in numele dvs. ce sa
le cumparati copiilor. Examinati atent jucariile, intrebindu-va: ,,Oare ce



mesaj comunicd aceasta jucdrie copilului meu ? Este oare un mesaj care
imi convine ? Oare ce are de Invatat copilul jucindu-se cu asta ? Efectul
tinde sa fie unul pozitiv sau negativ ? Cit va rezista aceastd jucarie ? Cam
care este durata sa de viatd ? Oare va trezi un interes limitat sau copilul va
reveni mereu la ea ? Este oare o jucarie pe care ne-0 putem permite ?" Nu
cumparati niciodata jucarii inutile, mai ales daca nu vi le puteti permite.

Nu toate jucariile trebuie sa aiba si o valoare educationald. Dar trebuie
sd serveasca unui scop pozitiv in viata copiilor dvs. Ferifi-va sa cumparati
jucarii de inalta tehnologie, computerizate, care ar putea sa va expuna
copiii unor sisteme de valori cu totul straine fata de cele ale familiei dvs.
Ajunge cit vad la televizor, la vecini sau la colegii de scoald. Denaturarea
oferirii de daruri

Fit1 atenti. Uneor1 este tentant sa va coplesiti copiii cu cadouri ca
substitut pentru celelalte limbaje ale iubirii. Din CELE CINCI LIMBAJE
DE IUBIRE ALE COPIILOR multe motive, parin{ii recurg uneori la
cadouri in loc sa fie cu adevarat prezenti in viata copiilor lor. Pentru cei
care au crescut in familii dezmembrate, un dar poate parea mai usor de
oferit decit o implicare sentimentald. Altii s-ar putea sd nu aiba timpul
necesar, experienta sau cunostintele, adica sa nu stie sa le ofere copiilor
lucrurile de care au nevoie de fapt. Ei 1si iubesc sincer copiii, Tnsd par
incapabili sa le ofere siguranta emotionald necesard sau sa-i faca sa-si
constientizeze adevarata valoare. In aceastd societate vesnic grabita si
complicata, cind adesea tatii sint mai tot timpul deja plecati de acasa cind
se trezesc copiil si cind peste jumatate dintre mame muncesc in afara
casei, existda un enorm sentiment de vinovatie al parintilor din pricina
faptului cd nu petrec suficient cu familia. Ca un inlocuitor al lipsei de
implicare personald in viata copiilor, mulfi parin{i exagereaza cu
cumpararea de daruri. Ei incearca sd foloseascda daruirea ca un leac
universal pentru stilul lor de viata scapat de sub control.

Acest abuz de daruri este foarte des intilnit atunci cind copilul
locuieste chiar cu unul dintre parinti, Tn urma unei despartiri sau a unui
divort. Parintele care nu a primit copilul in grija este adesea tentat sa-si
copleseasca progenitura cu daruri, probabil si din pricina suferintei pe care
a reprezentat-o despartirea ori dintr-un sentiment de vinovatie, pentru ca




si-a parasit familia. Atunci cind aceste daruri sint exagerat de scumpe,
prost alese sau folosite cu scopul de a arata ce nu poate oferi parintele care
il are in grijd sint de fapt o forma de mituire, o incercare de a cumpara
afectiunea copilului. Poate fi si o modalitate subconstienta de razbunare pe
parintele care a cistigat custodia copilului.

Copiii care primesc asemenea daruri nerecomandate is1 dau seama la
un moment dat la ce folosesc ele; dar pind unaalta, ei invata ca macar unul
dintre parinti socoteste ca darurile pot fi un inlocuitor al iubirii adevarate.
Acest lucru 11 poate face pe copii foarte materialisti si manipulatori, pentru
ca i1 Tnvata sd se joace cu sentimentele oamenilor tocmai prin LIMBAJUL
NR. 4 AL IUBIRII: DARURILE intermediul acestor cadouri folosite
inadecvat. Acest tip de inlocuitor poate avea rezultate tragice in formarea
caracterului copilului si mai ales a integritatii sale.

[ata cazul lui Susan, care creste singura trei copii. Ea a divortat de trei
ani de Charles, care acum locuieste cu cea de-a doua sotie a lui, avind un
stil de viata extrem de luxos. Susan si copiii abia se descurca din punct de
vedere financiar, iar acestia de-abia asteaptd sd meargd in vizita la tata.
Lisa, Charly si Annie, in virstd de cincisprezece, doisprezece si zece ani,
is1 vad tatdl de doua ori pe luna, in week-end. El 1i duce in locuri foarte
costisitoare, la schi sau la plimbare cu barca. Nu e de mirare ca isi doresc
sa mearga la el — pentru ca acolo se distreaza —, plingindu-se tot mai tare
ca acasa se plictisesc. Adesea, se intorc cu cadouri extrem de generoase si
sint tot mai suparati pe Susan, mai ales in zilele imediat urmatoare vizitei
la tatdl lor. Charles a reusit sa stirneasca copiii impotriva lui Susan,
incercind sa le cistige afectiunea doar pentru el. El nu si-a dat seama ca pe
masura ce vor creste, acesti copii vor incepe sa il dispretuiasca pentru ca a
incercat sa 11 manipuleze astfel.

Din fericire, Susan a reusit sa-1 convingd pe Charles sa mearga
impreuna la un consilier §i sa gaseasca unele cai mai sanatoase pentru a-si
aborda copiii. Asta a insemnat initial sa uite de neintelegerile de altadata si
de supdrdri, pentru a putea sa satisfacd impreuna nevoile afective ale
copiilor lor. in timpul intilnirilor cu consilierul, amindoi au devenit
adevarati experti in umplerea rezervoarelor de iubire ale copiilor. Cind
Charles a reusit sa foloseasca toate cele cinci limbaje ale 1ubirii pentru a




comunica mai bine cu copiii sai si a folosit darurile doar ca simplu limba;
de iubire si nu ca pe o posibilitate de manipulare, copiii au reactionat
extraordinar. Chiar dacd nu intilnesti prea des persoane divortate care sa
conlucreze atit de bine in interesul copiilor, tot mai multi parinti incearca
sa o faca.

Abuzul de daruri mai apare atunci cind parintii, desi isi exprima
iubirea in mai multe feluri, aleg totusi coplesirea cu
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COPIILOR cadouri, astfel incit camerele micutilor ajung sa
arate ca niste magazine de jucarii intr-o vesnica dezordine. In exces,
darurile is1 pierd unicitatea; copilul are mai multe jucarii decit timp in care
sa se bucure de ele. In cele din urma, nici un dar nu mai are nici un sens si
copilul se atrofiaza din punct de vedere emotional, nemaiavind nici o
reactie la cadouri. Jucariile ajung sa fie o povara pentru el, pentru ca
parintii se asteaptd ca acestea sa fie tinute intr-o oarecare ordine. A darui
prea multe e ca atunci cind ai lua copilul, 1-ai duce la un magazin de
jucarii si i-ai spune: ,,Tot ce e aici iti apartine." La inceput, copilul va fi
entuziasmat, dar dupa ce va alerga in toate directiile, in final nu se va mai
juca cu nimic. Jucariile potrivite trebuie sa-1 ajute pe copil sa invete cum
sd-s1 concentreze atentia si sa se bucure de ele. Pentru ca acest lucru sa se
intimple, parintii si bunicii ar trebui sd daruiasca ceva mai putin, si nu mai
mult, alegind cu atentie darurile, care sa aiba un scop sau o utilitate, si nu
neaparat sa impresioneze.

Daruirea de cadouri interesante

Atunci cind le daruiti ceva copiilor, trebuie sa fiti calauziti de anumite
principii. Darurile trebuie sa fie o expresie sincerd a iubirii. Daca sint doar
plati pentru unele servicii facute sau o mitd, nu trebuie sa le mai numiti
daruri, ci sa le percepeti ca atare, explicindu-le si copiilor asta. Astfel,
cadourile adevarate alese spre binele copiilor si ca expresie a iubirii vor fi
apreciate ca atare. in afara de cele de Craciun sau de aniversari,
majoritatea darurilor ar trebui alese impreund cu copiii. Acest lucru este
valabil mai ales pe masurad ce copilul creste si are propriile lui gusturi in
legatura cu hainele, incaltarile, gentile etc. Copiii isi doresc si jucdrii
inutile si cind nu le puteti da tot ceea ce vor, este mai bine sa va gindifi si
la ce prefera. Asta inseamna insa sa va dati seama daca dorinta este una de
moment sau LIMBAJUL NR. 4 AL IUBIRII: DARURILE una de durati,
una sanatoasa sau una nesdndtoasd, daca jucdria va avea un efect pozitiv
sau negativ. De cite ori aveti ocazia, este mai intelept sa alegeti un dar pe
care copilul sa si-1 doreasca sincer.

S1 nu uitati: nu toate darurile se cumpara de la magazin.




Puteti oferi lucruri speciale de pe drum sau de lingd parcare. Flori de
cimp, pietricele neobisnuite — mult lucruri pot deveni daruri atunci cind
sint frumos Tmpachetate sau oferite cu imaginatie. De asemenea, darurile
pot fi facute si1 din diverse lucruri din casa. Copiii mici nu stiu ce inseamna
banii si nici daca un dar este facut sau cumpadrat, acest lucru necontind
pentru ei. Daca un cadou le stimuleaza imaginatia, el poate fi mai
interesant si poate crea o mai mare apropiere plina de iubire intre parinti si
copii.

Inelul lui Amy

Mai devreme, spuneam ca unii copil care nu reactioneaza cu prea
mare entuziasm atunci cind primesc daruri pot sa le aprecieze ulterior. Ted
a aflat asta ani de zile dupa ce fiica sa 11 refuzase un cadou. Aflat in
calatorie in strainatate, Ted I-a cumparat fetitei sale de doisprezece ani,
Amy, un inel si 1 1-a daruit la intoarcerea acasa. Ea nu a manifestat un prea
mare interes si 1-a bagat intr-un sertar.

Ted a fost dezamagit, dar in cele din urma a uitat de inel. La
adolescenta, Amy si-a necdjit foarte tare parintii, pentru ca s-a comportat
ingrozitor, in asemenea masura incit Ted era de-a dreptul disperat in
privinta viitorului ei. Chiar atunci cind ea si-a revenit in mod uimitor ca
atitudine si comportament, tatdlui sdu tot nu-1 venea sa creada ca totul este
in reguld. Punea la indoiald sinceritatea ei si astfel nu se puteau face
progrese din nici o parte, adicd nu se putea ajunge la acea relatie mai
apropiata, dupa care atita tinjeau amindoi. intr-o zi, Ted a observat ca Amy
purta inelul pe care i-1 daruise demult, inainte sd inceapa toate aceste
probleme. I-au CELE CINCI LIMBAJE DE IUBIRE ALE
COPIILOR dat lacrimile si si-a dat seama ca fiica sa incerca sa-i spuna ca
a reusit sa-si recapete controlul asupra existentei ei si acum se putea avea
incredere in ea.

Atunci c¢ind Ted a intrebat-o pe Amy daca asta vrea sa spuna de fapt,
ca a recunoscut ca da — ca isi dorea ca el sa aiba din nou incredere in ea,
pentru cd se schimbase radical. Cei doi au plins impreund. Amy a
continuat sa se descurce foarte bine.

Aceasta intimplare arata cit de important poate fi din punct de vedere
simbolic un dar. Poate cd Amy n-ar fi ajuns niciodata sa aiba asemenea



probleme dramatice daca parintii sdi ar fi reusit sd 11 umple rezervorul de
iubire. Pentru ca ea sa fie in stare sd primeasca sau sa aprecieze cum se
cuvine atit darul cit si gestul de a darui, mai intii era necesar sa-i fie
satisfacute nevoile sentimentale.

Atunci cind principalul limbaj de iubire al copilului sint darurile

Majoritatea copiilor reactioneaza pozitiv la daruri, dar pentru unii ele
reprezintd principalul limbaj de iubire. Afi putea fi inclinati sa credeti ca
acest lucru este valabil pentru tofi copiii, judecind dupa felul in care cer
vesnic tot felul de lucruri. Este adevarat ca toti copiii — si adultii — 1si
doresc sa aiba tot mai mult. Dar cei al caror limbaj de 1ubire sint darurile
vor reactiona diferit atunci c¢ind vor primi un cadou. Copiii al caror
principal limbaj de iubire sint darurile vor sti intotdeauna sa le primeasca,
isi vor dori ca ele sa fie frumos impachetate sau macar sa fie oferite cu
originalitate. Si asta face parte din exprimarea iubirii. Se vor uita la hirtie,
vor discuta despre funda — eventual —, adesea se vor entuziasma, scotind
tot felul de sunete in timp ce vor deschide cadoul. Va parea ca intr-adevar
pentru e1 conteaza — si chiar conteaza. Ei se simt deosebiti atunci c¢ind
deschid un cadou si isi doresc sa li se acorde atentie neconditionata in
acele clipe. Nu uitati, LIMBAJUL NR. 4 AL IUBIRII: DARURILE pentru
el aceasta este vocea cea mai puternicd a iubirii. Ei considerd cadoul o
rasfringere a iubirii dvs. si doresc sd Tmpartasiti cu ei acest moment. Dupa
ce au deschis darul, va vor sari de git sau va vor mulfumi cu mult
entuziasm. Acesti copii vor gasi in camera lor un locsor special unde sa
pund darul cel nou, pentru a se mindri cu el. Le vor povesti prietenilor si
vi-1 vor arata cit se poate de des, in zilele imediat urmatoare. Va vor spune
cit de mult le-a placut. Darul ocupa un loc special in sufletul lor, pentru ca
este de fapt o exprimare a 1ubirii dvs. Atunci c¢ind il vad, isi amintesc ca
sint 1ubiti. Nu conteazd dacda darul a fost facut, gasit sau cumparat;
indiferent daca este vorba de ceva ce si-au dorit sau nu, conteaza doar ca
v-ati gindit la ei.

Ce spun copiii

Comentariile care urmeaza dezvaluie faptul ca pentru copii darurile

sint limbajul i1deal de comunicare a iubirii. Frankie, cinci ani, vorbea cu
bunica lui dupa cea de-a doua zi de gradinitd. ,,Educatoarea mea ma




iubeste, buni. Uite ce mi-a dat." Si i-a aratat o rigla albastra stralucitoare,
cu niste cifre mari pictate pe ea — aceasta parindu-i-se o dovada a iubirii
educatoarei.

Lisa, sase ani, ne-a intrebat: ,,.L-ati intilnit vreodata pe omul care ne
iubeste ? E chiar acolo", ne-a spus ea, ardtind spre un domn mai in virsta.
,El le da tuturor copiilor guma de mestecat." Pentru Lisa el era omul care
iubeste copiii pentru ca le oferea daruri.

Michelle, cincisprezece ani, a fost intrebatd cum isi da seama ca
parintii o iubesc. Fara nici o urma de ezitare, ea ne-a aratat fusta, bluza si
pantofii. Apoi ne-a spus: ,,Tot ce am este de la ei. Dupa parerea mea, asta
inseamnad iubire. Nu mi-au dat doar lucrurile esentiale, ci mult mai mult
decit aveam nevoie. De fapt, imprumut o parte dintre lucruri si

CELE CINCI LIMBAJE DE IUBIRE ALE COPIILOR prietenelor
mele, ale cdror parin{i nu-si pot permite sd cumpere asa ceva."

Chris, optsprezece ani, urma sda plece la colegiu in urmatoarele
saptamini. Cind a fost intrebat cit de tare este el 1ubit de parinti, daca ar fi
sa le dea note de la unu la zece, el a raspuns imediat: ,,De nota zece." De
ce? ,,Vedeti masina asta?", a intrebat el aratind spre o Honda rosie. ,,Mi-au
daruit-o parintii mei. N-o meritam de fapt, pentru ca nu m-am straduit
suficient la liceu, dar mi-au dat-o spunindu-mi ca vor ca eu sa stiu ca sint
mindri de mine. Aceastd masina este o expresie a iubirii lor. Tot ce trebuie
sa fac este sd-mi asum raspunderea de a schimba uleiul si de a o intretine.
Parintii mei au fost intotdeauna asa. Mi-au dat tot ce imi1 doream si tot ce
aveam nevoie — toate echipamentele sportive de la liceu, hainele, tot. Sint
cel mai generosi oameni pe care 11 cunosc. Am incercat sa nu profit de
generozitatea lor, dar sint convins cd ma iubesc. Acum, cd plec la
facultate, Imi dau seama ca o sa-mi fie tare dor de ei." Pentru un asemenea
copil, darurile sint mai mult decit simple obiecte. Ele sint 0 expresie
tangibila a 1ubirii, care graieste profund. De aceea este foarte traumatizant
daca aceste cadouri se strica sau se ratacesc. Daca parintele care le-a daruit
le muta, le strica sau, intr-un moment de furie, spune: ,,imi1 pare rau ca ti-
am dat asta", copilul poate fi distrus din punct de vedere emotional.
inseamna ca limbajul principal de iubire a fost rostit pe un ton negativ si
copilul va suferi foarte tare.



Acestor copii trebuie s li se mentind mereu plin rezervorul de iubire
— altfel nu se vor putea dezvolta asa cum se cuvine. Nu uitati, copiii dvs.
s-ar putea sa nu-si dea seama cit de mult le oferifi, chiar daca veti continua
sa le umpleti rezervorul de iubire. Dar pe masurd ce cresc, s-ar putea sa
mai reflecteze si sa inteleaga ca iubirea si prezenta dvs. a fost de fapt cel
mai frumos dar dintre toate.

Capitolul sase Limbajul nr. 5 al iubirii: serviciile

Jeremy tocmai incepuse prima slujbd cu norma intreaga si intentiona
sd se casdtoreasca vara urmatoare. isi amintea insd din copilarie: ,,Cred ca
lucrul care m-a facut sa ma simt foarte iubit a fost felul in care parintii mei
s-au straduit intr-atita sa ma ajute in toate directiile. imi amintesc de toate
mesele pe care le-a pregatit mama, desi avea si ea o slujba, si de cite ori
M-a ajutat tata sd imi repar vechea camionetd, pe care o cumparaseram
impreund cind aveam saisprezece ani." Baiatul de douazeci si patru de ani
continua sa-si aminteasca: ,,Au facut atit lucruri marunte cit si lucruri
importante ca sa ma ajute mereu. Acum imi dau seama mai mult ca atunci,
dar chiar si1 atunci stiam cd se straduiesc din greu sd ma ajute si
intotdeauna le-am fost recunoscator. Sper sa pot si eu cindva sa fac acelasi
lucru pentru copiii mei." Unii oameni au ca principal limbaj de iubire
serviciile. Chiar dacd nu e cazul copilului dvs., trebuie sa stiti ca a fi
parinte Tnseamna sa ai vocatie de persoana dispusa sa faca diverse servicii.
in ziua in care veti afla ca veti fi parinte, practic va inrolati intr-un servici
cu norma intreaga. Contractul este pe minimum optsprezece ani, prin asta
intelegindu-se ca trebuie sa fiti Intelegatori si ca trebuie sa ramineti
,rezerva activa" inca vreo citiva ani si dupa aceea.

Ca pdrinte ce trebuie sd serveasca interesele copilului, probabil ca ati
mai descoperit ceva in legatura cu acest limbaj al 1ubirii: serviciile solicita
din punct de vedere fizic si emo-
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aceea noi, parintii, trebuie sa fim foarte atenti cu sanatatea noastra fizica si
emotionala. Pentru sanatatea fizica, avem nevoie de un somn echilibrat,
dar si de o hrand sanatoasa, precum si de exercitii fizice. Pentru sanatatea
emotionald, este necesara ingdduinta si o relatie de sprijin reciproc in
casnicie, acestea fiind de o importanta capitali. In serviciul cui va aflati

Atunci cind ne referim la servicii, trebuie sa ne intrebam: ,,in serviciul
cui ma aflu ?" Nu e vorba doar de copii. Ca partener in cdsnicie, trebuie sa
ne ajutam jumadtatea, sa facem lucruri care sa-1 ineinte pe celalalt, pentru a
ne exprima astfel iubirea. Sigur ca va doriti sa mentineti plin rezervorul de
iubire al partenerului si prin aceste servicii. Deoarece copiii au nevoie de o
mama si un tatd care sa le fie un model de viata echilibrat, faptul ca va
gasifl timp si pentru relatia matrimoniald joaca un rol esential in a reusi sa
fit1 parinfi buni. Desigur ca parinti fiind, va servifi copiii, dar principala
motivatie nu este neaparat aceea de a-1 multumi. Scopul de baza este sa
faceti ce e mai bine pentru ei. Ce anume i-ar incinta cel mai mult pe copii
in momentul respectiv nu este neaparat cea mai buna cale de exprimare a
ubirii dvs. Puneti-i copilului trei batoane de ciocolatd in pachetelul cu
gustarea pentru scoald si o sa fie superincintat, dar asta nu inseamna ca i-
at1 facut un bine. Atunci cind va serviti copiii principala motivatie trebuie
sa fie binele lor, adicd umplerea rezervorului lor de iubire. Pentru a
satisface aceasta nevoie de iubire, trebuie ca serviciile pe care le aduceti sa
fie 1n strinsd legdtura cu limbajele de iubire.

Atentie in acest moment in care exploram acest ultim limba;j al iubirii:
nu transformati serviciile intr-o modalitate de a va manevra copiii. Asta e
usor, pentru ca atunci cind sint mici, copiii 11 doresc daruri si servicii mai
mult decit orice altceva pe lume. Dar daca noi, parintii, cedam la dorintele
lor LIMBAJUL NR. 5 AL IUBIRII: SERVICIILE sau la cerintele lor de a
primi mereu tot mai multe daruri s1 mai multe servicii, copiii vor ramine
mereu copildrosi si egocentrici, devenind egoisti. Totusi, aceste precautii
nu trebuie sd i1 determine pe parin{i s8 nu mai foloseascd limbajul
serviciilor si al darurilor atunci cind este cazul. Serviciile pot deveni un
model pentru felul in care copilul dvs. va face servicii si 1si va asuma
raspunderi. S-ar putea sa va intrebati cum 1isi mai dezvoltda copiii




independenta si capacitatile personale daca 11 serviti astfel. Atunci cind va
exprimati iubirea fatd de copii prin servicii, facind lucruri pe care probabil
nu le-ar putea face singuri, de fapt le furnizati un model. Acest lucru ii va
ajuta sd nu se mai concentreze asupra propriei persoane si la rindul lor sa
ajute pe altii. Acesta este scopul nostru principal ca parinti. (Vezi si
subcapitolul ,,Scopul final al serviciilor".)

Servicii in functie de virsta

Copiii cu rezervoarele de iubire pline sint mai tentati sa aleaga un
model de a face servicii afectuos decit cei care sint nesiguri de iubirea
parintilor lor. Aceste servicii trebuie aduse in functie de virsta. Trebuie sa
faceti pentru copiii dvs. ceea ce ei nu pot face. Sigur ca la sase ani nu le
mai dati sd manince cu lingurita. Pentru copilul de patru ani, sd-i faceti
patul este un serviciu. La opt ani, si-l poate face si singur. Copiii nu
trebuie sa astepte sa ajunga la facultate pentru a invata cum functioneaza o
masind de spdlat si un aspirator — acolo nu se {in cursuri pentru aceste
lucruri! Daca parintii sint prea ocupati pentru a-si invata copiii sa-si spele
rufele sau sint prea perfectionisti ca sa-i lase s-o faca, inseamna ca nu-i
iubesc pe acesti copii, ci 11 dezavantajeaza. Astfel, sei'viciile sint in fapt un
pas intermediar. Ne servim copiit dar atunci cind sint pregatiti, 11 invatam
cum sd se serveasca singuri si cum sa-i serveascd si pe alfii. Sigur ca
acesta nu este un proces intotdeauna convenabil sau rapid.

CELE CINCI LIMBAJE DE IUBIRE ALE COPIILOR Dureaza mai
mult sd Tnveti un copil sa pregateascd singur masa decit sa o pregatifi chiar
dvs. Dacd unicul obiectiv este sd pui ceva pe masa, n-ai decit sa pregatesti
totul. Dar daca obiectivul este sa-ti iubesti copiii — dorind sa faci totul
spre binele lor —, atunci vei incerca sa-i inveti sa gateasca. Dar tot timpul
ceea ce 11 motiveaza cel mai bine pe copii este sd vada ca actionati sincer
din iubire fata de familia pe care o serviti de atitia ani.

Nu uitati, de asemenea, ca unele servicii pe care le faceti copiilor
provin dintr-un talent special al dvs., talent pe care ei s-ar putea sa nu-l
dobindeasca vreodata. Fiecare avem aptitudinile noastre, si intr-0 familie
ne putem servi reciproc, fiecare folosindu-si capacitatile personale. Ca
parinti, trebuie sa fim atenfi sa nu ne obligam copiii sa fie niste dubluri ale
noastre sau, si mai rau, sa le alimentam visuri pe care noi nu ni le-am



realizat niciodatd. E mai bine sd incercam sa-i ajutdm sa-si dezvolte
propriile capacitati, urmindu-si interesele personale, devenind cei mai buni
prin folosirea harurilor pe care Dumnezeu le-a dat fiecaruia. Spune drept

Unii parinti, dorindu-si ca si copiii lor sd-si dezvolte anumite
aptitudini si independenta, se bazeaza prea mult pe faptul cd acestia ar
putea sa se descurce singuri in orice situatie. Acesta a fost si cazul lu1 Will
st al lui Kathy din Colorado. Ei erau incarnarea unui spirit de independenta
totald si se sprijineau doar pe propria lor persoand; prin urmare voiau sa-si
educe cei doi baieti in propriul lor stil de viatd. Pareau cd tocmai
coborisera dintr-o diligenta undeva in Vestul salbatic, pe care il
reprezentau pind in virful unghiilor. Dupa ce Will si Kathy au participat la
seminarul meu despre casnicie (cel al lui Gary) si au aflat despre cele cinci
limbaje ale iubirii, au ajuns la concluzia ca serviciile nu pot fi o forma de
limbaj al iubirii. Will chiar mi-a spus: ,,Nu cred ca LIMBAJUL NR. 5 AL
I[UBIRII: SERVICIILE parintii ar trebui sd facd diverse lucruri pentru
copiii lor, mai ales atunci cind acestia le-ar putea face singuri. Cum am
mai putea sa-1 invatdm sa fie independenti daca 11 ajutaim mereu ?

Trebuie sa invete pe pielea lor."

,,Baietii 1s1 pregatesc singuri mincarea ?" ,,Asta e treaba mea. Dar ei
fac toate celelalte™, mi-a spus » Kathy.

,in schimb, ei gatesc atunci cind pleaca cu rulota si fac o treaba
minunatad", a adaugat Will. Categoric, cei doi erau foarte mindri de baietii
lor.

,2ZAtunci cind ati aflat care sint limbajele 1ubirii, v-ati dat seama care ar
fi principalul limbaj in cazul baietilor vostri ?" ,,Habar n-am", a spus Will.
,,Credeti ca baietii vostri se simt realmente 1ubiti ?"

,,Cred ca da. Asa ar trebui."

,2Aveti curajul sa-1 intrebati ?", am testat eu situatia.

,,Ce vreti sa spuneti ?"

,,Adicad sa discutati intre patru ochi si sa le ziceti cam asa: « Fiule, as
vrea sa-ti pun o intrebare pe care nu ti-am mai pus-o, dar care este
importantd pentru mine. Crezi ca te iubesc ? Spune drept. Sincer, vreau sa
aflu ce simti. »" Will a tacut ceva vreme, dupa care a zis: ,,Ar fi cam greu.

Nu stiu daca e necesar."




,,\NUu este necesar", i-am replicat eu. ,,Dar dacd nu-i intrebi, nu vei afla
niciodata care este limbajul lor de iubire." Will s-a dus acasa, unde inca fi
mai sunau in cap vorbele mele: ,,Daca nu-1 intrebi, nu vei afla niciodata."
Asa incit a inceput cu baiatul cel mic, Buck, cind se afla in spatele
hambarului si ramasesera singuri. I-a pus intrebarea pe care i-am sugerat-o
s1 Buck i-a raspuns:

,Desigur, taticule. Stiu cd ma iubesti. Stai mult cu mine, cind mergi in
oras ma iei si pe mine, cind mergem cu rulota, iti faci timp sa stam de
vorbd. Intotdeauna mi s-a parut grozav ca poti petrece atita timp cu mine,
desi esti atit de ocupat." Cind Will a simtit ca se inabusa, Buck 1-a intrebat:
»S-a intimplat ceva? Nu o sa mori sau ceva m genul asta, nu ?"

CELE  CINCI LIMBAJE DE IUBIRE  ALE
COPIILOR ,,Nu, domn'e, nu mor. Vroilam doar si ma
asigur ca stii ca te iubesc."

Aceasta a fost 0 experientd emotionald atit de puternica, incit lui Will
I-a trebuit o saptamina ca sa-si adune curajul sa vorbeasca si cu baiatul lui
de saptesprezece ani, Jake. intr-o seard, cind au ramas singuri, dupa cina,
s-a intors spre fiul lui si 1-a spus: ,,Jake, vreau sa-t1 pun o intrebare pe care
nu {i-am pus-o niciodata, dar care este foarte importantd pentru mine. S-ar
putea sa-ti vina greu, dar vreau sa-mi spui drept, pentru ca trebuie sa stiu
exact ce simti. Simti ca te iubesc ?" Dupa o lunga tacere, Jake a spus: ,,Nu
stiu exact cum sa ma exprim, tatd. Cred ca ma iubesti uneori, desi n-0 simt
in mod special. Alteori chiar am impresia ca nu ma iubesti deloc." ,,Cind
anume, fiule ?"

,,Cind as avea nevoie de tine si nu ma ajufi. Ca atunci cind a izbucnit
focul si ti-am trimis vorba prin Buck ca am nevoie de tine. El s-a intors si
Mi-a spus ca i-ai zis ca stii tu ca ma descurc si singur. Ne-am descurcat si
eu si Buck, dar ma intreb si acum de ce n-ai venit. Mi-am tot spus ca
probabil ai incercat sa ma faci sa devin independent. Dar eu continuu sa
simt ca nu ma iubesti.

Sau atunci cind aveam zece ani s1 nu ma descurcam deloc cu
matematica si te-am rugat sa ma ajuti", a continuat Jake. ,,Mi-ai spus ca
pot si singur, ca sint destept. Stiu sigur ca te-ai fi descurcat sa ma ajuti si
ca mi-ar fi fost de folos, dacd mi-ai fi explicat putin. M-am simtit




abandonat. Sau atunci cind s-a Tmpotmolit caruta si te-am rugat sd ma
ajuti. Mi-ai zis cd asa cum am impotmolit-o trebuie sd gadsesc si o solutie
sd ies din impas. Stiam ca am sa reusesc pina la urma, dar as fi vrut sa ma
ajuti tu.

S1 apoi au mai fost si alte momente ¢ind am simtit ¢ nu-ti pasa. Cum
spuneam, stiu ca ma iubesti, dar nu simt asta intotdeauna."

A fost de ajuns ca sa-1 umfle plinsul chiar si pe cowboy-ul nostru.
,,Jake, Imi pare rau", a spus Will. ,,Nu stiam ce ¢ in LIMBAJUL NR. 5 AL
IUBIRII: SERVICIILE sufletul tau. Ar fi trebuit sa te intreb mai demult.
Vroiam sa fi1 independent si sa te bizui pe puterile sale — asa cum ai si
reusit, de altfel. Sint mindru de tine, dar vreau sa stii ca te iubesc. Cind vei
mai avea nevoie de ajutorul meu, ti-1 voi da negresit. Sper ca-mi mai
acorzi o sansa." Cei doi s-au imbratisat In bucataria aceea in care nu se
auzea nici un zgomot. Will a avut ocazia cam sapte luni mai tirziu, cind o
carutd a ramas impotmolita in piriu. Baietii s-au straduit mai bine de doua
ore si nu au reusit nimic. In sfirsit, Jakc 1-a trimis pe Buck dupi tatil lor.
Lui Buck nu i-a venit sa creada ca reactia tatalui a fost imediata; a
incalecat si s-a Intors repede cu Buck 1-a piriu. Dupa ce a scos caruta, lui
Buck i s-a parut ciudat ca tatal lor 1-a imbratisat pe Jake si ca Jake i-a Spus:
,Multumesc, batrine. iti sint recunoscator." Aceasta vindecare inceputa in
bucatdrie avea sa se incheie la piriu. Un aspru fermier a invatat o lectie
plina de tandrete. Servicii pline de iubire

Cum serviciile aduse unui copil sint constante atifia ani si au loc in
cadrul sau 1n jurul altor obligatii, parintii pot uita ca aceste gesturi zilnice
s1 monotone pe care le fac sint de fapt o expresie cu efecte pe termen lung
a iubirii. Uneori se simt mai curind niste sclavi decit niste slujitori iubitori,
pusi la munca de partenerul de viata, de copii sau de alte persoane. Totusi,
daca adopta aceastd din urma atitudine, ei o vor comunica la nivel
emotional copilului care va simti ca primeste putinda iubire prin
intermediul acestor servicii. Serviciile pline de iubire nu sint o forma de
sclavie, asa cum se tem unii. Sclavia este ceva impus din exterior, si deci
totul e facut fara tragere de inima. Serviciile pline de iubire au o motivatie
interioard, si anume de a oferi din energia personala si altora. Serviciile
pline de iubire sint un dar, nu o necesitate, si se fac de bunavoie, nu din



obligatie. Atunci cind parintii isi servesc copiii cu resentimente si fara
chef, chiar daca - CELE CINCI LIMBAJE DE IUBIRE ALE
COPIILOR nevoile fizice ale acestora sint satisfacute, dezvoltarea lor
emotionala va avea mult de suferit.

Cum serviciile sint zilnice, chiar si cei mai buni parinti trebuie sa se
mai opreasca din cind in cind si sa verifice daca lucrurile pe care le fac sint
percepute ca o forma de iubire.. Scopul final al serviciilor

Scopul final al serviciilor facute copiilor este de a-1 ajuta sa devina
adulfi maturi, capabili sd ofere iubire altora prin intermediul serviciilor.
Asta nu Tnseamna doar sd 1i ajute si sa 11 Ingrijeascd pe cei dragi, ci
inclusiv sa-1 serveasca pe cei care nu sint in nici un fel capabili sa
rasplateasca in vreun fel bunatatea lor. Atunci cind copiii cresc avind in
fata ochilor exemplul unor parinti care isi servesc familia si pe cei din
afara zidurilor casei, vor invdta la rindul lor sa 1i ajute pe altii. Biblia
sugereaza faptul ca serviciile care implica sacrificii sint o modalitate de a-I
multumi pe Dumnezeu. Atunci cind Isus s-a asezat la masa unui important
reprezentant religios, i-a spus celui ce I-a poftit:

,,Cind faci prinz sau cind, nu chema pe prietenii tai, nici pe fratii tai,
nici pe rudele tale, nici vecinii bogati, ca nu cumva sa te cheme si ei la
rindul lor, pe tine si sa-ti fie ca rasplata. Ci, cind faci un ospat, cheama pe
saraci, pe schiopi, pe orbi, si fericit vei fi ca nu pot sa-ti rasplateasca" ..."

Ce cuvinte pline de profunzime! Asta dorim si noi pentru copiii nostri
-— sa fie in stare sda facd servicii cu compasiune §i iubire adevarata.
Numai ca ei sint inca neformati, imaturi. Din fire, sint egocentrici si nu ne
putem astepta sa-i serveasca pe ceilalfi fara nici o motivatie egoista. Ei vor
sa fie rasplatii pentru buna lor purtare. Va dura multd vreme pina sa fie in
stare sa ofere iubirea prin aceste gesturi simple, altruiste.

X.Luca 14:12-I5.

LIMBAJUL NR. 5 AL IUBIRII: SERVICIILE

Modele de urmat

Cum putem sa ne indreptam spre acest scop final ? Mai intii, trebuie
sd ne asiguram ca intr-adevar copiii nostri se simt realmente iubiti si
ingrijiti. Trebuie sa le mentinem rezervoarele de iubire pline. De
asemenea, noi sintem modele pentru ei. Prin puterea exemplului, ei traiesc




prima experienta a gesturilor pline de afectiune, reprezentate de servicii.
Pe masura ce cresc si sint in stare sa-si manifeste recunostinta, putem trece
de la porunci la simple rugaminti. La rugaminti, si nu la ordine date pe un
ton nepotrivit. Copiilt nu se simt in largul lor atunci cind trebuie sa-si
exprime recunostinta, mai ales cind li se porunceste sa faca asta. Aceasta
este diferenta dintre ,,Spune-1 mulfumesc tatei" si ,,Nu vrei sd-i mulfumesti
tatei ?" Este mai linistitor sa adresezi rugaminti, ele calmind minia si
ajutindu-ne sd fim mai pozitivi si mai amabili. Pe masura ce copiii se
maturizeaza, observa tot mai mult ce se face pentru ei si sint constienti si
de ceea ce s-a facut in trecut. Sigur ca nu-si mai amintesc cum li s-au
schimbat scutecele si cum au fost aldptati. Dar vad alti parinti ca
procedeaza astfel cu sugarii lor si-si dau seama ca s-au bucurat de aceleasi
privilegii. Fiind siguri ca sint iubiti cu adevarat, devin capabili sa
aprecieze altfel mincarea atunci cind ea este pregatitd si servita la masa.
Vor constientiza mai bine povestile spuse inainte de culcare, jocurile cu
parintii sau cum acestia i-au invatat sa mearga pe bicicleta, cum i-au ajutat
la lectii, cum i-au ingrijit cind au fost bolnavi, cum i-au alinat cind au trait
diverse suferinte, cum i-au dus in locuri minunate si le-au cumparat tot
felul de cadouri si i-au rasfatat.
in final, acesti copii vor observa ca parintii lor fac diverse lucruri si
pentru altii. Vor invata cum sa aiba grija de o persoana bolnava sau cum sa
dea bani de pomana celor nevoiasi. Vor dori sa participe la proiecte ce au
ca scop ajutorarea altora, mai ales atunci cind este vorba de unele mai
pline de neprevazut, care sa-i scoata din rutina vietii de zi cu zi din
familie. Nu trebuie sd mearga prea departe pentru a-i gasi pe
CELE CINCI LIMBAJE DE 1UBIRE ALE
COPIILOR altu mai nevoiasi, In majoritatea oraselor,
indiferent cit de mici sau de mari ar fi, existd oameni saraci. Familia dvs.,
singura sau impreuna cu altele ori cu citeva de la biserica, poate sa-si ia
cite o zi liberd sau cite o saptdmind in care sa-si ofere serviciile unei
misiuni crestine, unei tabere pentru copiii mai putin privilegiati, pentru o
supd a saracilor sau un cdmin de batrini. Atunci cind parintii si copiii lor
lucreaza cot la cot oferind asemenea servicii, activitatea lor devine o lectie




foarte importanta, din care vor invata ce inseamna bucuria de a-i ajuta pe
altii.

S1, evident, mai exista si acele servicii mai exotice, eventual peste
mari si tari, lucrind in organizatii private sau pur si simplu muncind acolo.
intr-un an am plecat voluntar ca doctor la o misiune crestind in Bolivia,
Wycliffe Bible Translators. intreaga familie Campbell a venit si m-a
ajutat. Tmi amintesc ca am tratat un baietel de trei ani, un mic indian care
isi rupsese rau piciorul si fusese adus la noi la clinica. Sase sdptamini a
trebuit sa stea nemiscat. Multi copii din cadrul misiunii crestine 1-au facut
tot felul de servicii baietelului. Am fost foarte impresionat la Craciun, cind
Carey a noastrd, care avea pe atunci opt ani, i-a dat surorii baietelului cel
mai de pret dar al ei de la Mos Craciun, o papusa noua.

Schimbarea comportamentului copilului dumneavoastra

Serviciile Tn cadrul societatii sau al unei misiuni este de fapt o dorinta
pornitd din suflet de a-i ajuta pe ceilalti prin gesturi de zi cu zi. Si totusi,
multi parinti pot sa scape haturile si sa i1 impiedice practic pe copiii lor sa
fie in stare sa devina altruisti. Trebuie sa fim foarte atenti ca aceste servicii
sa nu fie o manifestare a unei iubiri conditionate. Atunci c¢ind parintii se
dedica mai mult copiilor lor doar cind sint multumiti de comportamentul
acestora, asemenea servicii sint conditionate. Copiii nostri vor invata ca
oamenii trebuie ajutati doar daca acest lucru le aduce foloase.

LIMBAJUL NR. 5 AL IUBIRII: SERVICIILE Multi parinti
vor sd schimbe comportamentul copilului lor. Psihologii spun ca
principala cale de schimbare trece prin modificarea comportamentului —
un mod de a trata oamenii rasplatindu-i sau pedepsindu-i prin incurajare
sau descurajare. Este mai putin cazul atunci cind este vorba despre copii,
cum se intimpla, de exemplu, cu problemele repetitive, fatd de care copiii
n-au nici o intentie de schimbare. Modificarile de comportament nu
trebuie sa aiba nici o legatura cu serviciile pentru alti oameni. Aceasta ar fi
o forma de manipulare, in schimb, serviciile noastre trebuie facute in mod
altruist si cu dragoste. De-a lungul timpului, asemenea motivatii ar putea
schimba comportamentul copilului.

,o1 eu cu ce ma aleg ?" este atitudinea predominantd a societatii
noastre. Si totusi, este exact contrariul a ceea ce Tnseamnd un limbaj de



iubire atunci cind acesta se bazeaza pe servicii (contravenind totodatad si
spiritului crestin). Cum modificarea comportamentala atinsese apogeul in
anii 70, multi parinti care in prezent cresc propriii lor copii au fost afectati
de asta. S-ar putea ca si dvs. sa faceti parte dintre copiii crescuti In acest
tipar de gindire. Acum ati vrea ca si copiii dvs. sa devind niste persoane
integre. Vreti sd fie buni si generosi cu ceilalti, mai ales cu cer mai
napastuiti, fara sa astepte ceva in schimb. Si probabil ca va indoiti ca asa
ceva ar fi posibil in aceastd societate materialista si hrapareata. Sigur ca
este posibil, dar depinde foarte mult de dvs. Copiii trebuie sa constate ca
avetl acele trasaturi pe care ati dori sa li le dezvoltati. Serviciile pe care le
faceti trebuie sa faca parte si din viata lor si sa fie implicati in situatiile in
care va ingrijiti de altii. Ii puteti invita si se preocupe de ceilalti prin
puterea exemplului.

Exemplul ospitalitatii

Una dintre cele mai bune cdi de a face asta este aceea de a va
manifesta ospitalitatea. Ospitalitatea familiala este o0 mare comoara, pentru
ca 1n acest tip de servicii oamenii ajung real CELE CINCI LIMBAJE DE
IUBIRE ALE COPIILOR mente sa se cunoasca unii pe altii si sa puna
bazele unor prietenii solide. Atunci cind avefi o casd deschisa, copiii
invatd ce Tnseamnd sa imparta 1ubirea cu prietenii si cu familia. Foarte
interesant este ca oamenii se Intilnesc tot mai des la restaurante si nu in
casele lor. Caldura si intimitatea unui camin sint un lucru cu totul special.
Este bine sa inchegi relatii solide cu ceilalti si acest lucru nu este posibil
decit in profunzimea unui camin.

Familia Chapman a avut dintotdeauna casa deschisa in fiecare vineri
seara pentru studentii de la inceputul anilor '70. Ei veneau din toate
institutele din zona, inclusiv de la Universitatea Wake Forest, si primeam
intre douazeci si saizeci de studenti. Programul era simplu. De la 8.00 la
10.00 p.m. discutam despre parabole, despre probleme morale si sociale pe
baza citatelor biblice. Dupa care urmau gustari si o conversatie libera. La
miezul noptii, 1i dadeam afara. Copiii nostri Shelley si Derek erau mici pe
atunci si tot se plimbau printre noi. Se mai intimpla ca unul dintre ei sa
adoarma in bratele unei studente in fata caminului sau chiar sa intre in



discutie. Acesti studenti erau un fel de prelungire a familiei noastre, iar
copiii asteptau cu nerabdare seara de vineri.

Adesea, simbdta dimineata, o parte dintre studenti reveneau pentru
ceea ce nol numeam ,,Cum sa faci fapte bune", 11 urcam intr-o camioneta si
i1 Imparteam prin diverse locuri din comunitate, sd grebleze frunzele
pentru persoanele mai in virsta sau sa curete rigolele sau pentru alte treburi
necesare. Shelley si Derek participau si ei intotdeauna la aceste ,,proiecte".
Ei1 tineau neapdrat sd aiba propriile lor greble, desi cel mai mult le placea
sd sard in frunze dupa ce le greblasera.

Ca adulti, Shelley si Derek considera ca aceasta perioada a copilariei
lor, in care participau alaturi de studenti la diverse fapte bune, a
reprezentat o parte semnificativd a acelor ani. Shelley, care acum este
doctor obstetrician ginecolog, recunoaste ca discutiile cu studentii de la
Facultatea de Medicina

LIMBAJUL NR. 5 AL IUBIRII: SERVICIILE

Bowman Gray i-au facut o impresie foarte puternica si au influentat
alegerea vocatiei ei. Si ea si Derek erau foarte sociabili. Derek invita
cersetori sa doarma in apartamentul lui iarna. (Oare noi sa fim cei care 1-au
invatat asta ?) Noi sintem convinsi ca faptul ca am impartit casa noastra si
cu altii si cd ne-am implicat familia in asemenea proiecte de ajutorare a
avut un efect profund si pozitiv asupra evolutiei copiilor nostri. Faceti-va
un scop din a-i invata pe copiii dvs. sa se simta bine atunci c¢ind fac un
serviciu altora. Ei nu vor invata asta de la sine, ci mai degraba vazindu-va
pe dvs. ca i ajutati pe altii. Totodata, vor invata din faptul ca li se vor da
anumite raspunderi, marunte initial, ajutindu-va astfel atunci cind faceti un
serviciu cuiva. Pe masurd ce vor creste, puteti sa sporiti numarul
misiunilor incredintate.

Cind principalul limbaj de iubire al copilului dumneavoastra sint
serviciile

Serviciile care sint o expresie sincera a iubirii vor reusi sa comunice
copiilor dvs. o anumita forma de afectiune la un anumit nivel emotional.
Daca insa serviciile sint principalul limbaj de iubire al copilului dvs., ele
vor avea o mai profundd fortda de comunicare decit simplele cuvinte de
iubire fata de lonut sau Iulia. Atunci cind copilul va roagd sa i1 reparati



bicicleta sau sa coaseti rochia papusii, de fapt nu doreste doar sa-i fie
satisfacuta o nevoie; el strigd din rasputeri ca simte nevoia de o iubire
profunda. De fapt, asta ii cerea Jake tatdlui lui, Will, sa faca.

Atunci cind noi, parintii, ne dam seama si reactionam la aceste
rugaminti s1 ne ajutam copiil dovedind o atitudine plinda de afectiune si
pozitiva totodata, acestia vor avea categoric un rezervor de iubire plin, asa
cum a reusit in final s1 Jake. Dar atunci cind parintii refuza sa reactioneze
la aceste nevoi sau o fac cu asprime ori cu comentarii raduvoitoare, copiii,
CELE CINCI LIMBAJE DE IUBIRE ALE COPIILOR chiar daca se vor
bucura din nou de bicicleta reparata, vor fi foarte descurajati in suflet.

Daca principalul limbaj de iubire al copilului dvs. sint serviciile, nu
inseamna ca trebuie sa va repeziti sa-i satisfaceti toate doleantele la cea
mai mica rugaminte. Tnseamna cd trebuie sd fiti extrem de sensibili la
aceste rugaminti si sd va dati seama ca reactia dvs. va duce la umplerea
rezervorului de iubire al copilului sau la golirea lui. Fiecare rugaminte
impune o reactie bine gindita si plind de afectiune.

Ce spun copiii

[ata ce spun urmatorii copii despre principalul lor limbaj de 1ubire:

Krystal, sapte ani, a avut nenumarate probleme de sanatate in ultimii
trei ani: ,,Stiu ca mamica ma iubeste pentru ca atunci cind am nevoie sa
ma ajute la lectii o face intotdeauna cu drag. Cind trebuie sa merg la
doctor, 1si 1a liber de la serviciu si ma duce chiar ea. Cind sint bolnava rau,
imi pregateste supa preferata."

Bradley, doisprezece ani, locuieste cu mama lui si cu fratele mai mic.
Tatal 1-a parasit cind Bradley avea sase ani. ,,Stiu cd mama ma iubeste
pentru ca imi coase nasturii la camasa cind se rup si ma ajuta la lectii in
fiecare seard. Munceste din greu ca infirmiera, ca sa avem noi de-ale gurii
s1 hdinute. Cred ca si tata ma iubeste, dar nu face prea mare lucru ca sa ma
ajute."

Jody, paisprezece ani, are probleme de dezvoltare mentala si merge la
o clasa speciala dintr-o scoald publica. Ea locuieste cu mama ei. ,,Stiu ca
mama ma iubeste pentru cd ma ajuta sa-mi fac patul si sa-mi spal hainele.
Seara, ma ajuta la lectii, mai ales la desen."

LIMBAJUL NR. 5 AL IUBIRII: SERVICIILE




Melanie, tot de paisprezece ani, este cea mai mare dintre cei patru
copii ai unei familii. ,,Stiu cad parintit mei ma ubesc pentru cd fac atit de
multe lucruri pentru mine. Mama mi-a facut un costum pentru scoala de
actorie; de fapt, a facut costume si pentru altii. Am fost foarte mindra de
ca. Tata intotdeauna m-a ajutat la lectii si anul acesta chiar si-a pierdut
ceva timp cu problemele mele de algebra. Nici nu credeam ca mai tine
minte atit de multe lucruri din matematica." Pentru acesti copii, serviciile
parintilor lor reprezintd o forma de iubire. Parin{ii ai cdror copii au ca
principal limbaj de iubire serviciile invatd ca asta inseamnd sa iubesti.
Serveste-ti copilul — s1 pe altii — s1 acestia isi vor da seama ca-1 iubesti.



Capitolul sapte

Descoperirea limbajului principal de iubire al copilului

V-am prezentat asadar fiecare dintre cele cinci limbaje de iubire si ati
aflat cum sint ele descrise de copii atunci c¢ind unul dintre ele i se
potriveste in mod special. Si totusi, s-ar putea sa va intrebati: Care este
principalul limbaj de iubire al copilului meu ? Nu sint foarte sigur ca stiu.
Depistarea principalului limbaj de iubire al copilului poate fi un proces de
duratd, dar exista tot felul de indicii. Acesta este un capitol in care veti
deveni un fel de detectivi, ajutindu-va sa descoperiti care este principalul
limbaj de 1ubire al copilului dvs. inainte sa incepeti sd descoperiti care sint
aceste indicii, sa vedem care este acel motiv extrem de important pentru
care meritd sd cautati. Am mentionat faptul ca adresindu-va copilului in
principalul sdu limbaj de iubire, acesta se va simfi iubit. Cind el se simte
iubit, cind rezervorul sdu de iubire este plin, va fi mai receptiv la sfaturile
parintesti, in toate zonele existentei sale. Va asculta fara resentimente. Dar
mai existd si un alt motiv foarte important pentru a invata care este
principalul limbaj de iubire al copilului — adresindu-ne totodata si in
celelalte patru. Atunci c¢ind vorbim cele cinci limbaje ale 1ubirii, in timp ce
ne specializdm intr-unul dintre ele, 11 aratam de fapt cum sa-i1 iubeasca pe
altii s1 ca este nevoie sd invete sa se exprime si in limbajele de iubire ale
celorlalti.
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Profitind la maximum de 1ubire

Ce se intimpla atunci c¢ind vorbim toate cele cinci limbaje ale iubirii?
i1 invatam pe copiii nostri sa-i iubeasca pe ceilalti in toate limbajele iubirii.
Astfel, i1 vom ajuta ca pe masurda ce cresc sa devina mai sensibili la
nevoile celorlalti. Ca si dvs., copiii au nevoie sa fie capabili sa ofere
afectiune si sa cultive iubirea in toate limbajele. Aceasta capacitate i1 va
ajuta sd devind persoane echilibrate, care sa se descurce mai bine in
societate. Pe masura ce invata, vor putea sd se exprime in aceste limbaje
de iubire pentru a-si satisface propriile nevoi, dar si pentru a-i ajuta pe
altii.

Toti copiii sint egoisti, deci adesea nu sint constienti de importanta
comunicarii in moduri ce le sint strdine sau care ii stingheresc. De
exemplu, un copil poate avea probleme in ceea ce priveste faptul ca ar
trebui sa Tmparta si cu alti1 ceea ce are sau sa ofere daruri. Un altul poate
avea tendinta sa fie un singuratic si sd-1 fie greu sa infeleagd nevoia
persoanelor mai pline de viatd de a li se acorda un timp suplimentar. Un al
treilea copil poate fi atit de concentrat asupra comportamentului sau, incit
sd nu poatd comunica verbal decit cu greutate. Acesta este adesea cazul
copiilor foarte tacufi. Pentru a-1 ajuta sa se exprime mai bine verbal, o
solutie ar fi ca parintii sa-si exprime iubirea fatd de el prin cuvinte de
incurajare. El va invdta importanta limbajului cuvintelor de incurajare.

Atunci cind noi, ca parin{i, invatam sa vorbim limbajul de iubire al
copiilor nostri, chiar daca este altul decit al nostru, le dovedim ca avem o
mare doza de altruism, inclusiv prin faptul cd i servim pe ceilalfi. fi
calauzim sa devina adulti — invatindu-i sa daruiasca si sa se ingrijeasca si
de ceilalti. Sa ne imaginam pentru o clipd, de exemplu, ca toti copiii nostri
ar aprecia in mod special cel de-al cincilea limbaj al iubirii, cel al
serviciilor. Toate asociatiile care cautd permanent voluntari pentru
campaniile de curdtare a orasului ar rezolva problema majoritatii strazilor
intr-o singura zi; ar avea o multiCELE CINCI LIMBAJE DE IUBIRE
ALE COPIILOR me de voluntari pentru programul ,,Ajutorul vecinului".
Bisericile ar avea o lungd lista de asteptare cu cei care doresc sa




munceascad in comitete de ajutorare sau sa ajute din ,,culise". E un proces
de durata

Stiind toate acestea, putem cddea de acord ca este foarte important sa
ne adresam copiilor nostri in toate cele cinci limbaje ale 1ubirii si sa
invatam principalul limbaj de iubire al copiilor nostri, care este de o
importanta cruciald. Cum putem invata limbajul lor ?

E un proces de durata. Fata de un copil mic va puteti exprima iubirea
in toate cele cinci limbaje; in acest fel se va dezvolta emotional. Si totusi,
chiar dacda veti incepe sa constatati unele indicii in ceea ce priveste
limbajul preferat al copilului dvs. — si in acest caz trebuie sa le folositi pe
toate. De exemplu, un copil s-ar putea sa nu prea reactioneze la vocea
mamel, in vreme ce altul o poate considera extrem de calmanta. Un sugar
se poate calma cind se afld in prezenta unei persoane, in vreme ce altul
poate nici n-o bagda in seama. Pe masura ce copilul dvs. creste, veti
constata ca existd un limbaj de iubire pe care il foloseste in mod special;
de asemenea, atunci cind acesta este folosit in mod negativ, copilul va
suferi. Nu uitati aceste doud adevaruri in legaturad cu cele cinci limbaje ale
lubirii si veti deveni mai eficienti in exprimarea propriei iubiri $i mai putin
daunatori atunci cind sinteti furiosi sau suparati pe copil.

Descoperirea limbajului de iubire al copilului dvs. este un proces de
durata; 1a timp, mai ales cind copilul este mic. Copiii mici abia invatd sa
accepte si sda-si exprime iubirea in diverse limbaje. Asta Tnseamna ca el va
sim{i iubirea prin fapte si reactii care il mulfumesc. Faptul ca intr-o0
anumitd perioadad existd o reactie predominantd nu inseamna neaparat ca
acesta este principalul limbaj de iubire. Dupa citeva luni, ar putea adopta
un altul.
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Fiti atenti cum creste Cami

Familia Campbell a fost extrem de surprinsa sa urmareasca progresul
nepoatei noastre Cami si felul in care interactioneaza cu persoanele mai in
virsta de la cdminul de batrini in care sta strabunica ei. Chiar cind avea doi
sau trei ani, lui Cami 11 placea sa deseneze pentru cei de la azilul de batrini
si le diddea fiecaruia cite o ,lucrare a sa". Ea avea grija totodata ca
strabunica ei sd primeasca mai multe felicitari si cadouri de ziua ei si de
Craciun, chiar daca aceasta suferea de boala lui Alzheimer si de fapt nici
nu stia prea bine cine e Cami. Ne-ar fi fost foarte la indemind sa
presupunem ca principalul limbaj de 1ubire al lui Cami il reprezintad
serviciile. $1 totusi ar fi fost o greseald, pentru ca era prea mica pentru a
percepe la ceilalti nevoia de servicii. De asemenea, am constatat nevoia ei
de a 1 se acorda atentie din partea parintilor si mai ales de a fi mingiiata, de
a fi privitd in ochi, de a i se spune vorbe bune si de a 1 se acorda cit mai
mult timp.

Perioadele de schimbare

Pe masura ce Cami a crescut, am urmarit felul in care 1s1 manifesta si
primeste iubirea, amintindu-ne totodata de faptul cd vor exista perioade in
care principalul sau limbaj de iubire se va schimba temporar, mai ales in
adolescentd. Am mentionat asta pentru ca vreau sa nu uitati ca un limba;j al
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ubirii nu este batut in cuie. Sigur ca trebuie sa aflam care este principalul
limbaj de 1ubire al copilului, dar nu trebuie sa uitam ca acesti copii trec
prin diverse faze ale iubirii, ca de altfel, in general, prin diverse perioade.
E1 traiesc diverse experiente descoperind multe lucruri, asa cum o fac si la
nivelul pasiunilor sau al preocuparilor scolare. Ei par sa prefere un anumit
limbaj atunci c¢ind primesc iubirea si un altul atunci cind o daruiesc. Drept
care nu trebuie sa ,.tintuiti" un copil atunci cind se afla intr-o perioada de
schimbare. Pe masura ce in acest capitol vom sublinia importanta
limbajului principal al copilului dvs., v-as ruga sa nu uitati ca _CELE
CINCI LIMBAJE DE IUBIRE ALE COPIILO R nu le
puteti ignora nici pe celelalte patru. Copilul dvs. trebuie sd invete sa dea si
sd primeascd iubire in toate aceste limbaje. Acest lucru este de o mare
importantd, pentru ca pe masurd ce se va maturiza, va intilni diverse
persoane al caror limbaj principal de iubire este diferit de al sau. Cu cit se
poate exprima mai eficient in toate aceste limbaje ale iubirii, cu atit isi va
comunica mai bine iubirea sau recunostinta fatd de viitorul partener de
viatd sau fatd de copii, de colegi si de prieteni. Valoarea suprema a
descoperirii principalului limbaj de iubire al copilului dvs. constd in aceea
cd va acordd mijloacele cele mai eficiente de a va comunica iubirea
emotionald. Atunci cind va dati seama ca un copil este descurajat si devine




DESCOPERIREA LIMBAJULUI PRINCIPAL DE IUBIRE

distant si vreti sa va exprimati caldura emotionalad fata de el, veti sti cum
sd va concentrati iubirea. Descoperirea limbajului principal

Pe masura ce veti incerca sa aflati care este principalul limbaj de
iubire al copilului dvs. este mai bine sd nu discutati despre asta cu copiii,
si mai ales cu adolescentii. Din fire, copiii sint egocentrici. Daca vor
constata ca ideea de limbaj al iubirii este atit de importanta, s-ar putea sa o
foloseasca pentru a va manipula spre a-i satisface dorintele de moment.
Aceste doleante ar putea avea foarte putin de-a face cu nevoile lor
emotionale profunde.

De exemplu, dacd un copil v-a implorat sd i cumparati o pereche de
pantofi de baschet foarte costisitori, ar putea intrevedea in ideea de limbaj
al iubirii o posibilitate de a va determina sa-i cumparati incaltarile. Este
suficient sa va spunad ca principalul sdu limbaj de iubire sint darurile si ca
daca il iubifi cu adevarat i1 veti cumpdra pantofii. Ca un parinte
constiincios ce sinteti, dorind sd aflati care este principalul sau limbaj, ii
vetl cumpara pantofii Tnainte sa va dati seama ca ati fost tras pe sfoara. Nu
uitati, a fi un parinte bun nu inseamna sa oferi neaparat copiilor tot ceea ce
isi doresc.

Ati putea folosi urmatoarele metode pe madsurd ce incercati sa
descoperiti care este principalul limbaj de iubire al copilului dvs.
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1. Observati felul in care copilul isi exprima iubirea fata de
dumneavoastra.

Urmariti-va cu atentie copilul; se prea poate sa se exprime in propriul
sau limbaj de iubire. Acest lucru este valabil in special in cazul copiilor
mici, care 11 exprima iubirea in limbajul in care is1 doresc sd o primeasca.
Daca un copil intre cinci si opt ani va face deseori complimente, cum ar fi:
,,Mamico, ce mi-a placut cina" sau: ,,Taticule, iti multumesc ca m-ai ajutat
la lectii" sau: ,,Te iubesc, mamico" sau: ,,Sper sd-t1 mearga bine, taticule",
pe buna dreptate puteti banui ca principalul sdu limba; de 1ubire sint
cuvintele de incurajare. Aceastda metoda nu este la fel de eficientd cu copiii
de cincisprezece ani si in special cu cei ce au devenit experti in a-i
manipula pe cei din jur. Ei s-ar putea sa fi constatat din proprie experienta
ca daca folosesc o exprimare pozitiva, atunci dorintele lor sint mai usor
indeplinite, chiar daca nu sinteti complet convinsi cd ar trebui. Din acest
motiv, aceastd prima metodad este mai utild in cazul copiilor intre cinci s1
zece ani.

2. Observati felul in care copilul dumneavoastraisi exprima iubirea
fata de ceilalfi.
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Daca pustiul de clasa intii isi doreste mereu sa duca daruri
invatatoarei, acesta ar putea fi un indiciu cd principalul sdu limba; de
iubire sint darurile. Totusi, atentie, sa nu-i sugerati sa-i duca daruri
invatatoarei. in acest caz, copilul nu face altceva decit sd va asculte
sfaturile si darul nu mai este o expresie a iubirii si nici un indiciu asupra
principalului sdu limbaj de iubire.

Un copil al carui limbaj sint darurile are marea placere de a cumpara
cadouri si altora, dorindu-si ca acestia sa se bucure CELE CINCI
LIMBAJE DE IUBIRE ALE COPIILOR in aceeasi masura.
El presupune cd acestia vor simti ceea ce simte el atunci cind primeste un
cadou.

3. Ascultati cu atentie care sint cele mai dese rugamini ale copilului
dumneavoastra.

Daca el va roaga deseori sa faceti sport impreunad, sa va plimbati sau
sa stati si sd 11 cititi ceva, Inseamna ca doreste sd-1 acordati mai mult timp.
Daca aceasta rugaminte se potriveste acestui model de limbaj, inseamna ca
si-o doreste mai presus decit orice si are nevoie de totala dvs. atentie.
Evident ca toti copiii au nevoie sd li se dea atentie; dar in cazul celor care
primesc mai profund iubirea in acest fel, rugamintile de a petrece timpul
impreuna sint mai frecvente decit la ceilal{i. Daca in permanenta copilul




DESCOPERIREA LIMBAJULUI PRINCIPAL DE IUBIRE

va cere sa faceti comentarii referitoare la ceea ce a facut, atunci limbajul
sau de iubire poate fi cel al cuvintelor de incurajare. intrebari de genul:
,,Mamico, ce zici de ce am desenat?" sau: ,,Taticule, m-am descurcat bine
la lectii 7" sau: ,,Aratd bine rochia asta a mea ?" sau: ,,Am interpretat bine
aceasta bucatd muzicala?" — reflectd de fapt dorinfa de a vd exprima
incurajarile. Sigur ca toti copiii au nevoie si 1si doresc sa fie incurajati si
uneori chiar va cer asta. Dar daca un copil se concentreaza asupra acestei
zone de interes, este un indiciu clar ca principalul sau limbaj de iubire sint
cuvintele de incurajare.

4. Observati care sint lucrurile de care seplinge cel mai adesea
copilul dumneavoastra.

Aceasta abordare are legatura cu cea anterioara; insa in loc sa ceara in
mod direct ceva, de data aceasta copilul se plinge ca nu primeste ceva din
partea dvs. Daca spune: ,,Niciodatd nu-ti gasesti timp pentru mine" sau:
,Mereu ai grija numai de cel mic" sau: ,,Noi nu mergem niciodata in
parc", atunci probabil ca isi dezvaluie o forma de frustrare in raport cu
fratele mai mic. El spune ca de cind a aparut acesta pe lume se simte mai
putin iubit. Prin aceste nemultumiri, el cere in mod clar sd 1 se acorde mai
mult timp si atentie. O plingere ocazionald in legaturd cu lipsa de timp
acordat nu indica faptul ca acesta ar fi principalul limbaj de iubire al
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copilului dvs. De exemplu: ,,Taticule, muncesti prea mult" poate sa nu fie
altceva dccit o repetare a ceea ce a auzit spus deja deseori de catre mama.
Sau: ,,Mi-as dori ca si familia noastra sa petreacd o vacanta ca familia lui
Ben" poate exprima dorinta lui de a fi ca Ben.

Fiecare copil se mai plinge din cind in c¢ind si mare parte dintre aceste
nemultumiri au o legaturd directd cu niste doleante imediate si nu sint
neapdrat un indiciu al unui limbaj de iubire. Dar daca plingerile devin o
obisnuinta, astfel incit mai bine de jumatate dintre ele sa se concentreze
asupra unuia dintre limbajele de iubire, atunci ele devin un indiciu
important. Cheia constd 1in frecventa lor. 5. Oferiti-i copilului
dumneavoastra posibilitatea de a alege,

Determinati-1 pe copilul dvs. sd aleaga intre doud limbaje ale iubirii.
De exemplu, un tatd i-ar putea spune unui baietel de zece ani: ,,Eric, joia
asta dupa-amiaza termin mai devreme. Am putea merge sa pescuim
impreund sau sa iti alegi o noud pereche de pantofi de baschet. Ce ai
prefera ?" Copilul alege intre posibilitatea de a-si petrece mai mult timp cu
tatdl lui si un cadou. O mama ar putea sa 1i spuna fiicei sale: ,,in seara asta
am ceva timp liber. Am putea sd ne plimbam sau am putea sa tivim fusta
cea noua. Ce alegi ?" E clar ca are de ales intre mai mult timp impreuna cu

eqge o, *
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multe saptdmini, incercati sd tineti socoteala alegerilor copilului. In
general, ele se aduna in jurul unuia dintre cele cinci limbaje ale iubirii si
va va fi destul de usor sa descoperifi in ce moment se simte copilul mai
iubit. Uneori, el s-ar putea sa nu CELE CINCI LIMBAJE PE
IUBIRE ALE COPIILOR aleagd nimic si sa sugereze
altceva. Trebuie sa notati si aceste sugestii si rugaminti, pentru ca si ele
pot deveni indicii. Daca copilul se intreaba ce v-a apucat de 1i dati mereu
sa aleaga si va intreaba despre asta, 1i puteti spune: ,,M-am gindit cum as
putea sa-mi investesc mai bine timpul liber in familie si atunci mi-am zis
ca ar f1 bine sa stiu ce gindesti s1 ce simfi despre ceea ce am putea face in
asemenea momente. Mi-a fost de ajutor ce mi-ai spus tu. Ce parere ai ?"
Puteti aborda totul pe un ton filozofic sau pe unul cit mai simplu, dupa
cum doriti. Orice ati spune, este perfect adevarat. Atunci cind incercati sa
descoperiti care este limbajul de 1ubire al copilului dvs., 1i dati ocazia sa isi
exercite capacitatea de a alege.

Folosirea alegerilor in descoperirea limbajului iubirii

Alegeri pentru un copil de cinci ani

Variantele pe care le oferifi unui copil depind de virsta si de
preocuparile lui. Ceea ce urmeaza sint simple exemple care va pot stimula
imaginatia. Unui copil 1n clasa intii i puteti spune:
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,,Vrei sa-t1 fac o placinta cu mere (servicii) sau vrei sa ne plimbam in
parc (timp acordat) ?"

,,Prefert o lupta corp la corp (apropierea fizica) sau sd citim impreuna
0 poveste (timp acordat) ?" ,,Pentru ca lipsesc din oras doua zile, ¢cind ma
intorc preferi sd-{i aduc un cadou (daruri) sau sa-ti scriu o poezie despre cit
de minunat esti tu, baiatul tatii (cuvinte de incurajare) ?" ,,Vrei sa jucam
ceva de genul «Te plac pentru ca...»

(cuvinte de incurajare) sau preferi sa iti repar jucaria stricata

(servicii) ?"

Jocul ,,Te plac pentru ca..." este acela in care parintele si copilul
completeaza pe rind fraza: ,,Te plac pentru ca..." De exemplu, parintele
spune: ,,Te plac pentru ca ai un zimbet frumos", dupa care copilul spune:
,1¢ plac pentru ca imi citesti povesti." Parintele zice: ,,Te plac pentru ca
esti dragut cu sora ta." Aceasta este o modalitate placuta de a formula
cuvinte de incurajare pentru copil si de a-1 invata sa recunoasca meritele
parintelui. Acest joc poate fi jucat si in ordine alfabetica, astfel incit
primul ,,Te plac pentru ca" sd inceapa cu A, ca de exemplu: ,,Te plac
pentru ca esti activ." Cel de-al doilea sa inceapa cu un B, cum ar fi: ,,Te
plac pentru ca esti baiat dragut."

n
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Alegeri pentru un copil de zece ani

Daca acel copil se apropie de virsta de zece ani, atunci puteti sa-i
puneti intrebari de genul:

,,Ce preferi de ziua ta, o bicicleta noud (daruri) sau o calatorie la
Washington (timp acordat) ?"

,,Preferi ca in seara asta sa-ti repar calculatorul (servicii) sau sa jucam
baschet impreuna (timp acordat si legatura fizica)?"

,,Cind mergem la bunica in week-end, preferi sa 1i spun ce grozav te-ai
descurcat la scoala in acest prim trimestru (cuvinte de incurajare) sau sa-ti
fac o surpriza si sd-{fi cumpar ceva pentru ca te-ai descurcat atit de bine
(daruri) ?" Le puteti alege pe amindoua.

,Preferi sa vin sa vad cum faci antrenamentul la gimnastica (timp
acordat) sau sa-ti cumpar un echipament de gimnastica (daruri)?"

Alegeri pentru un copil de cincisprezece ani

Pentru un copil de cincisprezece ani, urmatoarele variante ar fi cele
mai potrivite:

Sa zicem ca ati cumparat o masind veche, careia, impreuna cu copilul,
incercati sd-1 aduceti imbunatatiri cam atunci cind acesta tocmai a implinit
saisprezece ani. Optiunile ar fi: ,,Simbata asta preferi sa lucram la masina
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impreund (timp CELE CINCI LIMBAJE DE IUBIRE ALE
COPIILOR acordat) sau vrei sa lucrez doar eu si tu sa te
duci cu prietenii

(servicii) ?"

,,Preferi ca simbata dupa-amiaza sa-{i cumpar o haina

(daruri) sau vrei sa mergem la cabana cit timp tata e plecat

(timp acordat)?"

,,Cum am ramas singuri acasa astd seard, preferi sd mincam in oras
(timp acordat) sau sa-{i fac o pizza din care iti place {ie (servicii) ?"

,,Daca te-ai simti descurajat si cu as vrea sa te ajut sa-ti revii, ce ti-ar fi
de mai mare ajutor — sa-ti spun cit de mult te iubesc si te apreciez si apoi
sa mentionez citeva dintre trasaturile tale pozitive (cuvinte de incurajare)
sau e suficient sa te string in brate zdravan si sa zic: « Sint aldturi de tine,
batrine » (mingiiere fizicd) ?"

A-i da copilului variante pentru a alege ajutd doar daca o faceti
suficient de des incit sa va puteti da seama daca exista un anumit model de
preferinte in privinta limbajului de iubire. Probabil cd va fi nevoie de
doudzeci pind la treizeci de alegeri inainte sd deslusiti exact cum stau
lucrurile. Raspunsurile izolate pot indica doar o preferintd de moment.
Daca hotariti sa va puneti toatd imaginatia la bataie, afi putea chiar sa
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eqe v,

un numar egal de optiuni pentru fiecare limbaj in parte. Dupa care le puteti
prezenta copilului ca pe un fel de proiect de cercetare asupra capacitatii
sale de a alege. Majoritatea adolescentilor vor fi cooperanti intr-0
asemenea situatie si rezultatele v-ar putea da o solutie clard pentru a
discerne care este principalul limbaj de iubire al copilului dvs.

O experienta de cincisprezece saptamini

Daca nici una dintre sugestiile deja mentionate nu v-a acordat
suficiente indicii asupra principalului limbaj de iubire al copilului dvs.,
urmatoarea ar putea fi solutia salvatoare.



DESCOPERIREA LIMBAJULUI PRINCIPAL DE luBlre

Daca insa va apucati de ea, pregatiti-va sa o duceti la capat, adica sa
strabateti cele cincisprezece sdptdmini. Mai intii alegeti unul dintre cele
cinci limbaje ale 1ubirii pentru a va concentra asupra sa vreme de doua
saptamini, In momentele in care va exprimati iubirea fata de copilul dvs.
De exemplu, dacd incepeti cu timpul acordat, in fiecare zi veti cauta sa va
manifestati iubirea, daruindu-i copilului atentie absolutd cu cel putin
treizeci de minute mai mult. intr-o dimineata, luati-l la micul dejun. intr-0
alta, jucati carti sau citifi ceva impreuna. Dupa ce-i veti acorda aceasta
perioada suplimentara de timp, incercati sa observati cum reactioneaza
copilul. Daca dupa cele douda saptamini copilul vrea sa 1isi recistige
independenta, e clar ca trebuie sd cautati in alta parte. Daca totusi sesizati
o sclipire In ochii sai atunci c¢ind faceti comentarii pozitive asupra felului
in care s-a bucurat de timpul petrecut impreuna, s-ar putea sa fi descoperit
ceea ce cautati.

Dupa cele doua saptamini, faceti o pauza de o saptamina, neizolindu-
va total, ci acordindu-i doar o treime din timp copilului. Aceasta va
permite relatiei respective sa redevind ca mai inainte. Apoi alegeti un alt
limbaj al iubirii §1 concentrati-va asupra lui in urmatoarele doud saptamini.
De exemplu, dacd alegeti mingiierile fizice, o veti face cel putin de patru
ori pe zi. Si nu in mod distrat, ci cu tot sufletul. Astfel, inainte sa plece la



scoald, 1l imbratisati si 1l sarutati. Cind se intoarce acasa, il intimpinati cu
o imbratisare puternica. Cind se asaza la masa, il frecati pufin pe spate
vreme de un minut. Ulterior, cind se uita la televizor, il bateti pe umar.
Repetati acest sistem zilnic, variindu-va modalitatile de exprimare fizica,
dar zilnic minglierile sa se repete de cel putin patru ori. Apoi observati-i
cu atentie reactia. Daca dupa cele doua saptamini el se revoltd si spune:
»,NU mai pune mina pe mine", veti Infelege clar cd nu acesta este
principalul sau limbaj de 1ubire. Dar daca se lasa pradd valului, dindu-va
sa Intelegeti ca se simte bine, s-ar putea sa fiti pe drumul cel bun.

CELE CINCI LIMBAJE DE IUBIRE ALE COPIILOR
Saptamina urmatoare bateti pufin in retragere si incercati sa sesizati reactia
copilului. Apoi alegeti un alt limba;j al iubirii si procedati in mod similar.
Continuati sa observati cu atentie reactia copilului in urmatoarele
saptamini. S-ar putea sa prefere unul dintre limbajele initiale. In acest caz,
va va da un indiciu clar. Sau s-ar putea sa se plinga de faptul ca nu mai
faceti ceea ce faceati cu doua saptdmini in urma; si asta e tot un indiciu.

Daca se intreaba ce aveti de gind de fapt, i1 puteti spune: ,,Vreau sa te
iubesc in toate felurile posibile, ca sa intelegi cit de mult tin la tine." Nu-i
pomenifi despre ideea de limbaj principal al iubirii. Pe masurd ce
continuati aceastd experientd, nu uitafi ca el inca are nevoie de 1ubire
exprimatd prin toate limbajele — vorbe bune, atentie neconditionata,




gesturi de iubire, daruri adecvate si minglieri fizice, precum si de un
contact vizual plin de afectiune. Daca aveti adolescenti...

Daca aveti copii adolescenti, stiti deja cd acest lucru e cel mai
complicat pe lumea asta. Avind in vedere toate schimbarile prin care trec
copiii, modalitatea in care acorda si primesc iubirea se schimba odata cu
starile lor sufletesti. Majoritatea adolescentilor trec prin perioade ce pot fi
cel mai bine descrise ca fiind ,,faze mirfite", pentru ca nu obtineti de la ei
altceva decit niste mormaieli si niste miriiel..

Mama: ,,Buna, iubitule, ce faci?"

Tim: ,,OK." (Care abia de Se aude.)

Mama: ,,Ce-a1 mai facut azi?"

Tim: ,,Mai nimic." (Care abia de se aude.)

Adolescenta este acea faza dificila in care s-ar putea ca nici un alt
limbaj al iubirii sa nu functioneze in afara de cel al mingiierilor. fizice, si
astea doar daca sint facute in mare graba. Sigur cad acesti adolescenti mai
ies din cind in cind la lumina si in clipele mai coerente ar vrea sa le aratati
toatd iubirea din lume, mai cu seama in principalul lor limba;.

DESCOPERIREA LIMBAJULUI PRINCIPAL DE IUBIRE
Adolescentii va ingreuneaza uneori misiunea de a le umple rezervorul de
iubire. Ei va testeaza pentru a afla daca i 1ubiti cu adevarat. O pot face
devenind posaci farda motiv, complicindu-va existenta mai mult decit este




cazul sau pur si simplu avind un comportament pasiv-agresiv. Acest
comportament poate fi felul in care subconstientul lor ar vrea sa intrebe:
,,Chiar ma iubesti?"

Aceste comportamente sint intotdeauna un test pentru parinti. Daca
reusiti sa ramineti calmi, linistiti si amabili (fermi, dar amabili), inseamna
ca ati trecut cu bine testul si cd in final adolescentii se vor maturiza si vor
depasi aceasta faza dificila.

Cind Dan avea treisprezece ani, el a inceput sa-si testeze paringii. Tatal
lui, Jim, s-a simtit initial frustrat, dar apoi a inteles ca lasase sa se goleasca
rezervorul de iubire al lui Dan. Stiind ca principalul limbaj de 1ubire al lui
Dan este timpul acordat, el a hotarit sa petreaca un intreg week-end cu fiul
sdu, pentru a umple rezervorul — ceea ce e destul de complicat, pentru ca
adolescentii au un rezervor de iubire foarte mare. Dupa ce au petrecut
week-end-ul impreuna, Jim era convins ca a reusit ce si-a propus si a
hotarit ca niciodatd sa nu mai lase sa se goleasca rezervorul de iubire al lui
Dan. in seara in care s-au intors, Jim avea o intilnire importanta, despre
care Dan stia. Cind tocmai dadea sd iasa, Dan i-a strigat: ,,Tata, ai o
clipa?" Era un test. Dan de fapt vroia sa intrebe: ,,Tata, chiar ma tubesti ?"
Multi parinti sint prinsi In capcana acestor testari si adesea 1si ies din titini.
Din fericire, Jim si-a dat seama ce se intimpla si si-a gasit timp sa



vorbeasca cu Dan. El i-a spus: ,,Acum trebuie sd plec la intilnire; dar cum
ma intorc acasa, pe la 9:30, stam de vorba."

Daca Jim si-ar fi pierdut rabdarea cu Dan si i-ar fi spus: ,,Am stat un
week-end intreg cu tine. Ce mai vrei ?", ar fi putut sa gaureasca rezervorul
iubirii pe care tocmai se straduise vreme de patruzeci si opt de ore sa-l
umple.

CELE CINCI LIMBAJE DE IUBIRE ALE
COPIILOR Deveniti poliglofi

Indiferent care ar fi limbajul de iubire al copilului dvs., nu uitati ca
este important sa folositi toate cele cinci limbaje. E usor sa faceti greseala
de a folosi un singur limbaj, excluzindu-le pe celelalte. Acest lucru este
valabil mai ales in cazul darurilor, pentru cd ele par sa presupund mai
putin timp si energie. Daca insa cddem in capcana de a le darui prea multe
copiilor nostri, 1i lipsim de acel rezervor de 1ubire sanatos si vesnic plin,
putind produce totodatd un dezastru, determinindu-i sd perceapa lumea
printr-o abordare materialistd. in plus, Invatind sa folositi toate cele cinci
limbaje ale 1ubirii, veti putea sa 11 formati pe cei din jur toata viata, si nu
numai pe copii, ci i pe parteneri, prieteni si rude. in prezent, accentul se
pune pe educarea copiilor, dar stim prea bine ca peste citiva ani acestia vor
avea de-a face cu tot felul de oameni, majoritatea complet diferiti de ei. Ca
parinti trebuie sd@ ne amintim ca invatarea limbajelor iubirii este un proces




de duratd s1 de maturizare, ce se face incet, cu suferintd si adesea cu
greutate. Pe madsurd ce devenim poligloti ne ajutam totodatda copiii sa
invete cum sa daruiasca si sa primeasca in toate limbajele iubirii. Cum
credem cu tdrie in puterea exemplului, a 1ubirii, putem spera ca in final
copiil nostri sa ajunga la virsta adulta capabili sd-si impartaseasca iubirea
in cit mai diverse feluri. Atunci cind se va intimpla acest lucru, categoric
el Vor fi niste adulti cu totul exceptionali!



Capitolul opt Disciplina si limbajele iubirii

Care dintre urmatoarele cuvinte au o conotatic negativa: iubire,
caldura, ris, disciplina? Raspunsul este: nici unul. Contrar a ceea ce s-ar
putea crede, disciplina nu are o conotatie negativa. Disciplina vine dintr-
un cuvint grecesc care Inseamna ,,a forma". Disciplina presupune o
misiune indelungatd si foarte vigilentd, aceea de a calauzi copilul de cind
este sugar si pind la virsta adulta. Scopul este ca acest copil sa ajunga la un
nivel de maturitate care sa-i permita ca intr-o buna zi sa functioneze ca un
adult responsabil 1n raport cu societatea. Asta este intr-adevar un scop
pozitiv! Pentru a antrena mintea si caracterul copilului astfel incit el sa
devina o persoana ce stie sa se stdpineascd si un membru constructiv al
caminului si al comunitatii, trebuie sa folositi toate tipurile de comunicare
cu acel copil. 1l veti invata prin puterea exemplului, prin gesturi, dindu-i
sfaturi verbale, cerindu-i 1n scris, invatindu-l si predieindu-i un
comportament corect, indreptind un comportament gresit, oferindu-i
experienta de viata si multe altele. Pedeapsa este de asemenea unul dintre
aceste mijloace si isi are rolul sdu, dar in majoritatea caselor pedeapsa este
mult prea des utilizatd. De fapt, mulfi parin{i presupun ca disciplina si
pedeapsa sint sinonime si cd disciplina inseamna de fapt pedeapsa.
Pedeapsa este un tip de disciplind dintre cele mai negative (vezi pagina



123). Unii parinti, in special cei care nu au primit prea multa dragoste in
propria lor copilarie, au tendinta sa nu ia in seama



CELE CINCI LIMBAJE DE IUBIRE ALE
COPIILOR importanta cresterii cu afectiune a copilului. Ei1
considera ca principala indatorire a parintelui este sa pedepseasca si nu
stiu sd foloseasca forme mai pozitive de disciplinad. Pentru a fi eficienti in
a-si disciplina copiii, parintii trebuie sd pastreze mereu plin rezervorul de
iubire al copilului. De fapt, disciplina fara iubire este asemeni incercarii de
a face o masinarie sa functioneze farda benzinad. Poate parea ca merge, dar
se va termina totul cu un dezastru.

Pentru cd exista aceastd confuzie in privinta disciplinei, ne vom
concentra in acest capitol asupra intelesului obisnuit si corectiv al
cuvintului, iar in capitolul urmator asupra aspectelor de predare/invatare a
disciplinei. in ambele cazuri vom explora felul in care limbajul de iubire al
copilului ne poate fi de folos pentru dezvoltarea disciplinei la copii.

Caélauzirea spre un comportament matur

Definitia obisnuita si clasica a disciplinei este stabilirea autoritatii
parintesti, dezvoltarea unor directii de comportament si apoi a-i ajuta pe
copii sa-si traiasca existenta bazindu-se pe aceste puncte de reper. Din
punct de vedere istoric, orice culturd spera la un comportament matur si
defineste intelesul acestuia si felul in care va fi dobindit. Numai in acest
secol si pentru o scurtd perioada de timp unii oameni au presupus ca nu
este nevoie de disciplina in cazul unui copil. Aceasta abordare parinteasca




,,detasatd", care le permite copiilor sa facd ce vor, nu duce la formarea
unor copii fericiti sau responsabili.

Din punct de vedere istoric, toate tipurile de societate au privit fiinta
umana ca fiind o creatura morala. intr-o comunitate mai vasta, unele
lucruri sint considerate corecte si altele gresite; unele sint acceptabile, in
vreme ce altele sint inacceptabile. Desi standardele difera de la un loc la
altul, nici o societate nu este amorala. Fiecare are propriile sale coduri,
reguli, legi si cunostinte etice. Atunci cind oamenii aleg sa Disciplina si
limbajele 1ubirii traiasca o existentd imorala, fac asta in detrimentul lor,
dar si in dauna societatii.

Parintii joaca un rol major in disciplinarea copiilor lor, pentru ca ei
intruchipeaza tipul de cultura careia 1i apartin copiii respectivi, furnizindu-
le standardele acceptate. Copiii nu sint in stare sa hotdrasca singuri cum sa
traiasca; fara anumite reguli impuse de parinti, copilul nu va supravietui
pinad la virsta adulta. in timpul primei copilarii, parintii trebuie sa fie foarte
fermi 1n privinta acestor reguli si sa controleze comportamentul copilului.
Asta inseamna ca nu-1 vor ingadui lui Johnny sa se tirasca in foc, oricit de
atras ar fi de flacari. Ulterior, cind Johnny va invata sd mearga, el nu va
avea voie singur pe strada, ca sa nu-l loveasca o masind. Parintii nu trebuie
sd lase la indemina copilului medicamente sau alte substante toxice.



De la acest stadiu infantil in care e nevoie de un control absolut,
parintii, dedicindu-se mai bine de zece ani cresterii unui copil, trec la un
nivel mai ingaduitor de disciplind. Drumul spre maturitate este unul pe
care trebuie si-1 strabata orice copil si pentru care trebuie sa-si asume
raspunderea orice parinte. Este o misiune dificila, care presupune
intelepciune, imaginatie, rabdare si multd dragoste. Standardele si
metodele de disciplina variaza de la familie la familie, desi in majoritatea
culturilor analfabete nu sint diferente foarte mari. Totusi, in culturile
pluraliste occidentale, variatiile sint destul de vaste. Dupd primul razboi
mondial, gama de optiuni in Statele Unite s-a largit, devenind una dintre
cele mai mari din culturile occidentale. S-a dezvoltat si o abordare
presupus stiintificd despre dezvoltarea copilului. Datorita ei, multi parinti
si-au pierdut increderea intr-o abordare de bun simf, fiind gata sa
primeasca sfaturi de la cel mai recent aparut guru. Si totusi acesti guru
presupusi experti ofera teorii rasunatoare, dar adeseori sfaturi
contradictorii. Acest lucru a dus la multe neintelegeri in privinta
standardelor de disciplind din familiile americane. Astfel, modelele de
disciplina variaza mult. Aceastd carte nu isi propune CELE CINCI
LIMBAJE DE IUBIRE ALE COPIILOR sa trateze disciplina in
profunzime. Daca vreti sd aflati mai multe despre asta, veti gasi o lista de
cartl in anexa. lubirea si disciplina



Iubirea presupune sa te preocupe interesul celuilalt; la fel si disciplina.
Deci, categoric, disciplina este un act de iubire. Cu cit un copil se simte
mai iubit, cu atit ¢ mai usor de disciplinat. Motivul este ca acel copil
trebuie sa se identifice cu parintii lui pentru a le accepta sfaturile fara
resentimente, ostilitate i obstructie (comportament pasiv-agresiv).
Aceasta inseamna ca trebuie sd pastram vesnic plin rezervorul de iubire al
copilului, inainte sa-i administram disciplina. Dacd un copil nu se
identifica parintilor sdi, va considera orice rugdminte sau ordin ale
acestora ca pe ceva impus §i vor invata sa le respinga. in cazurile extreme,
copilul ajunge sa socoteasca rugamintea parintelui atit de demna de toate
resentimentele, incit intreaga sa orientare in raport cu autoritatea
parinteasca — si in final cu orice tip de autoritate — devine un factor
primordial in a face exact contrariul decit ceea ce se asteaptd de la el.
Aceasta atitudine a devenit extrem de des intilnita.

Jason are zece ani. Tatdl lui este agent de vinzari, in consecintd este
plecat mult timp din oras, cam patru sau cinci zile pe saptamina. In week-
end, el tunde iarba si face si alte treburi prin gospodarie. Din ¢ind in cind,
merge simbata la meciurile de fotbal. Jason nu-si vede prea mult tatal.
Cum principalul limbaj de iubire al lui Jason este timpul acordat, el nu
simte cd ar veni prea multd iubire din partea tatdlui sau. Tatal lui este
obosit din punct de vedere fizic si emotional atunci cind ajunge acasa la



sfirsit de saptamina si nu are chef sa suporte glumele copilaresti. Tipul lui
de disciplind este insotit de vorbe aspre, spuse pe un ton minios. El crede
ca disciplina consta in ceea ce are nevoie Jason sa devind, si anume un
tindr care sa stie sa-si asume raspunderea. insa, in realitate, Jason respinge
acest tip de disciplina si se teme de tatal sau. Nu do-



DISCIPLINA SI LIMBAJELE IUBIRII

reste sa 1i indeplineasca dorintele si-si petrece mai tot weekend-ul
evitindu-I.

Chiar si un observator intimplator isi poate da seama ca existd o
legatura intre lipsa de iubire a tatdlui si lipsa de respect a lui Jason.
Vorbele aspre ale tatalui si tonul minios pot fi tolerate de un copil care se
simte in siguranta in privinta iubirii din partea tatdlui; dar cind rezervorul
este gol, ca in cazul lui Jason, o asemenea metoda de disciplind genereaza
minie §i contrariaza, in loc sa aprofundeze simful raspunderii. Daca Jason
s-ar fi simtit 1ubit de tatal sau, atunci ar fi inteles ca acest tip de disciplina
este, cel putin dupa parerea tatdlui, spre binele lui. Dar cum copilul nu se
simte 1ubit, el considera disciplina administrata de tata o forma de egoism.
Tot mai mult, Jason il considera mai curind ca pe un frate decit ca pe un
tatd si asta 11 afecteaza grav parerea despre sine. Categoric ca este de foarte
mare importantd sa va iubiti neconditionat copilul. Puteti face acest lucru
mult mai eficient daca stiti si vorbifi toate limbajele iubirii. Fiecare copil
are nevoie de aceasta 1ubire neconditionatd pentru a pastra plin rezervorul
de 1ubire. Doar asa veti reusi sa va disciplinati copilul, avind rezultate
dintre cele mai bune. Dar mai intii, dragi parinti, practicati iubirea
necondifionatd; abia apoi disciplinati.
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Cum 1ubeste un copil

inainte de a fi in stare sa ne disciplindm in mod eficient un copil prin
iubire, trebuie sa raspundem la doua intrebari:

1. Cum iubeste un copil?

2. De ce are nevoie copilul meu atunci cind nu se poartacum trebuie

E1 bine, cum iubeste un copil ? Fara maturitate. Prin contrast, adultii
incearca sa iubeasca neconditionat. Adesea nu reusim sa facem asta si
alegem ceea ce se numeste iubirea reciproca.

CELE CINCI LIMBAJE DE IUBIRE ALE
COPIILOR De exemplu, John tine foarte mult la Marcia.
Tare ar vrea sa se indragosteasca de el. Incercind sa porneasca cu dreptul,
se straduieste sa fie placut, calm, saritor, amabil, plin de respect si de
atentie fatd de ea. Cum nu este sigur de iubirea Marciei, el nu recurge la un
comportament imatur, ci se straduieste sa-i cistige iubirea. Aceasta
abordare rationald de obtinere a iubirii se numeste iubire reciproca pentru
cd John se straduieste din rasputeri sa se asigure in schimb de iubirea
Marciei.

Dar un copil iubeste cu o iubire fara reciprocitate si neconditionare.
Fiind imatur, copilul iubeste in mod egoist. El este constient de propriile
nevoi, respectiv de a se simti iubit — de a avea rezervorul iubirii plin. El
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insa nu este constient de faptul ca parintii sai au si ei niste rezervoare care
trebuie umplute. Singura preocupare este propriul rezervor. Atunci cind
este la un nivel scdzut sau chiar gol, are tendinta sd intrebe cu frenezie:
,Ma 1ubesti?" Raspunsul parintilor la aceasta intrebare determina mare
parte din comportamentul copilului, pentru ca principala cauza a unui
comportament gresit este rezervorul 1ubirii gol.

Unii parinti cred cd un copil trebuie sd incerce sa le cistige iubirea si
afectiunea printr-un comportament corect, numai cd asa ceva nu este
posibil. Copilul testeaza din fire iubirea noastra, in permanentd, prin
propriul sdau comportament. El intreabda: ,,Ma iubesti?" Dacd noi
raspundem: ,,Da, te iubesc" si apoi 1i umplem rezervorul de iubire, atunci
starea tensionatd dispare si nu mai este necesar sa ne testeze iubirea. De
asemenea, asa este mult mai usor sa-i controldm comportamentul. Totusi,
daca vom cadea in capcana de a considera ca el trebuie sa ,,cistige" iubirea
noastrd prin comportamentul sdu, vom fi permanent frustrafi. Ne vom
vedea copilul ca fiind rau, lipsit de respect si fara iubire, cind el de fapt are
nevoie sa se reasigure de iubirea noastra.

Atunci cind copilul intreaba prin comportamentul sdu:

,,Ma 1ubesti ?", s-ar putea sd nu ne placa acel comportament.

Daca el se va simti disperat, comportamentul sau va deveni unul
nepotrivit. Nimic mai mult nu genereaza disperare la un copil decit lipsa
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de iubire. Totusi, NU are nici un sens sa ceri un comportament pozitiv de la
un copil fara a te asigura mai intii cd el se simte 1ubit. Aceasta intrd in
raspunderea noastrd; trebuie sa menginem plin rezervorul de iubire
folosind toate limbajele iubirii si concentrindu-ne pe limbajul principal. A
doua intrebare pe care trebuic sa ne-0 punem pentru a ne disciplina cu
iubire copilul este: ,,De ce avea de fapt nevoie copilul meu atunci cind s-a
comportat cum nu trebuie ?" in schimb, cind un copil nu se comportd cum
trebuie, multi parinti s-ar putea intreba: ,,Oare ce as putea face ca sa-i
corectez comportamentul?" Dacd ei is1 pun aceastd ultima Iintrebare,
raspunsul logic este: ,,Pedeapsa". Acesta este unul dintre motivele pentru
care pedeapsa este folositd excesiv in locul unei selectii in formarea
specifica fiecarui copil din partea parintilor. Atunci c¢ind recurgem mai
intii la pedepse, nu ne putem da seama de adevaratele nevoi ale copilariei.
Copilul nu se va simti iubit dacd vom trata astfel comportamentul sau
gresit.

Insd atunci cind ne intrebam: ,,De ce are nevoie acest copil ?", putem
proceda in mod rational si putem hotari asupra actiunii potrivite. Un copil
a carui comportare s-a dovedit nepotrivita are o anumita nevoie. Neglijarea
nevoilor ce se ascund in spatele comportamentelor nedorite ne poate
impiedica sa facem ceea ce s-ar cuveni. intrebarea: ,,Ce as putea face
pentru a corecta comportamentul copilului meu ?" duce cel mai adesea la 0
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pedeapsa pripitd. intrebarea: ,,Oare de ce are nevoie copilul meu ?" ne face
sa continuam cu incredere, incercind sa stapinim situatia cit mai bine.

Motivele comportamentelor gresite:

un rezervor al iubirii gol

Dupa ce copilul dvs. s-a comportat gresit si v-ati pus intrebarea: ,,Oare
de ce are nevoie copilul meu?", urmatoarea intrebare ar trebui sa fie:
,,Oare'ar trebui ca rezervorul acesCELE CINCI LIMBAJE DE IUBIRE
ALE COPIILOR tui copil sa fie umplut ?" Este mult mai simplu sa
disciplinezi un copil cind acesta se simte sincer iubit, in special daca acel
comportament inadecvat este o rezultantd a unui rezervor de iubire gol.
intr-un asemenea moment trebuie sd va concentrati asupra limbajelor
1ubirii, mai cu seama asupra aceluia care presupune mingiieri fizice si timp
acordat, dar si o privire ochi in ochi.

Atunci cind un copil se comportd cu buna stiinta gresit, ceea ce a facut
nu trebuie iertat. Pe de altd parte, daca tratam gresit situatia — fie prea
aspru, fie prea permisiv — vom avea si alte probleme cu copilul si
acestea se vor inrautdti pe masurd ce el va creste. Da, trebuie sd ne
disciplindm (antrendm) copilul spre un comportament bun, dar primul pas
catre acest proces nu este pedeapsa.
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Copiii foarte mici nu sint prea subtili atunci cind ne solicita iubire.
Sint galagiosi adesea, fac lucruri ce par nepotrivite din punctul de vedere
al unui adult. Cind ne dam seama ca de fapt ne implora sa stam mai mult
cu e, sa-1 stringcm in brate, sa ne daruim lor in mod direct, ne vom aminti
ca sint copii s1 ca avem raspunderea de a le umple rezervorul cu iubire si
apoi de a-i forma astfel incit sd poata Inainta in calatoria lor. Alte cauze:
problemele fizice

Ar fi placut sd credem ca toate comportamentele gresite izvorasc din
faptul ca un copil are un rezervor al iubirii gol, dar lucrurile nu stau chiar
asa. Ce facem atunci cind comportamentul gresit nu este cauzat de un
rezervor gol de 1ubire ? Dupa ce v-ati intrebat de ce anume are nevoie
acest copil si ati stabilit ca rezervorul lui de iubire nu este gol, intrebati-va:
,Daca este o problema fizica?" Cea de-a doua cauza mai des intilnita
pentru un comportament inadecvat este o problema fizica si cu cit un copil
este mai mic, cu atit comportamentul sau este mai afectat de nevoile sale
fizice. ,,Oare copilul meu are dureri ? li este foame sau sete ? Este obosit ?

Bolnav ?" Comportamentul gresit nu poate fi trecut cu vederea, chiar
daca este cauzat de o problema fizicd. Dar de obicei poate fi usor de
depistat daca comportamentul-problema are o cauza fizica.
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Remuscarile copilului, iertarea parintelui

Sa presupunem ca ati descoperit ca acest comportament inadecvat al
copilului nu are cauze fizice. Care e urmatoarea intrebare ? ,,Oare copilul
meu regretd ce a facut ?" Cind un copil regreta sincer ce a facut, nu e cazul
sd se treaca la alte masuri. El si-a invatat lectia si s-a cait; intr-un
asemenea moment, pedeapsa poate fi distrugdtoare. Daca acel copil regreta
sincer si-s1 manifesta remuscarile, ar trebui sa va bucurati.

Asta inseamna cd are o constiintd vie si sdnatoasd. Ce anume
controleaza comportamentul copilului (sau al adultului) cind nu trebuie
neapdrat sa se comporte adecvat ? Da, intr-adevar, o constiintd sanatoasa.
Si care este materia prima din care 1si poate plamadi o constiin{d ?
Vinovatia. O anumitd doza de vinovatie este necesara in dezvoltarea unei
constiinte sandtoase. Si oare ce va face ca vinovatia sa nu existe ? Precis
ca ati ghicit — pedeapsa, mai ales cea fizica. Cine is1 pedepseste copilul
atunci cind acesta se simte deja sincer vinovat pentru comportamentul sau
i1 va distruge acestuia capacitatea de a-si dezvolta o buna constiinta. intr-0
asemenea situatie, pedeapsa produce de obicei doar minie si resentimente.

Atunci cind copilului 1i pare sincer rau pentru comportamentul avut, in
loc sa-I pedepsim, trebuie sa-1 iertam. Prin exemplul iertarii il veti invata o
lectie frumoasa pe care copilul o va pastra pind la virsta adultd. Traind
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experienta iertarii de catre parinti, el invata sa se ierte si ulterior sa-i ierte
si pe altii. Ce dar frumos este acesta! Ati vazut vreodata un copil ce avea
remuscari sincere in legaturd cu o fapta comisa si care a fost iertat de
parinti ? Aceasta este o experientd foarte rara CELE CINCI LIMBAJE DE
IUBIRE ALE COPIILOR si de neuitat. Iubirea care izvoraste din sufletul
copilului este coplesitoare.

A doua cale prin care copilul poate invata sa ierte este sd-i cereti
iertare la rindul dvs., atunci cind i-ati gresit. Daca faceti uneori acest lucru,
nu va fi nevoie sa il faceti prea des. Altfel inseamna ca va jigniti nemeritat
copilul si nu invatati nimic din propria dvs. greseala.

Controlul eficient al comportamentului copilului dumneavoastra

Ca parinti, sintem raspunzatori de ceea ce se intimpla cu copiii nostri,
uneori chiar mai mult decit vrem sd recunoastem. Trebuie sa descoperim
cal pentru a ne ajuta copiii sa evite un comportament gresit si pedeapsa
presupusa de acesta. latd cinci metode pe care le puteti folosi pentru a
controla in mod eficient comportamentul copilului dvs. Doua dintre ele
sint pozitive si doua negative, iar una este neutra. Pe masura ce veti citi
acest capitol, o sa vreti sa va mai gindifi la metodele folosite pentru a
deveni stapini pe situatie si pe care le-ati utilizat cu copiii dvs.; s-ar putea
sa doriti sa schimbati sau sa addaugati cite ceva la tipul dvs. de abordare.
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1. Formularea rugamintilor

Formularea rugamintilor ¢ o modalitate foarte importanta si pozitiva
de controlare a comportamentului; de acest lucru beneficiaza atit parintele,
cit si copilul. Rugdmintile plac copilului si ajuta la potolirea miniei, care ar
putea fi stimulata de poruncile primite de la parinti. E mult mai simplu ca
parintii sa fie amabili atunci ¢ind formuleaza o rugaminte, drept care e
bine sa ramina ,,amabili, dar fermi". Atunci cind formulati o rugaminte, de
obicei le trimiteti si citeva mesaje nonverbale. Primul este ca le respectati
sentimentele. De fapt, dvs. spuneti: ,,Respect faptul ca aveti si voi
sentimente si in mod special sentimentele voastre in aceastd directie." Cel
de-al doilea mesaj nonverbal este faptul ca va dati seama ca si copilul are
minte si este capabil sd-si formeze o opinie. ,, Te respect ca ai si tu o parere
despre asta." Cel de-al treilea mesaj este cel mai bun dintre toate.
Rugdmintile le transmit copiilor ca asteptati de la ei sa-si asume
raspunderea propriului comportament. Acest tip de responsabilitate
lipseste mult astdzi. Copilul dvs. poate invdata sa fie o persoand
responsabila atunci c¢ind 1i dati ocazia sa fie. Prin folosirea rugamintilor, il
calauziti si-1 incurajati sa-si asume diverse raspunderi.

Un copil crescut astfel ajunge sa simta ca este intr-un fel de parteneriat
cu parintii sai in ce priveste modelarea propriului sau caracter. Acest tip de
educare a copilului nu este unul permisiv. Parintele nu renunta la autoritate
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sau la respect. De fapt, copilul isi va respecta mult mai mult parintii pentru
ca va simfi nu doar ca i1 spun ce trebuie sa faca, ci ca ei sint mai inainte de
toate interesati de ceea ce este mai bine pentru el.

De asemenea, rugamintile sint cea mai buna cale de a da sfaturi. Cum
rugamintile sint mai placute, mai atente si mai gindite decit comenzile sau
poruncile, ele pot fi folosite aproape la nesfirsit in instruirea copilului. Nici
o altd metoda de control nu permite asa ceva.

2. Datul comenzilor

Datul comenzilor este necesar la timpul potrivit. Rugamintile sint mult
superioare atunci cind aveti de ales, dar comenzile sint necesare atunci
cind nu merge cu rugamintea. Atunci trebuie sa fifi mai fermi pe pozitie.
Comenzile sint o forma negativa de control, pentru ca ele presupun un ton
mai aspru decit rugdmintile, o voce mai apasata si cu o inflexiune speciala
la finalul frazei. Aceastd combinatie duce aproape intotdeauna la iritéri,
minie si resentimente din partea copilului, mai ales daca este folosita prea
des. De asemenea, mesajele nonverbale care insotesc ordinele sint in
general nega CELE CINCI LIMBAJE DE 1UBIRE ALE
COPIILOR tive. Pentru cd 11 spuneti copilului ce sa faca
fard sa aiba de ales, fara ocazia unui raspuns sau a unei discutii, practic ii
transmiteti ca sentimentele si optiunile sale nu conteaza. Mai mult, va luati
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toata raspunderea §i practic ii spuneti: ,,Nu conteaza ce simfi sau ce parere
al despre asta. Nu ma astept sa-{i asumi raspunderea fatda de propriul tau
comportament, dar ma astept sa faci ceea ce-ti spun.”

Cu cit folositi mai mult tehnicile autoritare precum comenzile,
certatul, cicalelile sau tipetele, cu atit deveniti mai putin eficienti. Dar daca
in mod normal folositi rugamintile agreabile, atunci utilizarea ocazionala a
comenzilor va fi in general eficienta.

Ca parinti, nu aveti mai multd autoritate de atit. Daca v-o irositi
abordind o atitudine negativa, nu veti mai avea ce sa faceti in momentele
cu adevarat dificile si critice. Fiind amabili, dar fermi nu numai ca va
pastrati autoritatea, dar va si sporifi autoritatea, pentru ca obtinefi
respectul din partea copilului precum g§i iubirea ca manifestare a
recunostingei. Copiii sint extraordinar de fini observatori. Ei vad si aud
felul in care alti parinti sint nesuferiti, autoritari s1 mereu suparati pe copiii
lor. Atunci cind sinteti amabili, dar fermi cu ei nici nu va dati seama cit de
mult va apreciaza si cit de recunoscatori sint ca va au ca parinti!

3. O usoara manevrare fizica

O usoara manevrare fizica poate uneori indrepta copilul in directia
cea mai potrivita. Aceasta este cea de-a doua cale pozitiva de a controla
comportamentul copilului; ea poate fi extrem de eficienta la copiii mici,
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care adesea fac lucruri care nu sint neaparat gresite, dar care nu va convin.
De exemplu, incapdtinarea unui copil de doi ani poate fi usor confundata
cu sfidarea. ,,Nu", spune Danny, dar apoi el va face ceea ce l-ati rugat.
Uneori exista un decalaj intre momentul in care Danny spune asta si acela
cind reactioneaza la rugamintea formulatd. Vi se poate parea ca este
sfidator, dar nu e cazul. incapatinarea copilului de doi ani este un pas
firesc in dezvoltare, o cale prin care copilul incepe sa se desparta din punct
de vedere psihologic de mama si de tatal lui. Aceastd capacitate simpla de
a spune ,,nu" este importanta. Daca veti pedepsi un copil mic pentru asta,
nu numai ca il veti contraria foarte tare, dar veti interveni in dezvoltarea sa
normald. Va rog sa aveti grija si sa nu confundati incapatinarea cu
sfidarea. Sint doua lucruri complet diferite. Sa zicem ca vreti ca fetita dvs.
de trei ani sd vina la dvs. incepeti cu o rugaminte: ,,Hai vino la mine,
iubito?" Copilul raspunde: ,,Nu." Treceti la un ordin: ,,Vino incoace
imediat?" Din nou ea raspunde: ,,Nu." in acest moment, exista ispita de a o
pedepsi, dar trebuie sa i rezistati. in loc sd va asumati un risc 1 mai mare
si sa faceti copilul sd sufere, nu e mai bine oare sa o indemnati spre locul
unde dorifi sd ajunga ? Daca se opune, atunci va dati seama cd este o
forma de sfidare si deci trebuie sa o abordati cum se cuvine. in majoritatea
cazurilor insd, veti descoperi ca nu e sfidare, ci copilul doar spune: ,,Nu."
Si astfel nu veti strica nimic. Negativismul apare de obicei atunci cind
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exista doi copii, dar puteti vedea asemenea exemple la orice virstd. Cind
nu stitt prea bine cum sa abordati situatia, puteti incerca o usoard
manevrare fizica. Acest lucru este de ajutor in special cind un copil foarte
mic se afla intr-un loc public. in loc sd dea friu liber frustrarii, parintii pot
pur si simplu sa-l ia de acolo.

4. Pedeapsa

Pedeapsa este o a patra cale de a detine controlul asupra
comportamentului copilului. Este cea mai negativd s1 cea mai dificila
metodd de stapinire a lui. Mai intii, pedeapsa trebuie sa fie pe masura
,delictului" pentru cd, in general, copiii sint foarte constienti de ideea de
dreptate pe masura. Ei stiu cind o pedeapsa este prea blinda sau prea aspra.
De asemenea, pot discerne inconsecventa atitudinii parintilor lor in
privinta celorlalti copii din familie.

CELE CINCI LIMBAJE DE IUBIRE ALE COPIILOR

In al doilea rind, pedeapsa s-ar putea sa nu fie cea potrivitd pentru
respectivul copil. Faptul ca este trimis in camera sa, de exemplu, poate fi
foarte dureros pentru unul dintre copii si o distractie pentru un altul. in al
treilea rind, pedeapsa presupune variatii, pentru ca adesea parintii se bizuie
pe sentimentele lor atunci cind pun la cale o pedeapsa. Atunci cind totul
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iese asa cum au dorit si se simt bine, au tendinta sa fie mai indulgenti. intr-
0 zi proasta 1nsa, atunci cind sint indispusi, pedeapsa poate fi mai aspra.

Oricit de greu v-ar fi s hotariti cind si cum va fi folosita pedeapsa, tot
trebuie sd va pregatiti s-o folositi, s1 inca asa cum trebuie. Acest lucru
poate fi facilitat de planuirea pe termen lung, pentru a evita ,,capcana
pedepsei”. Asta inseamna sa stati de vorba cu partenerul sau cu un bun
prieten pentru a hotdri anumite pedepse pentru anumite ,delicte". O
asemenea planificare va va face sa va stapiniti minia atunci cind copilul
face un lucru care va supard rau. Cind copilul se comporta inadecvat si va
intrebati repede care dintre consecintele pe care le-am sugerat mai Tnainte
s-au manifestat, aparind si anumite conotatii negative (inclusiv constantul
,nu'" al copilului de doi ani), ar trebui sa va mai puneti o ultima intrebare:
,,;Oare acest copil m-a sfidat?" Sfidarea este o forma de rezistenta deschisa
si de nerespectare a autoritatii parintesti.

Desigur ca sfidarea nu poate fi permisa si acest tip de comportament
trebuie corectat. Dar sfidarea de care dia dovadd un copil nu conduce
automat la faptul ca trebuie pedepsit. Trebuie sa evitatl aceasta capcana a
pedepsei. Daca o rugaminte va determina disparitia sfidarii, ceea ce adesea
se si intimpla, e foarte bine. Daca o usoara manevrare fizica sau un ordin
s-ar potrivi in situatia data, foarte bine. Dacd pedeapsa este indicati,
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aplicati-o cu grija. Pentru mai multe amanunte, va recomandam Kids in
Danger (Copii in primejdie) de Ross Campbell.

in final, nu folositi pedeapsa ca principald cale de disciplinare a
copiilor mici sau a adolescentilor. Veti stirni multa minie inutild. De
asemenea, il veti obliga pe copil sa-si indbuse minia, fapt ce va duce la
dezvoltarea unei atitudini si a unui comportament pasiv-agresive si la
incercarea indirectda de a se rdazbuna pe dvs. (Vom comenta acest
comportament pasivagresiv in capitolul 10.)

5. Modificarea de comportament

Modificarea de comportament poate de asemenea sa detind un control
asupra comportamentului copilului. Acest lucru presupune un sprijin
pozitiv (prin plasarea unui element pozitiv in mediul copilului), sprijin
negativ (prin scoaterea unui element pozitiv din mediul copilului) si
pedeapsa (plasarea unui element negativ in mediul copilului). Un exemplu
de sprijin pozitiv este rasplata pentru un comportament adecvat prin
oferirea unei bomboane sau a unui fruct. Un sprijin negativ poate fi
ridicarea drepturilor de a se uita la televizor atunci cind comportamentul
copilului se dovedeste inadecvat. Un exemplu de pedeapsa (supranumita
adesea si tehnica a aversiunii) ar putea fi trimiterea copilului in camera sa.
Modificarea de comportament poate fi uneori de ajutor, in special pentru
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anumite probleme specifice, ce decurg dintr-un comportament care nu-i
trezeste copilului nici un fel de remuscari. Credem insda ca acest lucru
trebuie folosit doar rareori. Daca parintii folosesc exagerat aceasta
modificarea de comportament, copiii nu se vor mai simti iubiti. Principalul
motiv ar fi ca fundamentul modificarii de comportament este unul
conditionat — copilul primind o rasplatd doar atunci cind se comporta
intr-un anumit fel. In al doilea rind, modificarea de comportament nu are o
legatura cu sentimentele sau nevoile emotionale si nu poate transmite o
forma de iubire neconditionata. Daca principala metoda prin care parintii
controleaza comportamentul copilului este modificarea de comportament,
copilul is1 va dezvolta o idee gresita asupra sistemului de valori, actionind
in primul rind pentru ras CELE CINCI LIMBAJE DE IUBIRE ALE
COPIILOR plata care il asteaptd. Va urma o orientare spre:
,,o1 eu cu ce ma aleg ?"

O alta problema datd la ivealda de modificarea de comportament este
aceea ca utilizind-o prea des, ea 11 invatd pe copii sa foloseasca aceeasi
metoda asupra parintilor lor. Ei vor face ceea ce doresc parintii pentru a
obtine ce vor. Acest lucru duce la manipulare.

Din pricina tuturor acestor precautii referitoare la aceasta metoda, va
puteti intreba de ce totusi a recomandam uneori. Repetam, ea poate ajuta
in cazul unor probleme specifice de comportament ale unui copil sfidator,
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recalcitrant. Folosirea acestui sistem care presupune diverse forme de
rasplatd cere timp, consecventa, efort si perseverenta. insotiti disciplina cu
principalul limbaj de iubire al copilului dumneavoastra

Pentru ca disciplina este mai eficientd atunci cind se aplica intr-un
mediu afectuos, este mai intelept ca respectivul copil sd constientizeze
iubirea atit Tnainte, cit si dupa administrarea pedepsei. Am constatat ca de
fapt calea cea mai eficientd de comunicare a iubirii este aceea de a utiliza
principalul limbaj al copilului. Deci, vorbiti-1 chiar si atunci cind trebuie
sd-1 corectati sau sa-1 pedepsiti.

Larry este inginer energetician si, din fire, este o personalitate destul
de rigida. in primii ani de viatd ai copiilor sai, el a avut tendinta sa fie
aspru in disciplinarea lor. Dupa ce a aflat despre cele cinci limbaje ale
iubirii, a ajuns la concluzia ca principalul limbaj de iubire al fiului sau
erau mingiierile fizice. El ne povesteste cum Il-a aplicat in cazul
disciplinei. ,,Kevin sparsese geamul vecinilor jucind baseball in curte. Stia
ca n-avea voie sd joace baseball acolo — parcul era doar la o strada
departare si era locul unde se facea sport. De mai multe ori am discutat
despre pericolele de a juca baseball in

curte. Cind vecinul 1-a vazut pe Kevin ca a dat in mingea care i-a spart
geamul, a sunat-o pe sotia mea ca sa ne anunte. Dupa ce am ajuns acasa,
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am intrat calm Tn camera lui Kevin, unde acesta lucra la calculator. M-am
apropiat i am inceput prin a-1 masa pe umeri. Dupa un minut si ceva, el s-
a intors dinspre calculator si a inceput sd-mi acorde atentie. « Ridica-te »,
I-am spus. « Vreau sa te string la piept. » L-am strins 1n brate si i-am Spus:
« Ar trebui sa fac un lucru foarte drastic, dar vreau sa stii ca te iubesc mai
mult decit orice pe lume ».

L-am imbratisat un minut si ceva savurind din plin apropierea dintre
noi. Dupa care i-am dat drumul si i-am spus: « M-a sunat mama si mi-a zis
ce s-a intimplat cu geamul dlui Scott. imi dau seama ca a fost un accident,
dar tu stii prea bine ca nu ai voie sa te joci in curte. Asa incit trebuie sa te
pedepsesc pentru faptul cd ai incadlcat aceasta reguld. Ma doare ca trebuie
sa o fac, dar este spre binele tau. Doud saptamini nu mai joci baseball. Si
al sa platesti geamul familie1 Scott din banii tai de buzunar. O sa-i sunam
pe geamgii ca sa aflam cit costa.»

Apoi l-am luat pe Kevin in brate si I-am strins iar la piept.

Stiu cd a simtit cum imi curg lacrimile pe gitul lui. I-am spus:

« Te 1ubesc, amice. » Si el mi-a spus: « Si eu te iubesc, tatd. » Am
plecat din camera stiind cd am procedat cum trebuie; intr-un fel, ma
simteam mult mai bine pentru ca il asigurasem de iubirea mea inainte si
dupad ce l-am pedepsit. Stiind cd principalul sdu limbaj de iubire sint
mingiierile fizice, am considerat ca l-am disciplinat in mod pozitiv. Am
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simtit ca aceasta disciplind a fost perceputd in mod pozitiv. imi amintesc
bine si alte momente anterioare cind l-am pedepsit la minie si cu vorbe
grele, uneori chiar batindu-1 la suparare. Ii mulfumesc lui Dumnezeu ca
acum am invatat ca exista s1 alta cale."

Daca limbajul de iubire al lui Kevin ar fi fost cuvintele de incurajare,
intilnirea lui Larry cu el ar fi decurs cam asa: ,,Kevin, trebuie sa-ti vorbesc
citeva minute. Vreau sa stii cit de CELE CINCI LIMBAJE DE IUBIRE
ALE COPIILOR mult te iubesc si cit de mult apreciez ca te straduiesti
serios la scoala. imi dau seama ca atunci cind vii acasa vrei sa te destinzi si
ca it1 place sa joci baseball. De obicei, tu respecti regulile casei si sint
foarte incintat de asta. Rar se intimpla sa fiu nevoit sa te pedepsesc. incerc
sa-f1 spun de fapt ca trebuie sa discutam despre un incident izolat, si nu
despre un comportament tipic. Si-{1 sint recunoscator pentru asta. Probabil
ca stii cd dl. Scott a sunat-o pe mama azi dupaamiaza si a spus ca te-a
vazut cind ai aruncat mingea de baseball si i-ai spart geamul. Cum a fost
un accident, stii care este regula in privinta jucatului de baseball in curte.
imi vine greu sa o fac, dar pentru cd nu ai ascultat, trebuie sa te pedepsesc.
Douad saptamini nu mai ai voie sd joci baseball si va trebui sa platesti cu
banii tai de buzunar geamul dlui Scott. Am sa sun geamgiii sa aflu cit
costd. intelegi ca nu sint supdrat pe tine? Stiu cd n-ai vrut sa spargi geamul
si cd nu te-ai gindit atunci cind ai inceput sa joci baseball in curte. Te
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iubesc foarte mult si sint mindru de tine. Stiu ca vei trage invatatura de
rigoare din cele intimplate." Conversatia poate sa se termine cu o
imbratisare, dar principala modalitate de exprimare a iubirii constad in
cuvintele de incurajare spuse inainte si dupa anuntarea pedepsei. Faptul ca
folositi principalul limbaj de iubire al copilului dvs. nu inseamnd ca nu
trebuie sa mai folositi si alte limbaje ale iubirii, c1 ca va exprimati iubirea
fata de copil in modul cel mai eficient atit inainte cit si dupa pedeapsa.
Pentru ca stifi ca 11 veti ardta copilului ca 1l iubiti, probabil ca veti fi mai
atent la pedeapsa data si cu modalitatea prin care o anuntati. Respectarea
limbajului de iubire al copilului

intelegerea principalului limbaj de iubire al copilului va va ajuta sa
alegeti cea mai buna metoda de a-l disciplina. in majoritatea cazurilor, nu
folositi o forma de disciplina ce are



DISCIPLINA SI LIMBAJELE
IUBIRII o legatura directa cu principalul limbaj de iubire.
Respectati limbajul de 1ubire al copilului fara sa il alegeti ca metodd de
disciplinare. O asemenea disciplinare nu va avea efectul dorit si poate
chiar cauza o suferintd emotionala extrema. Mesajul pe care il va primi
copilul dvs. nu va mai fi unul de corectie prin iubire, ci unul de respingere
dureroasd. De exemplu, daca principalul limbaj de iubire al copilului dvs.
sint cuvintele de incurajare si folositi ca metoda de disciplind o exprimare
prin care il condamnati aspru, cuvintele vor comunica nu numai faptul ca
sinteti nemultumiti de un anumit comportament, ¢i si ca nu va iubiti
copilul. Remarcile critice pot fi dureroase pentru orice copil, dar in mod
special pentru acest gen de copil sint distrugatoare din punct de vedere
emotional. Astfel Ben, de saisprezece ani, mi-a spus ca tatal lui nu-l
iubeste, citind felul in care l-a disciplinat, inclusiv tonul ridicat si
exprimarea taioasa. ,,Daca se intimpla sa fac ceva ce nu-i place, este in
stare sa tipe la mine ore intregi, imi amintesc de ziua in care mi-a spus ca
nu e sigur ca sint fiul lui pentru ca nu-i vine sa creada ca baiatul lui ar
putea face ceva atit de ingrozitor. Nu stiu, de fapt, daca sint sau nu fiul lui,
dar un lucru e clar, ca nu ma iubeste." Pe masura ce am mai discutat, era
clar ca principalul limbaj de iubire al lui Ben consta in cuvintele de
incurajare. Cind tatal sau a folosit aceste cuvinte pentru a-si comunica




insatisfactia in raport cu comportamentul lui Ben, i-a distrus fiului sau
sentimentul ca ar fi 1ubit.

Atentie deci, daca principalul limbaj de 1ubire al fiicei dvs. este timpul
acordat, nu trebuie sa o pedepsiti izolind-o, trimitind-o in camera ei de
fiecare data cind greseste cu ceva. Daca sint mingiierile fizice, nu o
pedepsiti abtinindu-va de la saruturi s1 imbratisari. Ne amintim de Eric, un
baietel de zece ani, al carui principal limbaj de iubire il reprezentau
mingiierile fizice. Deseori se tinea dupa mama lui si o stringea in brate sau
o freca pe umar. Si mama lui 1si manifesta deseori 1ubirea fata de Eric prin
mingiieri. Tatal lui Eric fusese crescut intr-o casa in care metoda
principald de disciplind erau batiCELE CINCI LIMBAJE DE IUBIRE
ALE COPIILOR ile; ca urmare, aceasta este principala sa metoda de a-I
disciplina pe Eric atunci cind nu asculta.

Acestea erau batai usoare, niste palmute, deci nu ii lasa vinatai lui Eric
s1 nici nu-l zvinta in bataie. Totusi, cind Eric primea cite o palma de la
tatal lui era in stare sa plinga si trei ore. Ceea ce nu a intelesese acel tata
era cd el se folosea practic de principalul limbaj de 1ubire al lui Eric,
atingerea fizica, folosindu-1 in mod negativ. Ca urmare, Eric nu se simtea
doar pedepsit, ci si neiubit. Tatdl lui nu-l1 imbratisea niciodata dupa o
bataie, pentru ca acest lucru contravenea filozofiei sale in privinta
disciplinarii.



Tatal lui Eric era sincer in eforturile sale de a-si disciplina baiatul. Dar
nu-si dddea seama ce prapastie emotionald sapa intre el si Eric. Ca parinti,
trebuie sd ne amintim permanent cd scopul disciplindrii este corectarea
unui comportament gresit si ajutarea copilului in a se autodisciplina. Daca
nu aplicdm ideea de limbaj de 1ubire, putem sa distrugem sentimentul
copilului ca ar fi iubit prin eforturile noastre de a-i corecta un
comportament inadecvat, infelegerea principalului limbaj de iubire al
copilului dvs. poate face ca sistemul de disciplina sa fie unul mult mai
eficient.



Capitolul noua invatarea si limbajele iubirii

Parintii sint primii §i cei mai importanti profesori. Cercetatorii au
ajuns la o concluzie comuna, si anume ca momentul ideal pentru
stimularea formarii capacitatilor fundamentale ale unui copil se face
inainte ca acesta sd implineasca sase ani. Dr. Burton White, fondatorul si
directorul Proiectului pentru Prescolari de la Harvard, spunea: ,,Se pare ca
o experientd educationalda de prima mind care are loc in primii trei ani de
viata este absolut necesarda dacd persoana respectiva vrea sa se dezvolte la
intregul potential."! Si sociologii si educatorii, fiind convinsi cd aceastd
stimulare la o virsta foarte frageda poate duce la formarea unor capacitati
mult mai extinse, au creat programe facute sd vind in ajutorul copiilor
prescolari cu handicap sau minoritari. Programele oferd stimularea
necesard pentru a compensa limitdrile la care sint supusi acesti copii in
propriul camin sau in comunitatea in care se dezvolta.

Da, noi, parintii, sintem principalii profesori. Iar unul dintre ajutoarele
de baza ne este disciplina. O disciplind bine gindita si aplicatd cu dragoste
poate, la rindul ei, sd stimuleze capacitatea de a invata. in capitolul 8,
disciplina a fost analizatd ca o cdlauza spre maturizare; sd ne gindim insa
acum si 1. Burton L. White, The Origins ofHuman Competence {Originile
competentei umane), D.C. Heath and Company, Lexington, Mass., 1979,
p. 31:



CELE CINCI LIMBAJE DE IUBIRE ALE COPIILOR
la cealaltd fatetd clasicd a ideii de disciplina: cum sd ne formam copiii.
Adevarata disciplina poate ajuta la dezvoltarea intelectuala a copilului, dar
si la dezvoltarea adaptarii in societate, lucruri ce i1 vor servi pentru tot
restul zilelor. Constientizarea crescinda din ultima vreme a importantei
invataturii in primii ani ai copilariei subliniaza rolul dvs. crucial ca parinti
in dezvoltarea inteligentei copilului. Asta nu inseamna ca trebuie sa fineti
lectii propriu-zise cu un copil foarte mic. Dar trebuie sa incercati sa
intelegeti tendinta innascuta a copilului de a invata, de a explora si apoi de
a-si satisface creierul in plind dezvoltare, precum si nevoile acestuia in
raport cu stimulil senzoriali si cu unele experiente placute de invatatura.

Multi paringi urmaresc doar principala preocupare a copilului,
respectiv joaca, §i socotesc cd invatatura poate sa inceapd abia din clasa
intii. Copiilor mici insa le place la nebunie sa invete. Ei se nasc cu o foame
de invataturd care raminc la fel de puternica — cu conditia ca adultii sa
nu-1 plictiseascd, sa nu-i bata si sa nu-1 descurajeze. O observatie atenta a
sugarilor si a copiilor in primii ani arata ca majoritatea activitatilor lor nu
constd intr-o simpla joacd. Mai degraba cei mici incearca sa invete lucruri
noi §i nu sa se invirteascd doar de pe o parte pe alta. Vor sa se tirasca; sa
meargad de-a busilea si apoi sa umble normal; sau sd atinga, sa simta, sa
guste din lumea din jurul lor.




Odata ce invata sa vorbeasca, apar tot felul de intrebari, iar cei de trei
sau de patru ani pot pune zeci de intrebari zilnic. Cind ajung la faza
imitativa si se prefac ca sint adulfi, rareori imita joaca adultilor. E1 11 imita
pe adulti la treaba: spalind vasele, conducind camioneta, fiind ,,doctorul"
sau ,,infirmiera", avind grija de copilasi, gatind si altele asemenea. Daca
veti urmari cu atentie activitatile copilului dvs. doar o z1 si va veti intreba:
,Oare ce-1 face cel mai fericit?", ,,Oare ce-1 trezeste atentia pentru mai
multd vreme ?" — mai mult ca sigur ca veti descoperi ca este vorba de o
activitate pe care tocmai o invata.

Invitarea si limbajele iubirii invatatul acasa

in mod ideal, dezvoltarea intelectuald timpurie a copiilor ar trebui sa
aiba loc acasa. Copiii descopera viata prin intermediul celor cinci simfuri.
Mediul familial este plin de stimulente vizuale, auditive, senzitive,
gustative si olfactive, care vor alimenta nevoia fireasca de a descoperi si
de a invata. Dezvoltarea limbajului depinde in mare masurd de stimularea
verbala a copiilor de catre adulfi inca din acesti primi ani. Astfel, faptul ca
le vorbiti si i1 Tncurajati sa spuna cuvinte se completeaza perfect cu dorinta
lor fireasca de a invata. Laudarea eforturilor lor de a rosti cuvinte si
furnizarea unui feedback corect sint parti componente ale acestui proces.
In acest mediu verbal atit de bogat, vocabularul lor se dezvoltd odata cu



capacitatea de a forma fraze. Ulterior, invata sa isi foloseasca acest talent
pentru a-si exprima emotiile, gindurile si dorintele.

Ceea ce este valabil in dezvoltarea verbald este la fel de valabil in
toate zonele de dezvoltare intelectuald. Daca acasa nu li se asigura acest
tip de stimulare intelectuala fundamentald, copilul poate sa ramina cu un
mare handicap la invatatura ulterior, iar sansele de dezvoltare educationala
sint foarte scazute. Programele scolare ofera doar o infima compensatie in
raport cu un mediu familial care nu stimuleazd. Un mediu placut si o
atitudine pe masura il vor ajuta pe copilul nostru sa invete de acasa. Copiii
sint mai degraba emotionali decit cognitivi; ei is1 amintesc sentimentele
mult mai puternic decit faptele. Asta inseamna ca respectivii copii 1si vor
aminti ce au simtit intr-o anumita situatie cu mult mai multa usurinta decit
amanuntele situatiei respective. De exemplu, un copil care ascultd o
poveste is1 va aminti exact ce a simtit chiar mult dupa ce a uitat morala ei.
Fetita dvs. poate uita amanuntele, dar 1si va aminti cine i-a fost profesor. in
momentul in care o formati, asta Inseamna ca trebuie s-o tratati cu respect,
cu blindete si cu grija. inseamna ca trebuie sd se simta in largul ei, fara s-0
criticati _CELE CINCI LIMBAJ E DE IU BIRE ALE COPIILOR

prea aspru sau s-o umiliti. Atunci cind il invatati ceva si totul
devine plicticos sau jignitor, copilul va respinge chiar si cel mai bun
pedagog, in special daca este vorba de un subiect ce presupune etica sau




morala. Dacd va respectafi copilul, vd va respecta si el si implicit si
punctul dvs. de vedere. Cheia capacitatii de a invata a copilului va apartine
incad de cind este sugar si pe tot parcursul anilor in care se formeaza,
invatatura este o chestiune complexa, fiind influentatd de multi factorsi.
Unul dintre cei mai importanti este o implicare totala.

Cum 1i putem ajuta pe copiii nostri sa se dezvolte din punct de vedere
emotional

Lucrul cel mai important de stiut in privinta capacitatii de invatare a
copilului este urmatorul: pentru ca un copil sa fie capabil sa invete bine la
orice virsta el trebuie sa ajunga la nivelul emotional de maturizare al
acelui nivel de virsta. Pe masurd ce copilul creste, capacitatea lui de a
invata sporeste din cauza mai multor factori, cel mai important fiind
maturitatea emotionald. Cu cit un copil este mai matur din punct de vedere
emotional, cu atit este mai capabil sd invete. Parintii au cea mai mare
influentd asupra dezvoltarii emotionale a copilului.

Asta nu inseamnd cd toate problemele la invatitura ar fi din vina
parintilor, pentru ca sint multi factori ce afecteaza capacitatea de a invata a
copilului. Totusi, dezvoltarea emotionald poate conta enorm 1In
disponibilitatea copilului de a invata si, in procesul respectiv, parintii
trebuie sa intervina si sa ajute. Putem sa declansam capacitatea de a invata



a copilului asigurindu-i un rezervor de iubire vesnic plin. Pe masurd ce
veti folosi constant toate cele cinci limbaje de iubire — mingiierile fizice,

cuvintele de incurajare, timpul acordat, darurile s1 serviciile —, practic i1
oferiti copilului o INVATAREA SI LIMBAJELE
I[UBIRII forma de stimulare intelectuala extrem de

eficienta. in primii ani in care probabil cad inca nu stiti care este principalul
limbaj de iubire al copilului dvs., adresati-va in toate cele cinci limbaje.
Procedind astfel, nu numai ca satisfaceti nevoia emotionala de iubire a
copilului, dar i1 s1 furnizati stimulii fizici si intelectuali necesari pentru a-si
dezvolta preocuparile ce abia ies la iveala. Punind accentul pe iubire, de
fapt va invatati s1 va formati copilul.

Parintii care nu-si gasesc timp sa abordeze toate cele cinci limbaje ale
iubirii, ci doresc doar sa satisfacda nevoia copilului de hrana si de
imbracaminte, de adapost si de sigurantd furnizeaza un mediu care nu-i
stimuleaza dezvoltarea intelectuald si sociala. Copilul se dezvolta fizic, dar
intelectual si social este dezavantajat. Un copil care tinjeste dupa iubirea si
acceptarea parintilor va fi foarte pufin motivat sa accepte dificultatile de a
invata in primii ani sau ulterior la scoald. O relatie calda si plina de
afectiune intre parinte si copil este baza dezvoltarii unei pareri bune despre
sine si astfel a motivarii pentru a invata.



Multi parinti nu-si dau seama cd un copil poate sa ramind in urma si
din punct de vedere emotional. Si totusi, el poate inregistra 0 asemenea
raminere in urma, incit sd nu o mai poatd recupera niciodatd. Asta e o
mare tragedie! Maturizarea emotionala a copilului afecteaza totul —
parerea despre sine, siguranta emotionald, capacitatea de a se adapta la
stres si la schimbare, abilitatea de a se socializa si de a invata. Poate ca
niciunde legatura dintre iubire si invatatura nu este mai clar demonstrata
ca atunci cind parintii copilului se despart sau divorteaza. Aceasta rupturd
traumatizantda distruge rezervorul de iubire al copilului si 1i submineaza
orice interes fatd de invatatura. in locul iubirii, copilul simte adesea o stare
de confuzie si de teama, nici una dintre acestea nefiind favorabile
invataturii. Un copil ai carui parinti au divortat va ariata mai putin interes
fatd de invatatura, mai ales in primele luni, pind ce se vor lua masuri de
sigurantd si va iIntelege ca este iubit, astfel reajungindu-se la o oarecare
ordine CELE CINCi LIMBAJE DE IUBIRE ALE
COPIILOR in universul sau. Din pacate insa, unii copii nu-
s1 mai revin niciodata.

Ca parinti, avem cea mai mare influentd asupra existentei copilului.
Daca sinteti parinti unici, prin folosirea limbajului de iubire al copilului,
dvs. puteti sa refaceti sentimentul lui de siguranta (de ajutor va fi eventual
si fostul sot sau fosta sotie, dispusi sa coopereze). Nu uitati, parinfi — pe




linga alti citiva adulti importanti, dvs. puteti sa pastrati plin rezervorul de
iubire al copilului, permifindu-i sd creasca si sa se maturizeze asa cum se
cuvine. Acest rezervor plin de iubire il va ajuta sa atingd un anumit nivel
emotional, care, cu timpul, va conta foarte mult pentru urmatorul pas in ce
priveste invatatura. Parintii implicati si cei neimplicati

,,Parintii sint veriga ce lipseste pentru imbunatatirea invatamintului
american", sustine unul dintre ministrii invatamintului din SUA, Richard
Riley.! intr-adevar, un studiu facut in 1996, in care a fost evaluatd
capacitatea de a citi a copiilor, aratd ca elevii ai caror parinti au fost
implicati in mod activ in viata lor scolara au rezultate mult mai bune decit
ceilalti. Insa in ansamblu acest test nu a fost foarte incurajator la nivelul
Statelor Unite. ,,Absolventii nostri de liceu sint dintre cei mai putin
pregatiti in aceasta lume industrializata." Mai mult, ,,aceasta este o
problema ce tine de atitudine si de eforturile depuse, si nu de capacitatea
propriu-zisa a fiecaruia", declara Laurence Steinberg in Beyond the
Classroom: Why School Reform Has Failed and What Parents Need to Do
(Dincolo de sala de clasa: de ce reforma scolara a dat gres si ce ar trebui
sd faca parintii)®. Steinberg, profesor de psihol. Jennifer Braun, ,,Parents
Make for Kids Who Read Better" (,,Parintii contribuie la performantele
scolare ale copiilor"), Chattanooga Times, 18 iunie 19%, A I|0.



2. De Laurence Steinberg, B. Bradford Brown, Sanford M.

Dornbusch, Simon & Shuster, New York, 1996, pp. 183-184.
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I[UBIRII logie la Univei'sitatea Temple, considera ca

aceasta este de fapt o forma de protest a copiilor impotriva invataturii, dar
si a adultilor, un fel de razvratire contra ideii de autoritate.

Implicare limitata

Studiul lui Steinberg, care a presupus un sondaj ce a inclus peste 20
000 de elevi, a ajuns la niste concluzii uimitoare. Doua treimi dintre elevil
de liceu nu vorbesc zilnic cu parintii lor. Jumatate dintre ei spun cad pot
veni acasa si cu note de opt sau chiar mai mici fara ca asta sa-i deranjeze
pe parinti. O treime sustin ca parintii lor ,,habar n-au" ce fac ei la scoala. O
altd treime recunosc ca-si petrec ziua de scoala ,,facind prostii".

O alta concluzie dezarmanta provine si din primul sondaj national in
care parinfii s1 adolescentii au fost intrebati in acelasi timp asupra
punctului lor de vedere referitor la droguri. Sondajul din 1996 a aritat ca
doud treimi dintre parin{ii nascuti intr-o perioada demograficd extrem de
propice au luat marijuana ca adolescenti si se asteapta ca si copiii lor sa
procedeze la fel, considerind ca au o prea mica influenta asupra lor pentru
a-i opri.t Joseph Califano de la Centrul de Dependenta si Abuz de Droguri




din cadrul Universitatii Columbia a comentat astfel atitudinea parintilor:
,Faptul ca membrii generatiel foarte numeroase sint ambivalenti si atit de
resemnati in raport cu drogurile pe care le-ar putea lua copiii lor este
extrem de tulburator. Ei ar trebui sa fie drastici.

In schimb, sustin cd nu au ce sa facd."?

Aproape jumatate dintre parintii care au participat la sondaj au spus ca
se asteaptd ca si copiii lor sd incerce droguri. Ne intrebam daca acesti
parinfi sint constienti de faptul ca aceste droguri pot afecta negativ
capacitatea de a invata a copiilor lor. Unul dintre efectele drogurilor este
incetinirea 1. Lauran Neergaard, ,,Teens Expectcd to Try Drugs" (,,Ne
asteptam ca adolescentii sa incerce drogurile), Chattanooga Times, 10
septembrie 1996, A 1.

2. Ibidem.

CELE CINCI LIMBAJE DE IUBIRE ALE COPIILOR procesului de
maturizare a copiilor. Acest lucru include si mutilarea sau incetinirea
dezvoltarii din punct de vedere emotional, intelectual si social. In mare
masurd, numarul adolescentilor care se drogheaza creste tot mai mult din
cauza apatiei parintilor. Intre 1992 si 1995, acest numir a crescut cu 78%,
conform Departamentului American de Sanatate®. Parintii care cred ca nu
este nimic de facut ar trebui sd inteleaga ca influenta pe care ar putea-0
avea asupra vietii copiilor lor acest fapt este considerabila.



Asemenea atitudini si comportamente antiautoritare sint cauzate de
doua lucruri: rezervoarele goale de 1ubire si o lipsd de pregatire in privinta
depasirii cu maturitate a momentelor de minie. Sigur ca ele influenteaza in
capacitatea copilului de a invata. Cea mai neplacutd problema
comportamentald care afecteazd capacitatea de a invata este Insusi
comportamentul pasiv-agresiv. Aceasta hotarire inconstientd de a face
exact contrariul fatd de ceea ce se asteapta de la el va duce in mod
subconstient dar nu mai putin voit la rezultate proaste la scoala.

Ca parinti, trebuie sd menfinem plin rezervorul de iubire al copiilor si
sd-1 invatam cum sa-si depaseasca minia. Atunci cind le oferim copiilor
ceea ce le trebuie ca iubire si formare, avem tot dreptul sa ne asteptam sa
reuseasca in viatd. Multe studii aratd ca implicarea parintilor imbunatateste
capacitatea copilului de a invata si influenteaza in mod direct rezultatele
de la scoala, dar si din alte domenii ale existentei lui. Implicarea tatalui

Tot mai multad atentie se da rolului tatdlui in dezvoltarea copiilor. Un
studiu asupra copiilor de unsprezece ani a aratat ca pe masura ce tatii
acordd o mai mare atentie copiilor, delincventa in comportament scade, iar
nivelul educational al copiilor creste. Atunci c¢ind copiii sint acuzati de
comportal. Tim Friend, ,,Teen Use of Drugs Rises 78%" (,,Consumul de
droguri la adolescenti a crescut cu 78%"), USA Today, 20 august 1996, A
1.
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mente care presupun delincventd, de obicei tatii sint adevaratii
delincventi in relatia cu copiii lor.

Un studiu efectuat asupra a 584 de familii a inceput atunci cind copiii
aveau intre sapte si unsprezece ani §i s-a terminat cind e1 au implinit intre
optsprezece si douadzeci si doi de ani. Studiul facut de sociologul Kathleen
M. Harris de la Universitatea din Carolina de Nord a constatat ca cu cit 1si
petreceau mai mult timp cu tatii, copiii aveau mai multe sanse sa-si
completeze studiile. De asemenea, cu cit legatura emotionala dintre copii
si tatd era mai puternica, cu atit scadea posibilitatea de a se ajunge la un
comportament ce presupune delincventd.! Ca parin{i preocupati sa oferiti
copiilor dvs. iubirea de care au nevoie, trebuie sd va asigurati ca petreceti
timpul necesar pentru a le umple rezervorul cu iubire prin intermediul
celor cinci limbaje ale iubirii. Dvs. sinteti cheia capacitatii de a invata si de
a reust in toate directiile a copiilor. Aveti un mare avantaj fata de ceilalti
din afara familiel — va cunoasteti si va intelegeti copiii, creind mediul
necesar acasa, unde le puteti satisface nevoile.

Cum poate fi ajutat un copil nelinistit

Un copil care se descurca bine din punct de vedere emotional va
demonstra capacitatea de concentrare, motivatia si energia necesare spre a-



si utiliza la maximum potentialul. Prin contrast, daca este nelinistit sau
melancolic sau se simte neiubit, probabil ca va avea probleme cu
concentrarea si cu atenfia, scdzindu-i totodata energia. Va fi mult mai greu
sda retind ce are de Invatat s1 sd-si indeplineascd misiunea asa cum se
cuvine. Studiul 1i poate parea neinteresant; va avea tendinta sa il preocupe
propria persoana si nevoile emotionale, astfel avind de suferit capacitatea
sa de a invata.

1. Marilyn Elias, ,,Teens Do Better When Dads Are More Involved"
(,,Adolescentii au rezultate mai bune cind tatal se implica in educatia lor"),
USA Today, 22 august 1996, DI.

CELE CINCI LIMBAJE DE IUBIRE ALE COPIILOR Daca aceasta
neliniste persistd, ea va deveni s1 mai evidenta atunci cind copilul va avea
o noud experientd legatd de Invataturd, respectiv una care presupune o
schimbare majora sau o dificultate sporitd in continut. O asemenea
neliniste n legdturd cu invatatura apare adesea la copiii care trec din clasa
a patra intr-a cincea. Acest pas presupune de obicei o schimbare in
continut si in metodele de predare. Principala diferenta este trecerea de la
o gindire si o Invataturda concreta la una abstracta. invatitura concreta se
refera la fapte simple: Baltimore este in statul Maryland. Gindirca
abstracta este simbolica: cuvintele si expresiile reprezinta idei si concepte.
Trecerea de la gindirea concreta la cea abstractd este un pas urias si nu toti



copiii il pot face in acelasi timp. Cind un copil nu reuseste sa facd acest
pas cu usurinta, el are de suferit din multe motive. Nu poate intelege in
totalitate continutul lectiilor, 11 da seama ca ramine 1n urma si asta i
dauneaza in privinta parerii de sine, pentru ca se simte inferior in raport cu
colegii sdi. Daca situatia nu este corectata rapid, copilul va ajunge la
depresie, la 0 si mai mare anxietate si se va simti un ratat din toate
punctele de vedere. Pentru ca trecerea la clasa a cincea reprezintd una
dintre perioadele cele mai critice la nivelul invatarii ea trebuie urmarita
atent de catre parinti.

Ceea ce va conta pentru copiii dvs. in acest moment de crizd sau in
altele este tocmai maturitatea emotionald. Prin maturitate emotionala
intelegem capacitatea de a-si stapini anxietatea, de a face fata stresului si
de a-si mentine echilibrul in perioadele de schimbare. Cu cit copiii
reusesc mai bine acest lucru cu atit vor invata mai bine. Cea mai buna cale
de a-i ajuta sd se maturizeze din punct de vedere emotional si sa-si
mentind un bun nivel motivational pentru virsta respectiva este tocmai
pastrarea unui rezervor de iubire plin. Un semn de neliniste la copii este
incapacitatea de a privi in ochi cu usurintd. Un copil foarte stresat va avea
probleme in a-i aborda pe ceilalti, fie cd este vorba de adulti sau de
semenii sai. Copilul lipsit de cald.ura emotionald necesara va

INVATAREA SI LIMBAJELE IUBIRII




avea dificultati de comunicare de orice tip. invatarea de rutind va fi si
ca afectatd de aceastd tensiune si de acest stres. Unii dintre acesti copii au
fost ajutati printr-o atentie speciald acordata de catre profesori, inclusiv
prin privirea directd s1 prin atingerea fizicd. Pe masura ce nevoile
emotionale le sint satisfacute, temerile si nelinistile scad, sporind senzatia
de incredere si siguranta. Atunci sint capabili sa invete. Sigur ca este
preferabil ca aceste nevoi sa fie satisfacute acasa, de niste parinti iubitori.

Cum va puteti motiva copiii

Adesea, parintii pun urmatoarea intrebare: ,,Cum imi pot motiva
copilul ?" 1l putem motiva numai dupa ce i1 umplem rezervorul de iubire si
il invatdm sa-si stdpineasca minia. Ratarea acestor doua deziderate
esentiale face aproape imposibild motivarea copiilor (veti afla mai multe
despre minie si despre comportamentul pasiv-agresiv in urmatorul
capitol). Este extrem de greu sa motivezi un copil daca nu se simte mai
intii iubit s1 ocrotit cu adevarat. Motivul decurge din faptul cd el are
nevoie sa se identifice cu parintii lui si sd doreasca sa le asculte sfaturile.
Daca respectivul copil are un rezervor de iubire gol se va ajunge la un
comportament pasiv-agresiv, ceea ce duce la incapatinarea de a face exact
contrariul in raport cu ceea ce vor parintii.



Cheia motivarii copilului este de a-1 face sa-si asume raspunderea
propriului comportament. Un copil care nu va vrea sau nu va putea sa-si
asume aceastd raspundere nu va putea fi motivat. Copilul care-si asuma
raspunderea este motivat.

incurajarea preocuparilor copilului dumneavoastra

Va puteti ajuta copilul sa-si asume raspunderea (si, ca urmare, sa fie
motivat) in doua feluri. in primul rind, observind cu rabdare ce anume il
atrage pe copil; adica ce 1l bucurd, ce CELE CINCI
LIMBAJE DE IUBIRE ALE COPIILOR apreciaza, ce-i
place sa faca. Apoi, il puteti incuraja in aceasta directie. Daca 1l preocupa
studiul muzicii, il puteti incuraja. Totul este insa sa-1 lasati pe copil sa aiba
initiativa in aceasta directie. Cind parintii preiau ei initiativa, convingindu-
1 pe copil sa ia lectii de muzica, rezultatele sint rareori pozitive.

Permiteti-i copilului dumneavoastra sa-si asume raspunderea

O a doua modalitate de a va ajuta copilul sda fie motivat este sa va
amintiti: dvs. si copilul nu va puteti asuma raspunderea pentru acelasi
lucru in acelasi timp. Daca asteptati si 11 permiteti copilului sa preia
initiativa, atunci el va putea fi motivat pentru ca i-ati permis sa-si asume
raspunderea. Daca dvs. luati initiativa si incercati sa-1 convingeti sa faca
un anumit lucru, va asumati si raspunderea. Rareori un copil este motivat




atunci cind traieste o asemenea situatie. Sa aplicdm acest sistem la temele
de acasa si la note. Majoritatea copiilor trec prin perioade in care temele
devin o problemd. Acest lucru este valabil in special atunci cind apare
comportamentul pasiv-agresiv. Si nu uitati: parte din acest comportament
pasiv-agresiv este normal la cei de treisprezece pina la cincisprezece ani.

Comportamentul pasiv-agresiv este adesea sufocant; tinteste in ceea ce
supard mai tare pe parinti. in majoritatea caselor, exista o mare preocupare
.pentru notele de la scoald. Asta inseamna ca respectivul copil va folosi
comportamentul pasiv-agresiv direct proportional cu accentul pe care il
pun parintit pe note si teme. Cu cit parintii dau mai multd importanta
scolii, cu atit copilul are tendinta sa se razvrateasca. Si nu uitati: cu cit
parintele isi asuma o mai mare raspundere in privinta lectiilor, cu atit
copilul nu §i-0 va mai asuma. Si cu cit copilul 1si asuma o mai mica
raspundere in privinta temelor, cu atit va fi mai putin motivat.

Daca doriti ca el sa-s1 asume raspunderea si sa fie foarte motivat,
trebuie sa intelegeti ca temele intrd in atributiile co-

INVATAREA SI LIMBAJELE IUBIRII

pilului si nu ale dvs. Cum puteti reusi asta ? Dati-1 de inteles copilului
ca il ajutati cu placere la lectii daca va roaga. Cum 1nsa vreti sd-si asume



raspunderea muncii depuse chiar si c¢ind va cere ajutorul, nu trebuie sa
faceti singuri treaba, ci sa-1 ldsati pe el sa se descurce.

De exemplu, sa zicem ca fiul dvs. are o problema la matematica. Nu
trebuie sa-i1 rezolvati problema, in schimb va puteti uita in manualul de
matematica si 11 puteti arata explicatiile si ce tip de problema e. Dupa care
il l1asat1 sa-si asume raspunderea si sa o rezolve singur. in final, asta il va
invata sd-si asume o mai mare raspundere. Daca dvs. considerati ca
profesorul nu a explicat cum trebuic ideea respectiva, ar trebui sa-i
sugerati copilului sa-1 roage pe acesta sa-| ajute a doua zi.

Evident, vor exista si momente in care trebuie sa clarificati anumite
lucruri confuze sau sa-i furnizati informatii suplimentare copilului. Acest
lucru e perfect atita vreme cit nu va asumati raspunderea pe care ar trebui
sa si-0 asume el. Daca va dati seama ca sinteti foarte implicat in lectiile
copilului, incercati sd-i transferati gradual raspunderea. Veti constata o
scadere temporara a notelor, dar capacitatea lui de a-si asuma raspunderea
si de a deveni independent meritd acest regres. Abordind astfel situatia,
copilul va avea nevoie de mai putin ajutor, odatd cu trecerea timpului.
Puteti petrece mai multd vreme Tmpreuna explorind alte subiecte de mare
interes pentru amindoi si care nu sint incluse in programa scolard. Ajutarea
copilului in scopul unei mai bune motivari 11 va permite sa preia initiativa
si sd-s1 asume raspunderea propriului comportament, ceea ce pina in acest



moment parea doar un secret bine ascuns. Majoritatea copiilor se afla in
situatia in care unul dintre parinti sau dintre profesori preia inifiativa si
apoi 1si asuma raspunderea pentru ceea ce invatd. Adultii fac asta pentru ca
le pasa de viitorul copiilor si cred in mod gresit ca daca vor avea o mai
mare initiativa si-si vor asuma raspunderea, inseamna ca vor face mai mult
pentru copii. Si totusi, aceasta este o greseald grava.
CELE CINCI LIMBAJE DE IUBIRE ALE COPIILOR
Folosirea limbajului de iubire al copilului dumneavoastra
Copiii vor atinge un nivel maxim de motivare si de reusitd scolara
atunci c¢ind se vor simti in sigurantd si iubiti cu adevarat. Dacd veti
intelege care este principalul limbaj de 1ubire al copiilor dvs. veti reusi sa
sporiti experienta lor zilnicd, adresindu-vadin acest limbaj atunci cind
pleaca la scoalda dimineata sau cind se intorc dupa-amiaza. Acestea sint
doud momente importante in viata copiilor care merg la scoala: sa fie
satisfacuti emotional de catre parintii lor la plecare si la intoarcerea acasa,
astfel creindu-li-se senzatia de sigurantd si de curaj de a infrunta
problemele ce se ivesc peste zi. Leigh Ann are noud ani. Dupa ce mama ei
a aflat care sint cele cinci limbaje ale iubirii, a facut niste modificari in
rutina zilnica. ,,Nici nu-mi1 vine sa cred cit de mult conteaza toate acestea
in viata lui Leigh Ann", ne-a spus ea ulterior. ,,Chiar dupd ce am auzit
despre ideea de limbaj al 1ubirii si am descoperit ca limbajul lui Leigh Ann



sint serviciile, n-am crezut niciodata ca aplicind acest concept o sa fie de
atit de mare folos la scoald. Apoi insd o prietend ne-a povestit ca si ea se
adreseaza fetitei ei in limbajul propriu acesteia, Tnainte ca fetita sa plece la
scoala si cind se intoarce dupd-amiaza acasa. Am hotarit sd incerc acest
sistem si rezultatele au fost aproape imediate.

Diminetile in casa noastra au fost dintotdeauna cam haotice; sotul meu
pleacd la ora 7:00. Autobuzul lui Leigh Ann vine la 7:30, iar eu plec la
7:50 la slujba mea cu jumatate de norma. Fiecare ne vedem de treaba
noastrd si singura legatura concretd dintre noi se stabilea in momentul in
care ne spuneam la revedere cind ieseam din casa." Stiind ca Leigh Ann
pretuieste serviciile, aceastd mama a intrebat-o: ,,.Spune ce anume a1 vrea
sa fac pentru tine dimineata pentru ca viata sa-{1 para mai simpld si mai
placuta ?" ,,Mama, cel mai grozav lucru pe care 1-ai putea face pentru mine
ar fi si-mi pregitesti micul dejun. E atit de compliNVATAREA SI
LIMBAJELE IUBIRII cat sa iti ie1 castronasul, lingura, cerealele, laptele
si banana! Daca le-ai pune pe toate pe masa si eu doar m-as aseza sa
maninc, ar fi minunat." Mama lui Leigh Ann a fost surprinsa de aceasta
rugaminte, dar a incuviintat-o si a doua zi dimineatd micul dejun o astepta.

,,Jmediat mi-am dat seama ce mult conteaza pentru ca am perceput o
schimbare in atitudinea sa dis-de-dimineata. Aproape ca incepuse sa spuna
zilnic multumesc. Iar cind pleca la scoald parea mai bine dispusa.



Trei zile mai tirziu am gasit un serviciu pe care i-l1 puteam face si
dupi-amiaza, cind se intorcea acasi. In prima zi, i-am ficut prajituri. Cind
a venit si si-a lasat cartile si caietele, 1-am spus: « Leigh Ann, ti-am facut
niste prajituri. Nu vrei sd te odihnesti putin si s maninci citeva ? » I-am
turnat un pahar cu lapte si ne-am asezat sa stam de vorba despre ce a facut
la scoala. A doua zi dupa-amiaza, i-am tivit o fusta pe care ma rugase mai
demult sa i-o aranjez. Cind a venit, i-am spus: « Ti-am tivit fusta azi,
iubito. Probeaz-o sa vedem daca iti convine lungimea. » Ea mi-a raspuns:
« Multumesc, mama.. S1 iti mulfumesc si ca mi-ai tivit fusta. »

Am ascultat cu mai mare atentie rugamintile facute de Leigh Ann si
le-am notat pe toate Intr-un carnetel, stiind ca vor constitui niste indicii
asupra felului in care imi puteam exprima iubirea fatd de ea. Gustarea a
devenit serviciul ei preferat, pentru ca stiteam Tmpreuna mai multe dupa-
amiezi pe saptamina.

Toate acestea au inceput acum patru luni. Cea mai mare diferenta am
constatat-o atunci cind am discutat despre scoald, comentariile ei in
aceasta directie fiind mai pozitive ca mai Tnainte. Cred ca 1i place mai mult
si este mai motivatd. De asemenea, simt ca relatia noastrda e mai
apropiatd." Daca principalul limbaj de iubire al lui Leigh Ann ar fi fost
mingiierile fizice, atunci o imbratisare si un sarut sincere la plecarea cu
autobuzul spre scoala in fiecare dimineata si niste brate larg deschise la



intoarcerea acasa dupa-amiaza ar CELE CINCI LIMBAJE DE
IUBIRE ALE COPIILOR fi fost ideale pentru a satisface
acest scop emotional. Sigur cd s-ar fi bucurat si de prajiturele si de lapte.
Chiar daca nu puteti fi acasd cind copiii se intorc de la scoald, macar
exprimati-va sincer iubirea cind intrafi pe usd. Dacd la plecarea de
dimineata si la revenirea de seara veti folosi principalul limbaj de iubire al
copiilor dvs., Inseamna ca veti face o fapta importanta in ziua respectiva.
Acest lucru poate avea un impact pozitiv asupra motivarii lor de a invata.




Capitolul zece

Minia si iubirea

5

Minia si iubirea. Aceste doud sentimente sint mai strins legate decit ne
place noua sd recunoastem. Ne miniem pe cei pe care i1 iubim §i probabil
cd veti constata cu surprindere cd existd un capitol despre minie intr-0
carte despre 1ubire. Dar adevarul este ca deseori simtim minie si iubire in
acelasi timp.

Minia este emotia care creeazd cele mai multe probleme in viata de
familie. Poate duce la conflicte conjugale si la maltratari verbale sau fizice
ale copiilor. La radacina celor mai multe probleme ale societatii sta
nestapinirea miniei. Totusi, trebuie sa ne ddm seama ca minia poate avea
un rol pozitiv in vietile noastre si in cresterea copiilor. Nu orice minie este
rea. Te poti minia i pentru ca vrei sa se faca dreptate si tii la binele cuiva
(inclusiv la copil). Cel mai important si util scop al miniei este sa ne
motiveze pentru a indrepta lucrurile si a corecta relele. Astfel, mamele
furioase au organizat ceea ce se cheama MADD, Mothers Against Drunk
Drivers (Mamele impotriva Soferilor Betivi), pentru a incerca sa opreasca
acest flagel de pe sosele. Organizatia lor s-a format dupd ce una dintre
femei, Tn urma mortii copilului sdu cauzate de un sofer in stare de ebrietate



avansata, si-a canalizat minia in mod pozitiv, luptindu-se pentru elaborarea
unor legi mai aspre contra soferilor care au baut si s-au urcat la volan.
Totusi, cel mai adesea minia mai degraba produce probleme decit le
rezolva. Ca emotie, minia nu apare intotdeau-



na din motive corecte. Ea devine adesea irationald si nu reusim sa o
mai controldm; ne controleaza ea pe noi. Cind ne aprindem de minie, nu
mai tinem cont de logica, lucrurile apucind-o pe o cale distrugatoare, care
practic inrautdfeste si mai tare situatia. De asemenea, nu intotdeauna
judecam asa cum s-ar cuveni ce e drept pentru noi si pentru alfii; sau
incercam sa corectam relele In mod egoist. O amenintare pentru binele
copilului dumneavoastra

Minia este o emotie foarte putin inteleasa — adica ce anume simfim,
cum o exprimdam si cum putem schimba felul in care ne abordam
frustrarile. Daca noi, ca parinti, nu stim exact ce inseamnd minia si in ce
fel sa o stdpinim cum se cuvine, nu vom reusi sa-1 invatam pe copiii nostri
ce au de facut cind sint miniosi. Da, cind, pentru ca noi toti — parinti si
copii — ne miniem zilnic.

Poate ca va va surprinde sa constatati ca principala amenintare in viata
copilului dvs. este propria lui minie. Daca respectivul copil nu stie sa se
stdpineascd bine, acest lucru 11 va dauna sau chiar il va distruge. Proasta
gestionare a miniei este in strinsd legatura cu toate problemele prezente si
viitoare ale copilului — de la notele mici la relatiile interumane proaste si
pina la o posibila sinucidere. Este imperios necesar sa faceti tot posibilul
sa va salvati copilul acum si in viitor. Totusi, vestea cea buna este ca daca
el va invata sa-si stapineasca bine minia, va avea un mare avantaj in viata.



Majoritatea problemelor vor fi evitate si copilul va fi capabil sa foloseasca
minia in avantajul sau si nu impotriva sa. Adultii si minia

E la fel de important ca si noi, parintii, sd ne stipinim propria minie
atunci cind reactionam in raport cu copiii. Putini sint adultii care stiu sa-si
stdpineasca cum trebuie minia.

MINIA SI TUBIREA

Unul dintre motive este cd, in general, minia se exprima in
subconstient, deci dincolo de nivelul nostru de constientizare. Un altul este
ca putini adulti au trecut cu adevarat de la metodele imature la cele mature
de abordare a miniei. Acest lucru afecteaza felul in care reactiondm fata de
partenerul de viata si fatd de copii. Iatd cum reactioneaza in momentele de
minie familia Jackson.

Dupa o zi de lucru, obositul Jeff Jackson se uita la televizor in birou.
Obosita Ellen spald vasele. Nici unul nu este prea multumit de celalalt.
Vine copilul si 1i cere mamicii citeva prajiturele. Ea n-are chef sa-i dea
prajituri si 11 spune: ,,N-ai terminat de mincat ce trebuia, asa incit nu-{i dau
altceva." Simtind cad este o cauza pierduta, copilul se duce in birou, unde
este un borcan cu bomboane. Tata intreaba: ,,Ce faci ? N-ai auzit ce a spus
maicad-ta ? Fard bomboane!" Copilul pleaca din camerd, dar se intoarce
peste cinci minute cu mingea de baschet. ,,Pot sa ma duc la Bobby ?" ,,Nu,



nu poti sa te duci la Bobby", raspunde tatal cu asprime in glas. ,,Nu ti-ai
terminat lectiile. S1 nu mai bate mingea aia!"

Copilul is1 1a mingea si pleacd. Dupa cinci minute se intoarce iar, de
data aceasta batind mingea in bucatarie. ,,Mama, am nevoie de manual ca
sa-mi termin lectiile si nu mi I-am adus acasa pe al meu. in schimb, Bobby
il are pe al lui. Pot s ma duc sa-1 imprumut de la el V Exact in acest
moment, mingea de baschet se izbeste de masa s1 nimereste intr-o ceasca,
pe care o arunca pe jos.

Auzind asta, Jeff se scoala de pe canapea si se duce repede in
bucatarie. ,,Ti-am spus sa nu mai bati mingea in casa!" il ingfaca pe copil
de mind si 1l tiraste pind in birou, unde incepe sa-1 croiasca la fund
zbierind: ,,De cite ori nu ti-am zis! Trebuie sa inveti odata sa ma asculti!"
Ellen este in bucatarie si plinge. Ea striga: ,,Termina! Termina! O sa-I
omori!" Cind Jeff se opreste, copilul fuge repede la el in camera plingind.

Tatal se arunca din nou pe canapea si se holbeaza la televizor. Mama
se duce in dormitor si plinge. Minia acestei familii nu are un scop
constructiv.

Multe emotii s-au aprins in aceastd casd si toatd lumea devine
minioasd. Mama se infurie pe tatd ca nu o ajutd la vase, tatdl e minios pe
copil ca nu respecta regulile in privinta batutului mingii in casa, iar copilul



e cel mai suparat, pentru ca sistemul de corectie a fost mult prea aspru in
raport cu fapta.

Si mama e suparata pentru cum a reactionat sotul ei.

Nimic nu se rezolva. Totul este mult mai rau decit inainte.

Ramine de vazut insd ce va face copilul cu minia acumulatd. Chiar
daca aparent s-a impacat cu gindul si actioneaza ca si cum totul ar fi in
reguld, in cele din urma minia va reapdrea cu sigurantd sub o forma sau
alta In comportamentul sau. Si acum, sa ne imaginam aceasta scena, in
care se reactioncaza altfel fatd de minie. Dupa-amiaza destul de devreme,
Ellen lasa vasele, se duce si se aseaza pe canapea linga Jeff, adresindu-i-se
in principalul sdau limbaj de iubire si apoi spunindu-i: ,,Am o problema.
Sint foarte supdratd acum, dar nu-{i face griji. N-am sa ma descarc pe tine.
Dar am nevoie de ajutorul tdu ca sa rezolv ceva. Este oare momentul sa
vorbim sau vrei sa asteptam pina se termind emisiunea la care te uiti ?"
Apoi se intoarce in bucatarie sau se duce in alta parte si citeste o carte o
vreme.

Cind in sfirsit vorbesc Ellen 11 impartaseste cu calm ideea ca i1 se pare
inechitabil faptul ca el n-o ajuta la curatenie, mai ales de cind munceste si
ea cu program intreg, si apoi trebuie sd vind sa pregateasca masa. Ea ii
spune cd se asteapta la mai mult din partea lui si il roagd sa-i intre in
obicel sa o ajute pe viitor.



Daca Ellen si Jeff ar fi avut aceasta discutie, rugamintea copilului de a
i se da o prajiturica ar fi avut alt raspuns. Cind el ar fi batut pentru a doua
oard mingea prin bucatarie, tatal ar fi putut sa vina si sa-i ia mingea din
mina, adresindu-i-se in principalul limbaj de iubire al copilului,
explicindu-i ca trebuie sa-1 asculte si informindu-1 ca mingea va fi incuiata
pentru urmatoarele doua zile in portbagajul masinii taticului. Dupa care
din nou ar fi putut sd se exprime in principalul limbaj de iubire al
copilului. Situatia ar fi fost total diferitd in cdminul respectiv.

MINIA SI TUBIREA

Parintii care nu au Invatat sa-si stdpineascd minia nu vor reusi sa-i
invete acest lucru nici pe copiii lor. Si totusi aceasta pregatire este absolut
esentiala pentru binele copilului si1 al societatii. Daca nu ati invatat
niciodatd sa va stapiniti propria minie, va imploram sa cautati sprijin in
aceastda directie, pentru a fi in stare sd va invatati copiii prin puterea
exemplului i a cuvintului sa-si stapineascd cit mai bine minia. Formarea
caracterului

Felul in care copilul invatd sa-si stdpineasca minia va influenta in
mare masura dezvoltarea sa ca persoana integra — unul dintre cele mai
importante aspecte ale caracterului sau. 1invatati-va copilul sa-si
stdpineascd asa cum trebuie minia si atunci veti reusi sa 11 formati un
caracter frumos, puternic si integru. Totusi, daca acel copil nu este invatat



sd-si stapineascd minia cu maturitate, vor exista permanent urme de
imaturitate in caracterul sau, adicd in sistemul personal de valori, etic si
moral. O asemenea imaturitate se va manifesta dintr-o lipsa de integritate.
Aceasta lipsa va afecta grav dezvoltarea spirituala a copilului; cu cit
copilul este mai putin capabil sd-si stdpineasca minia, cu atit atitudinea sa
va fi mai potrivnica in raport cu autoritatea, inclusiv cu Dumnezeu. O
abordare imatura a miniei este principalul motiv pentru care copilul va
respinge valorile spirituale ale parintelui sau. Totusi, vestea cea buna este
ca atunci cind noi, parintii, ne facem datoria si ne invatam copiii sa-si
stipineasca minia, vom avea ocazia sa constatam ca ei vor reusi sa
prospere in viatd. Trebuie sa intelegem cd minia in sine este o reactie
umana fireasca. Ea nu este nici buna, nici rea. Problema nu este minia, ci
felul in care este stapinitd. Ea poate avea si rezultate benefice, daca ne
energizeaza si ne motiveaza sa actionam cind altfel am sta deoparte. Ne
amintim de Jill, o fata de paisprezece ani, timida, care se temea cumplit de
orice forma de confruntare sau conflict. Ei 1i placea sa mulfumeasca pe
toatd lumea si se strdduia mai ales la ora de istorie, cind profesorul isi
luase obiceiul sd distruga toate religiile, in special pe cea crestina. Deseori
i1 ridiculiza pe crestinii celebri pe care Jillii admira. Fiind crestind, Jill s-a
simtit la inceput derutatd de pozitia profesorului si ulterior a inceput chiar
sd-si pund la indoiala credinfa. Apoi, cam pe la jumatatea anului,



profesorul a facut o remarca foarte usturdtoare despre ,,copiii
predicatorilor". Una dintre prietenele lui Jill era fiica unui pastor si asta a
miniat-o pe Jill. De fapt, chiar a infuriat-o riu de tot. In seara aceea, a
sunat la alti citiva copii crestini din clasa si a pus la cale un plan la care cu
totii au fost de acord sa participe. De indatd ce profesorul si-a reluat
remarcile nesuferite, elevii au inceput sa vorbeasca tare, dar in mod
respectuos. l-au dat de inteles ca aceste comentarii ii jigneau. Prima lui
reactie a fost sd-i ridiculizeze pe acesti tineri, dar curind si-a dat seama ca
e de-a dreptul ridicol si a schimbat subiectul. in tot restul anului nu a mai
facut nici un fel de remarci nelalocul lor despre credinta. Jill si-a folosit
minia In mod constructiv, pentru a-si educa profesorul si a-si apara
libertatea personald. Cum pot fi ajutati copiii sa depaseasca reactiile pasiv-
agresive

Din pacate, majoritatea oamenilor nu reusesc sd-si foloseascd minia
atit de bine ca Jill. O modalitate des intilnita si mai distructiva de a trata
minia este ceeca ce se numeste comportamentul pasiv-agresiv.
Comportamentul pasiv-agresiv este o exprimare a miniei care se razbuna
indirect sau ,,pasiv' pe o persoand sau pe un grup. Este de fapt o
determinare subconstienta de a face exact contrariul in raport cu ceea ce
doresc figurile autoritatii. O figurd autoritard poate fi parintele, profesorul,



preotul, seful, politistul, legea, normele sociale — sau orice persoana ori
sistem de valori ce reprezinta
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autoritatea. Desigur ca pentru un copil sau un adolescent principala
figura autoritara o reprezinta parintii. Chuck, cincisprezece ani, este
destept, nu are probleme cu invatatura si este capabil sd ia note mari.
Aproape intotdeauna vine cu manualele acasa si-si face lectiile pina
noaptea. Dar este furios pe parintii lui si de asta vine cu note mult mai
mici decit ar fi in stare. Parintii se simt frustrati, comportamentul sau este
o tipica reactie pasiv-agresiva.

Recunoasterea comportamentului pasiv-agresiv

Exista mai multe modalitati prin care parintii isi pot da seama daca au
de-a face cu un comportament pasiv-agresiv, iar o identificare corecta este
importanta, avind in vedere ca exista multe alte motive in privinta
problemelor de comportament. Mai intii, comportamentul pasiv-agresiv nu
are nici o logicd. Acest lucru era perfect valabil si in cazul lui Chuck — cu
capacitatea lui de a invata era greu de inteles de ce lua note mici. in al
doilea rind, poate fi banuit un comportament pasivagresiv atunci cind
nimic din ceea ce faceti nu corecteazd comportamentul respectiv. Scopul
comportamentului pasivagresiv este sda se opund figurii autoritare,
indiferent care ar fi reactia acesteia. Indiferent ce au facut parintii sau



profesorii lui Chuck, el nu si-a Tmbunatatit notele. Desi ei 1-au ajutat la
lectii, i-au promis o rasplata daca-si indreapta notele sau au incercat chiar
sd-1 pedepseasca. Orice noud metoda parea sa imbunatateasca situatia pe
termen foarte scurt, dar pe termen lung nu functiona nimic. Acesta este
motivul pentru care comportamentul pasiv-agresiv este atit de greu de
abordat, in subconstient, Chuck avea grija ca nimic sd nu mearga cum
trebuie, avind in vedere ca scopul sdu principal era sa faca in ciuda figurii
care reprezintd autoritatea. in al treilea rind, chiar daca scopul
comportamentului sdu era sa creeze o stare de frustrare figurii autoritare,
tocmai persoana care actioneaza astfel este cea care are de pierdut in final;
viitorul si relatiile sale interpersonale vor fi grav afectate.
Comportamentulpasiv-agresiv in timpul virstei adolescente de mijloc
Exista doar o singura perioadd in viatd cind comportamentul pasiv-
agresiv este normal: la inceputul adolescentei, cind copilul are treisprezece
pina la cincisprezece ani. Atunci se poate considera ca fiind ceva normal
doar daca nu dauneaza nimanui. Este absolut esential ca respectivul copil
sd invete cum sa-si stapineasca minia cu maturitate si sd iasd din aceasta
stare pasiv-agresiva. Daca nu reuseste, acest comportament va deveni o
stare permanenta in caracterul si personalitatea sa, pentru tot restul vietii,
abordindu-si Tn mod similar sefii, partenerul de viatd, copiii si prietenii.



Cind noi, parintii, eram mici — ,,cu secole Tn urma", cum ne-ar spune
copiil nostri —, capacitatea de a aborda acest comportament era limitata.
In mediul rural, un adolescent ar fi putut sa urce vaca fermierului Brown
pe acoperisul hambarului sau ar fi putut sa-i intoarca cu susul in jos latrina
din curte. La oras, unii baieti se organizau in bande ca sa desfaca in bucati
o masinutd Volkswagen si apoi sd o refacd in dormitorul proprietarului.
Actualmente, adolescentii au mult mai multe optiuni pentru
comportamentul pasiv-agresiv si numeroase dintre cle sint foarte
periculoase: drogurile, violenta, fumatul, delictul de orice fel, relatiile
sexuale care duc la boli venerice sau la sarcind, esecurile scolare si
sinuciderea. Adesea, cind adolescentii ies din aceasta fazd au fost aduse
deja daune serioase vietii personale.

Ca parinti, trebuie sa distingem intre comportamentul pasiv-agresiv
inofensiv si cel anormal si ddunator. De exemplu, faptul ca imbraca in
hirtie igienica arborii din gradind sau chiar curti intregi este o supapa
fireasca de depasire a starii pasiv-agresive a adolescentei. O camera in
dezordine poate fi un lucru destul de grav, dar nu daunator. De asemenea,
acti-
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vitatile sportive solicitante pot sd-1 ajute pe adolescenti sa-si satisfaca
dorinta de palpitant si primejdios. Copiil pot fi ajutati sa depaseasca
aceastd faza daca sint indemnati sa faca alpinism, sa urce cu coarda, sa
mearga pe distante mari cu bicicleta si sa participe la sporturi individuale
sau de echipa. Atunci cind veti incerca sd va ajutati copiii adolescenti sa
depaseasca aceasta faza, nu uitati ca obiectivul dvs. este sd-1 invatati sa-si
stdpineasca minia inainte sa ajunga la saptesprezece ani. Ei nu pot iesi din
starea pasiv-agresiva decit daca deprind un alt tip de comportament mai
matur s1 mai acceptabil cu care sd-1 inlocuiasca pe cel initial. Cum foarte
multi oameni nu reusesc sa depaseasca niciodata aceasta faza, ea poate fi
detectata adesea la adulti, care continua sa aiba un comportament pasiv-
agresiv. Majoritatea oamenilor nu inteleg minia sau felul in care poate fi
stapinita. Multi parinti au facut greseala fatala de a crede ca minia este
ceva gresit si copiii trebuie aspru pedepsiti. Aceasta abordare nu
functioneaza. Ea nu-i invata pe copii cum sa-si stapineasca minia in mod
constructiv; ca urmare, ei tot nu stiu sa se poarte nici la virsta adulta, ca de
altfel nici parintii lor. Comportamentul pasiv-agresiv este cauza principala
pentru care apar esecurile la facultate. Este motivul cel mai des intilnit
atunci cind apar problemele cu sefii, dar se foloseste si impotriva
partenerilor de wviatda in timpul conflictelor conjugale. Cum
comportamentul pasiv-agresiv este o resursa ascunsa a celor mai cumplite
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probleme de viatd, noi, ca parinti, trebuiec sa ne formam copiii si
adolescentii in asa fel incit sd-si stdpineasca asa cum trebuie minia. Nu-i
putem disciplina fara sa {inem seama de persoana lor.

invatarea din vreme a reactiei corecte

Sigur cd nu puteti astepta pina la virsta adolescentel pentru a-1 invata
pe copii cum sad-si stdpineascd minia. Trebuie sa incepeti inca de cind sint
foarte mici, desi nu trebuie sa va CELE CINCI LIMBAIJE DE
IUBIRE ALE COPIILOR asteptati ca vor reusi s-o facad cu
oarecare maturitate pina la sase sau sapte ani.

Stapinirea miniei este partea cea mai dificila in educarea copiilor,
pentru ca modalitatile in care acestia isi pot manifesta minia sint limitate.
Au doar doua optiuni: verbald si comportamentald, amindoua fiind greu de
stapinit de cdtre pdarinti. Parintilor le vine greu sa inteleagd cd minia
trebuie sd se descarce intr-un fel. Nu poate fi vesnic refulatda. Ca urmare,
multi parinti reactioneaza in mod gresit sau distructiv atunci cind copiii isi
manifesta minia.

Cind veti analiza cele doud optiuni, veti intelege cd e mai bine ca un
copil sa-si exprime minia verbal decit comportamental. Atunci cind
copilul 1si descarca minia prin cuvinte, il puteti invata s-o faca in directia
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unei stapiniri mature. Trebuie sd incercati sd evitati cu orice pret
comportamentul pasiv-agresiv.

Pind la sase sau sapte ani, va vetl strddui mai ales sa nu se
inradacineze comportamentul pasiv-agresiv la copilul dvs. Calea
principala si cea mai importantd pentru a reusi este sa i1 pastrati vesnic plin
rezervorul de iubire neconditionatd. Principala cauza a miniei si a unui
comportament nedorit este un rezervor de iubire gol. Adresati-va copilului
dvs. cit mai limpede si cit mai des in limbajul sau de iubire si 1i veti umple
rezervorul prevenind inrdddcinarea comportamentului pasiv-agresiv. Cind
rezervorul de 1ubire este plin, copilul nu este sub presiune si nu doreste sa-
si afiseze nemultumirile, intrebind prin comportamentul sau: ,,Ma
iubesti?" Copilul al carui rezervor de iubire este gol e fortat sa intrebe
printr-un comportament adecvat: ,,Ma iubesti?" Sigur ca un rezervor de
iubire gol nu este singura cauza a unui comportament inadecvat sau a
miniei, dar este in capul listei. Apoi trebuie sa intelegeti ca de fapt copiii
dvs. nu au cum sa se apere impotriva miniei parintesti. Cind va descarcati
minia pe copil, ea ajunge direct la {inta. Daca o veti face des, minia pe care
a strins-o in el probabil ca pind la urma se va transforma 1intr-un
comportament pasiv-agresiv. Mai bine
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ascultati-1 cu calm, lasati-1 sa-si exprime minia verbal. Sigur ca poate
nu e placut sa-1 auziti cind se minie, dar este mai bine dccit sa-1 vedeti cum
actioneaza la minie. Din pacate, atunci cind copiii 1si descarcd minia
verbal, majoritatea parintilor se supara si mai tare decit respectivii copii si
spun ceva de genul: ,,Cum indraznesti sa-mi vorbesti asa ? Sa nu mai te
aud ca-mi mai vorbesti odatd asa. Ai inteles?" intr-o asemenea situatie,
copiii nu mai au decit doud variante. Ei se pot supune si nu-si vor mai
exprima verbal minia sau se pot razvrati. Aceasta este o situatie fara iesire!
Ajutati-1 pe copii sa urce scara miniel

Mii de parinti au fost ajutati sa inteleagd minia copilului vizualizind
Scara Miniei (vezi ilustratia de pe pagina urmatoare). Pe masura ce veti
lucra cu copiii dvs. in anii ce urmeaza, veti cauta mereu sa-1 ajutati sa urce
de la o treapta la alta pe Scara Miniei, departindu-se de formele negative
de exprimare si ajungind la unele pozitive. Scopul este ca acel copil sa
treaca de la comportamentul pasiv-agresiv si de la abuzul verbal la calm si
chiar la o reactie agreabild, care urmareste o rezolvare. Acesta este un
proces de duratd, care presupune formare, exemple personale si rabdare.
Adesea, copilul trece cu incetineald de la o faza negativa la una mai putin
negativa; reactia sa este in continuare negativa, dar nu chiar asa de
negativd. Ca urmare, parintii nu pot sesiza intotdeauna progresele facute.
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Veti constata ca de fapt comportamentul pasiv-agresiv se afla la baza
scarii; el reprezinta o forma de minie complet nestipinitd. Cum acest
comportament este unul obisnuit la virsta adolescentei, va trebui sa
abordati acest nivel la un moment dat, dar nu trebuie sa-1 lasati pe
adolescent sd ramind acolo. Altfel, inseamna cd l-ati indreptat cu pasi
siguri spre esec si nefericire.

CELE CINCI LIMBAJE DE IUBIRE ALE COPIILOR

SCARA MINIEI

Pozitiv

1.. AGREABIL + CAUTAREA UNElI SOLUTHI -
CONCENTRAREA MINIEI

ASUPRA SURSEI « MENTINEREA NEMULTUMIRII INITIALE -
GINDI-

REA LOGICA

2.. AGREABIL + CONCENTRAREA MINIEI ASUPRA SURSEI -
MENT]I-

NEREA NEMULTUMIRII INITIALE « GINDIREA LOGICA

Pozitiv si negativ

3.. CONCENTRAREA MINIEI ASUPRA SURSEI -
MENTINEREA NEMUL-
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TUMIRII INITIALE + GINDIREA LOGICA - dezagreabil, cu glas
tare 4.. MENTINEREA NEMULTUMIRII INITIALE + GINDIREA
LOGICA - dezagreabil, cu glas tare « deplasarea miniei catre alte
surse

5. CONCENTRAREA MINIEI ASUPRA SURSEI -
MENTINEREA NEMULTUMIRII INITIALE « GINDIREA LOGICA -
dezagreabil, cu glas tare « abuz verbal

6.. GINDIREA LOGICA -« dezagreabil, cu glas tare * deplasarea
miniei catre alte surse * exprimarea unor nemultumiri fara legatura
intre ele

Mai mult negativ

. dezagreabil, cu glas tare  deplasarea miniei catre alte
surse ¢ exprimarea unor nemultumiri fara legatura intre ele -
comportament emotional daunator

s dezagreabil, cu glas tare  deplasarea miniei catre alte
surse ¢ exprimarea unor nemultumiri fara legatura intre ele « abuz
verbal « comportament emotional daunator

o dezagreabil, cu glas tare « injuraturi « deplasarea miniei
catre altesurse ¢ exprimarea unor nemultumiri fara legatura intre ele
« abuz verbal « comportament emotional daunator
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. CONCENTRAREA MINIEI ASUPRA SURSEI * dezagreabil,
cu glas

tare « injuraturi » deplasarea miniei catre alte surse ¢ aruncatul
cu diverse obiecte « comportament emotional daunator

n dezagreabil, cu glas tare ¢ injuraturi = deplasarea miniei
catre alte

surse * comportament emotional daunator

Negativ

. CONCENTRAREA MINIEI ASUPRA SURSEI « dezagreabil,
cu glas

tare < finjuraturi < distrugerea bunurilor ¢« abuz verbal -
comportament emotional daunator

. dezagreabil, cu glas tare « injuraturi « deplasarea miniei
catre altesurse ¢ distrugerea bunurilor » abuz verbal « comportament
emotional daunator

. dezagreabil, cu glas tare « injuraturi = deplasarea miniei
catre altesurse * distrugerea bunurilor « abuz verbal « maltratare
fizica « comportament emotional daunator 15. comportamentul
pasiv-agresiv
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Nota: Cuvintele scrise cu litere mari indica modalitatile pozitive de a
exprima sentimentele de minie. SURSA: Ross Campbell, Kids in Danger
(Copii in pericol), Colorado Springs, Victor, 1995, p. 69:

Trebuie sa va amintiti mereu ca el poate urca aceasta scara, dar treptat.
Daca vreti ca procesul si formarea sa se incheie cit mai curind, acest lucru
se va dovedi extrem de frustrant. Uneori, trebuie sa asteptati pind ce
copilul sa fie dispus sa faca urmatorul pas. Asta presupune rabdare si
intelepciune, dar rezultatele meritd asteptate. Pe masurd ce va veti vedea
copilul exprimindu-si minia, trebuie sa identificati locul in care se afla pe
Scara Miniei, pentru a sti exact care este urmatorul pas. (Puteti citi mai
multe despre starea miniei in cartea lui Ross, Kids in Danger.)

In casa Campbell, imi amintesc in special de o experientd extrem de
dezagreabild cu fiul meu David, cind acesta avea treisprezece ani. El isi
verbaliza minia doar atunci cind ceva il nemultumea in mod special.

Uneori, 1si verbaliza minia intr-un fel pe care nu-l puteam accepta. A
trebuit sa stau de vorba cu mine insumi. Stiam ca daca-l1 voi lasa sa-si
exprime minia, acest lucru ma va ajuta sa determin unde se afld pe Scara
Miniei. in sinea mea, Imi spuneam : Asa, baiete, asa. Descarca~te, pentru
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ca atunci cind te vei descarca complet, gata, te-am prins. Sigur ca nu-i
spuneam asta lui David.

Un alt motiv pentru care doream ca minia sa 1asa la iveald era faptul
ca atita vreme cit David o pastra, ea stapinea intreaga familie. Odata iesita
la 1veald, el se simtea de-a dreptul caraghios, iar eu recapatam controlul.
isi exprima verbal intreaga minie, dupd care se intreba: ,,S1 acum ce imi
mai ramine de facut?" Atunci ma aflam in pozitia ideala pentru a-l putea
forma.

Faptul ca-1 lasam pe David sa se exprime-in cuvinte imi mai era de
ajutor intr-un fel. Cu cit isi exprima minia verbal, cu atit era mai mic riscul
sa mintd, sa fure, sa faca sex, sa ia droguri sau sa se dedea altor
comportamente pasiv-agresive, atit de des intilnite actualmente. Acest
lucru este valabil si1 pentru copilul dvs. Lasati-l sa-si manifeste verbal
minia si veti sti exact unde se afla pe scara miniei, limitind potentialul
comportament pasiv-agresiv.

CELE  CINCI LIMBAJE DE IUBIRE___ ALE

COPIILOR

Permiterea exprimarilor verbale
ale rniniei
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Dragi parinti, aceasta modalitate de a aborda copiii nu este intotdeauna
usor de acceptat. Faptul ca i se permite unui copil sa-si exprime minia in
mod verbal poate parea un act de prea mare ingaduinta. De fapt, nu este.
Nu uitati, copiii, la orice virsta, isi vor exprima minia in mod imatur. Nu-i
puteti invata sd-si exprime minia cu mai multd maturitate suparindu-va pe
el de fiecare data si obligindu-i sd nu se mai descarce. Daca veti proceda
asa, minia lor va fi indbusitd, iar rezultatul va fi comportamentul pasiv-
agresiv. Dacad vreti sa va formati copiii in asa fel incit sd-si stapineasca
minia cu maturitate, trebuie sa le permiteti sa se exprime verbal, oricit de
dezagreabil ar fi. Permiteti-le sa se exprime verbal si 1i veti putea ajuta sa
urce pe Scara Miniei. Nu uitati, minia trebuie sa se exprime fie verbal, fie
comportamental. Daca nu veti permite sa se exprime verbal, va aparea
automat comportamentul pasiv-agresiv. Atunci cind copilul vorbeste la
minie, asta nu denota neapdrat o lipsa de respect. Pentru a distinge daca
exista incd respect, intrebati-va: ,,Care este atitudinea copilului fatd de
autoritatea mea in majoritatea cazurilor ?" Majoritatea copiilor sint
respectuosi in 90% din cazuri. Daca acest lucru este valabil si pentru
copilul dvs. si-si exprima verbal minia referitor la o anumita situatie, este
exact ceea ce va dorifi de fapt sa se intimple. inseamna ca respectivul copil
is1 descarca minia, deci va aflati in situatia ideala in care il puteti forma cit
mai bine.
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S-ar putea 1nsa sa va intrebati: Oare nu este incorect sa fiu
recunoscator ca fiica mea isi manifesta minia verbal, iar apoi sa o
controlez ? Recunoastem ca nu este usor. Dar comportindu-va astfel, va
obligati sa va maturizati. Si va feriti pe dvs. insiva si familia de unele
probleme cumplite ce s-ar putea ivi ulterior in viata.

Si cum ramine cu copiii care isi verbalizeaza minia aproape tot
timpul, chiar i atunci cind nu sint suparati de un anumit eveniment sau
relatie 7 — s-ar putea sa va intrebati. Este adevarat; unii copii 151 exprima
minia pentru a-si manipula parintii si pentru a obtine ce-si doresc, si acest
lucru este inacceptabil. Exprimarea verbala a miniei motivata de o anumita
dorintd de a supdra sau de a-i jigni pe alfii este inacceptabila si trebuie
corectatd. Asemenea cuvinte trebuie tratate ca orice comportament gresit.
Cind se aplica insa corectia, trebuie sa va folositi de principalii parametri
definitorii ai parintelui: fifi agreabili, dar fermi.

Poate parea derutant, dar faptul ca-l lasati pe copil sd se manifeste
verbal atunci cind este minios pe un anumit lucru va va da ocazia sa-l
formati, asa cum vom analiza ulterior. Stapiniti-va atunci cind copilul isi
exprimd minia verbal. Sigur cd daca respectivul copil isi descarca minia
fara un motiv clar sau doar ca sa va manipuleze, acesta devine un
comportament inacceptabil si trebuie tratat ca atare. Totusi, chiar si cind
este vorba despre o descarcare inacceptabild a miniei, folositi o metoda de
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disciplinare adecvata, fara sa va varsati minia pe copil. Raminefi mereu
agreabili, dar fermi.

Momentul formarii

Nu uitat, cind copilul isi manifestd minia normal s1 ocazional,
inseamna ca doreste sa fie format, intre altele. De aceea nu incercati s-0
faceti pina ce el nu s-a linistit, reinstalindu-se un sentiment pozitiv. Nu
asteptati totusi prea mult, pentru ca altfel veti pierde efectul si nu veti mai
putea construi pe ceea ce s-a intimplat. De indata ce considerati ca situatia
s-a stabilizat, stati frumos de vorba si faceti urmatoarele trei lucruri.
Fiecare in parte va va ajuta copilul sa-si depaseasca minia in mod pozitiv.

1. Dati-1 sa inteleaga ca nu-l veti condamna pentru reactiasa. in
special daca respectivul copil reactioneaza puterCELE CINCI LIMBAJE
DE IUBIRE ALE COPIILOR nic la ideea de autoritate, s-ar putea sa se
simtad vinovat de ceea ce a facut. Daca nu-1 veti da de inteles ca nu aveti de
gind sa-1 pedepsiti, s-ar putea sa nu-si mai exprime niciodatd minia. Si
daca nu-si va exprima acest sentiment, nu veti mai avea ocazia sa-1 ajutati
sd urce scara miniei. O parte din formarea sa constad in faptul ca el trebuie
sa stie ca-1 acceptati ca persoana si vreti sa stiti ce simte, indiferent daca
este fericit, trist sau minios.
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2. Laudati-va copilul pentru lucrurile bune pe care le face.ii puteti
spune: ,,Mi-ai dat sa inteleg ca esti minios si asta e bine. Nu te-a1 descarcat
pe fratiorul tau sau pe catel. N-ai aruncat cu obiecte §i nici nu ai dat cu
picioarele in pereti. Pur si simplu mi-ai spus ca esti minios." Mentionati
faptul ca a procedat mai bine asa. De cite ori copilul is1 exprima verbal
minia, Inseamna ca a facut totusi si ceva bun, evitind lucrurile mai rele. 3.
Ajutati-va copilul sa mai faca un pas pe Scara Miniei. Scopul este sa va
indreptati fiul sau fiica spre o reactie cu o conotatie pozitivd a minieli.
Acest lucru presupune sa va exprimati o rugaminte s1 nu sa treceti la
represalii sau la interdictii. In loc sa spuneti: ,,S& nu te mai aud ca mai
vorbesti vreodatd asa!", puteti zice: ,,De acum inainte, fiule, te rog sa nu
Mai imi spui asa, da ?" Evident ca acest lucru nu garanteaza ca nu va mai
spune niciodata ceea ce l-ati rugat. Dar demonstreaza ca este suficient de
matur sa mai faca un pas. Acest lucru s-ar putea intimpla a doua zi sau
peste citeva saptamini ori luni. Acest tip de formare este un proces dificil
si de durata, dar dupa ce I-ati utilizat de suficiente ori, copilul va incepe sa
procedeze cum trebuie fara sa-i mai amintiti. Combinatia intre o formare
sandtoasa si exemplul dvs. viu de stapinire a miniei este o modalitate care
dovedeste maturitate si care il va ajuta pe copil sa se autoformeze dupa un
timp. Pentru mai multe informatii despre felul in care pot fi ajutati copiii
sd-si stdpineascd minia, va recomanddm doua carti ale lui Ross: How to
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Really Love Your Child (Cum sa va iubiti cu adevarat copilul) si How to
Really Love Your Teenager (Cum sa va iubifi cu adevarat adolescentul).

Iubirea si minia

Din nou elementul cel mai important in formarea copiilor §i in
stdpinirea miniei lor este acordarea unei iubiri neconditionate. Atunci cind
el stiu ca sint astfel iubiti, cind se simt cu adevarat 1ubiti tot timpul, vor fi
mult mai receptivi la incercarea dvs. de a-1 forma. Totodata, aveti sanse
mai mari de a va atinge scopul, acela de a-i maturiza din punct de vedere
emotional pind la virsta de saptesprezece ani. Noi definim iubirea ca fiind
incercarea de a satisface nevoile celuilalt s1 de a-i respecta preocuparile.
Conform acestei definitii, toate cuvintele si faptele nepotrivite sint o forma
de lipsa de iubire. Nu putem iubi un copil si in acelasi timp sa ne purtam
urit cu el. Daca vom insista sa sustinem ca-1 iubim chiar si atunci cind nu
ne purtam cum trebuie cu el, inseamna ca in final cuvintul iubire va fi
lipsit de sens. Un copil tratat astfel nu se simte iubit. Mai curind se simte
minios, pentru cd se considera neiubit.

Cu totii cunoastem adulti care sint miniosi pentru cd s-au simfit
neiubiti de parintii lor. Ei pot gasi tot felul de justificari valabile pentru
minia lor, dar la baza se afla lipsa de iubire. Concluzia lor este: ,,Daca m-
ar fi iubit, nu s-ar fi purtat asa cu mine."
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Nu vrem sa sugerdm prin asta ca acei copii care au primit iubire
necondifionata si carora li s-a vorbit in principalul lor limbaj de iubire, dar
si in celelalte nu vor fi niciodatd miniosi. Vor fi. Pur s1 simplu pentru ca
traim Intr-0 lume imperfecta. De asemenea, nu spunem ca pentru a depasi
minia copiilor dvs. trebuie sa fiti de acord cu punctul lor de vedere. Totusi,
trebuie sa-1 ascultati si sa incercati sa intelegeti ce anume ii preocupa.
Apoi, puteti judeca daca au gresit sau au fost prost CELE CINCI
LIMBAJE DE IUBIRE ALE COPIILOR intelesi. Uneori,
s-ar putea sd fie nevoie sa le cereti scuze copiilor dvs. Alteori, trebuie s
va explicati hotaririle, dindu-le de infeles ca e spre binele lor. Chiar daca
nu le convine hotarirea pe care ati hiat-o, ei o vor respecta, cu conditia sa 11
f1 ascultat cu atentie si sa le fi inteles nemultumirile. Prelucrarea miniei si
apoi formarea copiilor astfel incit sa o stipineasca cu maturitate este una
dintre misiunile cele mai dificile ale parintilor. Dar si rasplata este enorma.
Adrcsati-va copilului in limbajul sau de iubire, pastrati rezervorul plin de
afectiune s1 urmarifi-l cu atentie cum devine un adult iubitor si
responsabil, care stie sd-si analizeze si sa-si stdpineasca inteligent minia,
ajutindu-i si pe altii sa procedeze in mod similar.




Capitolul unsprezece Folosirea limbajelor iubirii In familiile cu un
singur parinte

Uneori vi se pare greu sa umpleti rezervorul de iubire al copilului: va
puteti simti obosit, copilul va solicita foarte mult sau puteti simfi chiar si
dvs. nevoia de 1ubire. Cel putfin aveti sotul sau sotia care sa va ajute. Sau
nu ?

in milioanele de case in care existd un singur parinte, raspunsul este
categoric nu. In loc sa fie doi parinti care sa umple rezervorul de iubire al
copilului — si s-o facd permanent, existd unul singur. In loc ca doi parinti
sa ofere 1ubirea, care sa se manifeste in cadrul casniciel, ea vine doar de la
mama sau de la tatd, care la rindul lor au avut de suferit, se simt singuri si
stresati si1 lipsiti de afectiunea unui alt adult. Puteti in continuare sa va
adresati copilului in limbajul sau de iubire si sda-1 umpleti rezervorul de
afectiune. Tot ceea ce a fost spus despre cum sa va iubiti copilul este
perfect adevarat, indiferent ca este vorba despre un parinte unic sau de un
cuplu. Exista si alte dimensiuni suplimentare in familiile cu un singur
parinte, dar puterea celor cinci limbaje ale iubirii ramine la fel de
importantd. Subliniem acest lucru, pentru ca stim ca unul din patru copii
(27%) sub virsta de 18 ani locuieste cu un singur parinte, conform unei
statistici efectuate in 1994 de catre Biroul de Recensdmint al Statelor
Unite. Fiindca atit de multi copii traiesc in familii cu un singur parinte,
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intra in obligatia noastra sd ne referim la nevoile specifice ale acestor
familii, inclusiv la felul in care trebuie practicate limbajele 1ubirii cu copiii
dvs. 1n aceste cazuri.

CELE CINCI LIMBAJE DE IUBIRE ALE COPIILOR Sigur ca ne
dam seama ca nu toate caminele cu un singur parinte sint la fel. Unele au
ajuns asa prin divort, altele prin decesul partenerului. Unii parinti n-au fost
casatoriti niciodatd.’ In familiile unde existid un singur parinte in urma
unui divort, o parte dintre copii au o legatura pozitiva si permanentd cu
celalalt parinte, in vreme ce altii sufera din pricina unei legaturi negative
sau a lipsei totale de orice fel de contact. Unele familii cu un singur parinte
stau aproape de alte rude si se bucura de avantajele existentei unor bunici,
matusi, unchi si veri. Multi altii locuiesc departe de rude si trebuie sa isi
poarte singuri de grija.

Tensiuni s1 confuzii in sinul caminului

Mama singurd sau tatdl singur care incearcd sd satisfacd nevoile
copiilor si sd-si pastreze cariera §i, intr-o oarecare masura, viata personala
stiu ce inseamna tensiunile pe frontul de acasa. Daca aceasta este si
situatia dvs., cunoasteti prea bine presiunea timpului, nevoile financiare,
precum si schimbarile sociale si personale prin care trec copiii dvs.
Cunoasteti indoielile legate de posibilitatea de a va asuma cum se cuvine
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functia de parinte. Ati auzit tot felul de comentarii de la asa-zisi experti in
privinta capcanelor in care ar putea cadea copiii dvs. Uneori, va cuprinde
singuratatea sau oboseala, pentru ca trebuie sa faceti totul singuri. Cu totii
stim oameni care au fost crescuti de un singur parinte; adesea, 1-au pierdut
pe celalalt din pricina unei morti premature. Ceea ce a schimbat radical
situatia in ultimele zeci de ani este numarul mare de divorturi. Trebuie sa
recunoastem ca acesti copii care si-au pierdut unul dintre parinfi prin
divort au suferit o trauma psihica mai puternica. Ea este mai grava decit
aceea a copiilor carora le moare un parinte.

1. Biroul de Recensamint a informat ca 28% dintre nasterile din 1994
au avut loc in familii cu femei nemaritate, ajungindu-se astfel la un record
de un milion de nou-nascuti in aceste conditii.

Cind moare un pdarinte, copilul stie ca n-a existat altd solutie. De
obicei, decesul e precedat de boald si asta il ajuta pe copil sd inteleaga
moartea. Divorful este o alegere din partea unuia sau a ambilor parini,
chiar daca aceastd ,,alegere" pare a fi o necesitate. Un parinte vaduv
trebuie sa se preocupe si de amintirile copilului, insa fara teama influentei
benefice sau malefice din partea celui disparut. Parintele divortat se
confruntd ani de zile cu hotaririle celuilalt parinte, care nu -a capatat
custodia.
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Multi parinti divortatt se afla in impas cu familia lor extinsa si
biserica. Nu se mai stie bine ce e de facut. De asemenea, unii simt o
nevoie sa-si manifeste dezaprobarea fatd de divort. Si multi parinti
divortati sint primii care vor spune c¢d nu recomanda in nici un caz solutia
divortului. E greu de gasit o alta schimbare care sa afecteze mai profund
societatea noastra actuald decit divortul. Si totusi, numarul crescind al
familiilor cu un singur parinte in urma divortului inseamnd inmulfirea
problemelor la diverse nivele sociale, care depasesc scopul cartii noastre.
Noi ne concentram asupra a ceea ce trebuie facut acum: cum putem sa-i
ajutam pe copiii care se afla in situatii pe care nu le-au ales si pe care nu le
pot schimba. Ne gindim de asemenea cu grija la milioanele de parinti
singuri care se straduiesc cu vitejie sa-si pastreze familiile si sa-si ajute
copiii sa fie fericifi si responsabili.

Nevoile copiilor din asemenea camine sint aceleasi ca si nevoile din
cazul familiilor intacte. Felul in care aceste nevoi sint satisficute se
modifica insa. Parintele unic este cel care se ingrijeste singur de copil. El
se ingrijeste singur fie ca a ramas astfel in urma unui divort, a unui deces
sau cd nu a fost cdsatorit niciodata, dar asta presupune sigur in toate
cazurile o suferintd initiala. Parintii raniti incearca sa se ingrijeasca de
copiit lor raniti si in acelasi timp sa-i convingd ca viata poate ramine
relativ normala. Astfel, copiii, in loc sa aiba de infruntat doar schimbarile
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obisnuite ale virstei, mai au o serie de griji care nu ar fi trebuit sa intre in
universul lor.

CELE CINCI LIMBAJE DE IUBIRE ALE COPIILOR
Judith Wallerstein, fondator si director executiv al Centrului pentru
Familiile in Tranzitie, a facut un studiu exhaustiv in legatura cu efectele
divortului asupra copiilor. in cartea ei Second Chances: Men, Women and
Children a Decade After Divorce {A doua sansa: barbati, femei si copii,
zece ani dupd divort)! ea aratd ci a inceput acest studiu de la ideea
preconceputa pe care o au majoritatea adultilor: divorful presupune o
suferintd pe termen scurt, dar in cele din urma asigura o mai mare fericire
si Tmplinire pentru cei implicati, In urma mai multor ani de studiu,
Wallerstein a descoperit ca aceasta presupunere este incorecta. Din multe
puncte de vedere, copiii nu depasesc niciodatd suferinta divortului.
Majoritatea copiilor pe care i-au intervievat Wallerstein, Sandra Blakeslee
st alfi colegi ai lor se considera ca apartinind unei categorii speciale, ,,copii
cu parinti divortati". Se stabileste o anumita legatura cu ceilalti copii din
aceastd categorie, pentru ca au trait aceleasi experiente. Cele mai des
intilnite emotii comune ale acestor copii sint frica, minia si nelinistea. La
zece ani dupa divortul parintilor, aceste sentimente continua sa iasa la
iveala.
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Cum sa va ajutati copilul sa isi analizeze mihnirea

Asemenea sentimente pot seca rezervorul de iubire al copilului.
Atunci cind va adresati copilului in principalul sdu limbaj de iubire pentru
a reumple rezervorul, trebuie sa fiti constienti ca este nevoie de multa
iubire. Refuzul, minia, tirguiala si apoi mai multd minie — acestea sint
reactiille obisnuite la mihnirea pe care o simt atit copiii din familiile
divortate, cit si cei carora le-a murit unul dintre parinti. in cele din

1. Judith Wallerstein si Sandra Blakeslee, Second Chances: Men,
Women and Children a Decade After Divorce, Ticknor & Fields, New
York, 1990.

1.11*1

urma, copiil acceptd pind la un punct pierderea unuia dintre parinti.
Unii pot depasi aceste faze de mihnire mai rapid daca adultii importanti
din viata lor incearcd sa comunice in mod deschis cu ei, discutind despre
pierderea suferita. Ei au nevoie de cineva cu care sa stea de vorba si alaturi
de care sa plinga. in cazul in care membrii familiei nu pot fi implicati in
mod eficient intr-o asemenea situatie, se poate apela la un preot
intelegator, la un prieten sau la un expert care ar putea sd se ocupe de asta.

Sa analizam fiecare dintre reactiile respective si felul in care parintii si
alti prieteni adulti 1l pot ajuta pe copil sa accepte situatia. Un mare rol il va
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avea insa limbajul principal de iubire in care cei din jur se adreseaza
copilului, pentru ca acesta sa-si analizeze mihnirea si1 s-o depaseasca.

Refuzul

Reactia tipica intr-un asemenea caz este refuzul. Nici un copil nu
doreste sd creadd ca parintii sdi se despart sau ca unul dintre parinti a
murit. El va continua sd vorbeasca de parca parintii doar s-au separat
pentru citeva luni sau de parca cel disparut dintre cei vii este intr-0
caldtorie si se va intoarce curind. in aceasta faza, copilul este foarte speriat
si cumplit de trist, Incuibindu-i-se un sentiment de pierdere ireparabila.
Adesea va plinge din tot sufletul pentru a-i face pe parinti sa fie din nou
impreuna, iar alteori se poate simti respins.

Minia

Faza refuzului este insotitd s1 urmata de o minie intensa. Copilul este
suparat cd mama si tata au incdlcat legea nescrisd a parintilor: parintii
trebuie sa tind la copiii lor si sa nu-i paraseasca. Aceasta minie poate fi
exprimata in mod deschis, prin cuvinte, sau sa-i macine din interior,
neavind curajul sa si-0 manifeste ca sa nu-si necdjeasca parintii sau pentru
a nu fi pedepsiti pentru un comportament sau un limbaj minios. Un copil
care-si manifesta minia poate avea momente de fuCELE CINCI LIMBAJE
DE IUBIRE ALE COPIILOR rie, explozii verbale si se
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poate chiar distruge pe sine sau ceea ce e in jurul lui. Copilul se simte
neajutorat — nu are un cuvint de spus in ceea ce se Intimpld. De
asemenea, se simte extrem de singur si incapabil si mai comunice cu
cineva. Minia copilului poate fi indreptatd fie catre parintele care a plecat
sau cdtre parintele cu care a ramas, fie catre amindoi. in cazul decesului,
minia se poate indrepta spre Dumnezeu. Copilul are o nevoie acuta sa'se
simta iubit, sd stie cd intr-adevar cuiva 11 pasa. Or, nu este posibil sa i fie
satisfacuta aceasta nevoie de catre parintele care a plecat. Copilul poate sa
primeasca iubirea necesara din partea parintelui cu care a ramas sau nu.
Daca acel copil crede ca parintele prezent este vinovat de divort, s-ar putea
sd nu mai manifeste o deschidere afectiva catre acel parinte. Din acest
motiv, bunicii si alti membri ai familiei, profesorii si reprezentantii
religiosi trebuie sa fie sensibili la ocazia pe care 0 au de a satisface nevoia
de 1ubire a copilului. Daca sint constienti de principalul limbaj de iubire al
copilului, eforturile lor de a-i satisface nevoile emotionale vor fi mai
eficiente.

Principalul limbaj de iubire al lui Robbie erau mingiierile fizice. Tatal
lui plecase de acasa cind el avea noud ani. Privind retroactiv, Robbie
spune: ,,De n-ar fi fost bunicul, nu stiu daca as fi reusit. Prima data cind 1-
am vazut dupa ce tata ne-a parasit, m-a luat in brate si m-a strins indelung.
N-a spus nimic, dar am simfit cd ma iubeste si ca va fi mereu alaturi de
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mine. De cite ori venea sa ma vada, ma imbratisa, si cind pleca proceda la
fel. Nu stiu daca-si dadea seama cit de importante erau imbratisarile
acelea, dar pentru mine erau ca 0 mana cereasca.

Mama mi-a fost si ea de mare ajutor, pentru ca m-a lasat sa vorbesc
despre asta si mi-a pus intrebari, incurajindu-ma sa-mi impartdsesc
suferinta. Stiam ca ma iubeste, dar in primele faze nu vroiam sa-i primesc
iubirea", recunoaste Robbie. ,jincerca si ma stringa in brate si eu o
impingeam. Cred ca dddeam vina pe ea cd a plecat tata. Doar atunci cind
am aflat cd el ne-a parasit pentru o altd femeie mi-am dat seama cit de
gresit o judecasem. Atunci am Inceput sa-i primesc imbratisarile si ne-am
apropiat din nou unul de celalalt." Tirguiala

Refuzul si minia sint urmate de firguiala. Cind parintii se despart,
copilul va face toate eforturile sa-1 impace. Asta inseamna ca va vorbi cu
ei separat si la un loc, implorindu-1 sd isi rezolve neintelegerile si sa
restabileasca unitatea familiei. Daca nu reuseste sa-i convinga verbal,
copilul va incerca, fara sa constientizeze asta, sa-1 manipuleze, purtindu-se
profund inadecvat, pentru a atrage atentia parintilor. De asemenea, poate
sa-1 testeze pe parinti pentru a vedea daca intr-adevar le pasa de binele lui.
Reactia poate consta in folosirea de droguri, furtisaguri, vandalism,
activitate sexuala sau chiar sinucidere. Si mai multa minie
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Dupa acest tip de tirguiala, urmeaza si mai multa minie. in sufletul
copiilor ai caror parinti divorteaza minia este profunda si de durata. Cel
putin un an dupa divort ei vor continua sa se lupte cu sentimentele de
vinovatie, minie, teama si nesigurantd. Canalizarea unei atit de mari
energii in directia acestor sentimente poate duce la rezultate mai slabe la
scoala si la un comportament social negativ si mai agresiv, la un mai mic
respect fatd de adulti si la o singurdtate profundad. in timpul acestei
perioade dureroase, parintele singur incearca sa satisfaca nevoia de iubire
a copiilor si sa stabileasca o oarecare stare de normalitate in camin, sarcina
deloc usoara, de altfel. Folosirea cititului si a conversatiilor ca ajutor

O problema suplimentard pe linga pierderea propriu-zisa si mihnirea
copilului este faptul cd el este coplesit de sentimente negative si nu
reuseste sda mai gindeasca logic. Daca CELE CINCI LIMBAJE DE
IUBIRE ALE COPIILOR sinteti parinte unic, unor asemenea copii le
poate fi de ajutor sa citi{i impreuna, pentru ca asta ii determina sa sesizeze
mai clar suferinta si pierderea avuta. E nevoie de o carte de povesti pe care
s-o inteleagd. Alegeti textele, melodiile si poeziile potrivite cu virsta
copiilor. Acest moment poate fi unul plin de caldura, care sa stabileasca
legdaturi temeinice. Multe povesti frumoase confin si mesaje etice si
morale, cum ar fi ,,Pinocchio" si povestirile de Beatrix Potter. Exista si
citeva ghiduri care va pot ajuta sa alegeti o literaturd de buna calitate. V-
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am recomanda Honey for a Child's Heart (Leacpentru sufletul copilului)
de Gladys Hunt; Books that Build Your Character (Cartile care formeaza
caracterul) de William Kilpatrick; si The Book ofVirtues (Cartea
virtutilor) de William Bennett.

Fiti pe faza in privinta reactiilor copilului pe masura ce-i cititi.
intrebati-1 ce gindeste si gasiti ocazii de a deschide discutii la nivelul lui.
Daca 11 cititi despre un copil sau despre un animal care s-a ratacit si el is1
exprima ingrijorarea, avetli marea ocazie sa 11 laudati modul in care se
preocupa de soarta altora. De asemenea, puteti vorbi despre ce inseamna
sa te ratacesti sau sa pierzi pe cineva drag.

Acest tip de invatatura este foarte important pentru a-i ajuta pe copii
sd depaseascd invinovatirea si reprosurile atit fata de sine, cit si fata de
ceilalti. Toti copiii trec prin asemenea momente de Invinovatire. ,,Nu-i
drept, ea a inceput" este o replica foarte des intilnitd. Minia le poate
intuneca gindirea. Deseori se Intimpld sa creada ca este justificat sa-i
invinovateasca pe altii pur si simplu pentru ca sint ei miniosi. Cind se
calmeaza, le puteti explica faptul ca existd mai multe fatete ale oricarei
situatii, nu numai in privinta altor copii, c¢i §i in raport cu ceea ce se
intimpld in familia dvs., si astfel vor invata sa respecte punctul de vedere
al altora. Asta nu inseamna ca dvs. sau ei trebuie sa fie de acord cu toti
ceilalti. Mai ales atunci cind copiii simt ¢d unul dintre parinti le-a facut o
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mare nedreptate, despre care ei cred ca i-a parasit. E1 au nevoie sa stie
exact ca e firesc sa simta asta si cd nu au absolut nici o vina.

Un alt lucru pe care il puteti face in timp ce cititi ceva impreuna este
sa discutati despre ceea ce vi s-a intimplat dvs. in copilarie si sa inventati
noi povesti. Acest lucru va va ajuta sa intelegeti ce anume gindesc copiii
dvs., ce e in sufletul lor si nu poate fi exprimat printr-o simpld conversatie.
Cum puteti gasi ajutor

Nici un parinte nu poate sa satisfaca de unul singur nevoia de iubire a
copilului. Asa cum spuneam si mai inainte, unii copii pot alege sda nu
accepte ideea din partea nici unuia dintre parinti; supdrarea si minia lor
sint atit de mari, incit nu mai intrevad posibilitatea existentei unei forme
de iubire. in acest moment, bunicii si alte rude, precum si reprezentantii
bisericii sau ai comunitatii intrd in joc.

Daca sinteti parinte unic, nu asteptati sa fifi intrebati daca puteti fi
ajutati in vreun fel. Unii s-ar putea sd se abtind nedorind sa se amestece in
familia dvs. Altii s-ar putea sa nu constientizeze situatia dvs. Daca dvs. sau
copiii aveti nevoie de ajutor, s-ar putea sa doriti sa descoperifi resursele
disponibile la nivelul comunitatii. Cineva de la scoala copiilor sau de la
bisericd va poate indrepta pasii in aceste cdutari. Ceilalti membri ai
familiei sint intotdeauna importanti, dar devin esentiali atunci cind copiii
sufera pierderi ireparabile. De exemplu, bunicii isi pot ajuta nepotii in mai
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multe feluri in timpul saptaminii, iar prezenta lor 1i poate ridica moralul s1
parintelui unic, care le este fiu sau fiica. Pot merge la acesta si il pot ajuta
sd pregdteascd dimineata, de exemplu, micul dejun si pe copii pentru
scoald. Daca unul dintre copii trebuie luat de la scoalda mai devreme, ei sint
disponibili, tot asa cum isi pot gasi timp si pentru mersul la doctor, la
diverse activitati sportive sau la orele de muzica. Sint multi oameni care s-
ar bucura sa-1 ajute pe parintii singuri, dacd ar sti ca este nevoie de
sprijinul lor. Ei vor sd se simta utili si dvs. aveti nevoie de ajutor. Singura
problema este sa afle unii de altii. Biserica de care apartineti poate fi locul
in care sa gasifi pe ci CELE CINCI LIMBAJE DE IUBIRE ALE
COPIILOR neva, unele biserici chiar avind retele de acest tip. Daca vi se
pare greu sd va recunoasteti aceste nevoi stringente, nu uitati ca nu o faceti
in primul rind pentru dvs., ci pentru binele copiilor dvs.

Limbajele iubirii in familiile cu parinte unic

Nevoia copilului de iubire emotionald este la fel de importanta atit
dupa cit si Tnainte de divort. Diferenta este ca rezervorul de iubire al
copilului s-a spart in urma diverselor traume de dupa divort. Rezervorul
iubirii trebuie reparat prin ore intregi in care sa-1 ascultati cu intelegere pe
copii si sd analizati emotiile pe care le-am discutat. Cineva trebuie sa
alimenteze nevoia de afectiune a copilului care trece printr-o perioada de
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mihnire profunda, dacda doriti ca el sd mai creada vreodatd ca este cu
adevadrat iubit. in sine, repararea rezervorului de iubire este o forma de
exprimare a afectiunii. Sa 1l ascultati mai mult, sa vorbiti mai putin, sa-I
ajutati pe copil sa se confrunte cu realitatea, sa-i recunoasteti mihnirea si
sa suferiti alaturi de el, toate acestea fac parte din acelasi proces. Desigur,
principala modalitate de a reumple rezervorul de iubire este sa va adresati
copilului in propriul sau limbaj de 1ubire. Nu uitati ca principalul limbaj de
iubire al copilului nu se schimba pur si simplu pentru ca parintii s-au
despartit din pricina unui divor{ sau al unui deces. invatati principalul
limbaj de 1ubire al copilului si apoi spuneti-le adultilor importanti din viata
sa care este acesta. Altfel, acesti adulti plini de afectiune vor avea tendinta
sa se exprime in propriul lor limbaj fatd de copil. Efortul lor de a-si arata
iubirea poate fi inca de ajutor, dar nu este la fel de eficient ca atunci cind
inteleg care este principalul limbaj de iubire. In primele saptamini de dupa
divort, cind copilul poate deveni incapabil sa mai primeasca iubire din
partea vreunuia dintre parinti, ceilalti adulfi importanti din viata sa pot fi
singurii in stare sa is1 exprime iubirea pe care copilul sd o simtd. Daca
avetl un copil care primeste iubirea in special sub forma cuvintelor de
incurajare, el le-ar putea primi de la bunici sau de la alti adulti, refuzindu-
le inca pe cele din partea dvs. Un copil al carui principal limbaj de iubire
sint darurile poate arunca un cadou primit din partea unui parinte recent
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divortat. Nu va suparati din acest motiv, ci incercati sa intelegeti ca acest
comportament face parte din starea de mihnire profunda prin care trece
copilul. De indata ce el reajunge la faza de acceptare si intelege ca nu
poate sa indrepte casnicia dintre parintii sai si ca va locui intr-0 familie cu
un singur pdrinte, s-ar putea sa primeascd din nou afectiunea ambilor
parinfi. Daca respectivii copil primesc iubirea adecvatd, mai ales in
momentele in care este mare nevoie, ei pot depasi mai usor suferinta unei
despartiri, pastrindu-si intacta capacitatea de a deveni adulti multumiti de
viatd. Un exemplu in acest sens este Bob Kobrebush, director executiv la
Christian Camping International. Tatal lui Bob fusese un prosper om de
afaceri, 1ar mama sa fusese casnica. Cind Bob era mic, tatal lui a renuntat
la afaceri pentru a intra intr-o secta, mutind de mai multe ori cadminul
familiei in care se aflau cinci baietei. Cind tatdl s-a Tmbolnavit de
poliomielita si a devenit complet infirm, familia s-a intors in caminul
initial din Wisconsin, pentru a fi aproape de celelalte rude. Cind Bob a
implinit noud ani, parintii sai au divortat.

Cam 1n acelasi timp, Bob si fratele sau au fost tot mai influentati de
religia crestind si au inceput sa-1 recunoasca pe Christos ca Mintuitor.
Neavind nici un mijloc de subzistentd, mama lor a fost nevoita sa apeleze
la un ajutor social, pind ce a putut sa isi gaseasca diverse slujbe. Ulterior,
ea si-a terminat studiile si a devenit profesoara.
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Actualmente, Bob si fratii sai sint fericifi in casnicie, au scoald si sint
productivi. Bob spune: ,,Mama a stiut intotdeauna sa trateze totul in mod
pozitiv. Nu discuta niciodata despre lucrurile negative. Ne-a dat impresia
ca sintem o familie normala. Eu nu mi-am dat seama ca nu sintem. Nu stiu
ce s-ar fi intimplat cu noi fara aceastd mama minunata si fara restul
familiei, care ne-a invatat sa traim in religia crestina. ii CELE CINCI
LIMBAJE DE IUBIRE ALE COPIILOR multumesc lui
Dumnezeu ca mi-a daruit acest mediu in care m-am dezvoltat si pentru
mama care ne-a crescut singurd." Archibald Hart, profesor de psihologie la
Seminarul West Coast, pune mult accent pe forta familiei si a lui
Dumnezeu in faptul ca a reusit sa se dezvolte atit de bine intr-o familie cu
un singur parinte. Originard din Africa de Sud, familia Hart s-a despartit
dupad ani intregi de conflicte. Mama lui Archibald parea mai fericita dupa
divort, dar problemele financiare au constrins-o sa-1 trimita pe Archibald si
pe fratele sdu sa stea cu bunicii. Aici au primit o influentd crestind
puternicd, aceasta motivindu-i pe baieti; bunicii le spuneau mereu: ,,Nu
exista nimic ce sa nu poti face." Hart da acest sfat parintilor unici: ,,Nimic
nu este de neschimbat. Chiar daca nu aveti o retea de sprijin in prezent,
construiti-o si veti fi uluifi sd constatati cifi vor rdspunde nevoilor dvs.
Copiii dvs. pot deveni mai energici, mai productivi §i mai creatori in
conditii propice. O viatd prea usoard nu este prea buna pentru suflet."?
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Nu va pierdeti sperantele si nu renuntati la visurile pe care vi le-ati
facut in legatura cu copiii dvs. Chiar daca pare greu pe moment, si miine €
0 zi §1 mai vine incd un an. Dacd veti face progrese treptate, si dvs. si
copiii, pentru a depasi momentul pierderii ireparabile v daca va veti
dezvolta in c¢it mai multe directii ale vietii, puteti fi siguri cd dezvoltarea
va continua. Ea va deveni un fel de tipar, o obisnuintd care nu se va uita
usor.

Satisfaceti-va propriile nevoi de iubire

Atunci cind am vorbit in special despre copilul ai carui parinti au
divortat am continuat sa fim perfect constienti ca parintele care incearca sa
satisfaca nevoile copilului este si el o fiin{d care are nevoile sale. In vreme
ce copilul incearca senl. Lynda Hunter, ,,Wings to Soar" (,,Aripi
inaltatoare"), Single Parent Family, mai 1996, p. 7.

timente de vinovdtie, teama, minie §i nesigurantd, unul sau ambii
parinti au s1 ei sentimente similare. Mama care a fost parasita de sotul ei s-
ar putea sa intilncasca un barbat care s-0 intereseze; mama care a avut un
partener de viata violent se luptd in prezent cu propriile sale sentimente,
care trec de la refuz la singurdtate. Nevoia emotionald de iubire a
parintelui unic este la fel de mare ca a oricui altcuiva. Cum nevoia nu
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poate fi satisfacuta de fostul partener sau de copil, parintele singur cauta
adesea alfi prieteni. Aceasta este o modalitate eficienta de a va umple
propriul rezervor de iubire. Fiti prudenti insa atunci cind va faceti noi
prieteni. in acest moment, parintele unic este extrem de vulnerabil in
raport cu reprezentantii sexului opus, care pot profita de clipa de
slabiciune. Cum parintele singur are o nevoie disperata de iubire, exista
marea primejdie de a accepta iubirea din partea cuiva care va profita din
punct de vedere sexual, financiar sau emotional. Este extrem de important
ca acest parinte ramas recent singur sa fie foarte selectiv in felul in care 1si
face noi prieteni. Sursa cea mai sigura de iubire vine din partea prietenilor
de o viata, care i1 cunosc deja pe ceilalfi membri ai familiei. Parintele
singur care incearca sa-si satisfacd nevoia de iubire in mod iresponsabil
poate sfirsi prin a trai tragedii una dupa alta.

De la copiii dvs. aveti o resursa enorma de iubire, pentru ca in adincul
sufletului lor ei chiar va iubesc cu adevarat si au nevoie de iubirea dvs.
Sau cum spun psihologii Sherill si Prudence Tippins, ,,Cel mai frumos dar
pe care il puteti oferi copilului este propria dvs. sandtate emotionala,
fizica, spirituald si intelectuald".! Oricit de dureros ar fi de recunoscut,
adevarul este ca puteti ramine parinte unic ani de zile. in acest timp mai
lung sau mai scurt veti dori sa dati un exemplu copiilor dvs., un exemplu
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de integritate s1 de responsabilitate, un exemplu pe care sa-l poata urma in
calatoria lor spre virsta adulta, pe care sa si-0 asume cu responsabilitate.

1. Sherill si Prudence Tippins, Tivo of Us Make a World (Noi doi
facem o lume), Henry Hoit, New York, 1995, p. 56.

Capitolul doisprezece Folosirea limbajelor iubirii in casnicie

Cineva spunea: ,,Cea mai bund cale de a va iubi copiii este sa-i iubiti
mama [tatdl]."* E adevarat. Felul in care decurge cdsnicia dvs. afecteaza in
mare masura relatia cu copiii — si modalitatea in care ei recepteaza
iubirea. Dacd este o cdsnicie sanatoasa — ambii parteneri tratindu-se cu
blindete, respect si fiind integri — Tmpreuna cu sotul sau sotia va veti
simfi si vetl actiona ca parinfi parteneri in cresterea copilului. Dar daca
faceti mereu comentarii rau-voitoare, sinteti aspri la vorba si nu va
manifestati iubirea unul fata de celalalt, s-ar putea sa nu cadeti de acord
nici in privinfa cresterii copiilor. lar copiii, care sint intotdeauna foarte
sensibili la sentimente, vor sesiza asta.

E deja clar: elementul emotional cel mai important intr-o casnicie
fericita si sanatoasa este iubirea. Asa cum copilul dvs. are un rezervor al
iubirii, tot asa aveti si dvs. Si partenerul dvs. Simtim nevoia sa fim iubiti
profund de partenerii de viatd pentru ca atunci lumea pare mai frumoasa.
Dar cind rezervorul iubirii este gol, avem un sentiment chinuitor.
,,Partenerul meu de viatd de fapt nu ma iubeste" — si intreaga lume incepe
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sda se intunece. Majoritatea instrainarilor si comportamentelor inadecvate
in casnicie pornesc de la aceste rezervoare de iubire goale.

1. Din Secretul casniciei fericite (Courtship After Marriage) de Zig
Ziglar, traducere la Editura Curtea Veche, Bucuresti, 2001.
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Pentru a va simti iubiti si pentru a intari sentimentul de iubire in cazul
copilului trebuie sa va adresati si partenerului de viata in principalul sau
limba; de iubire. Vom incheia aceastd carte vorbind despre limbajul
adultilor. Ca sof sau ca sotie, veti constata cd unul dintre cele cinci limbaje
de 1ubire este mai important si mai profund din punct de vedere emotional
decit celelalte pentru dvs. Cind partenerul isi exprimd iubirea in acest
limbaj principal, va simtiti cu adevarat iubifi. Va plac toate cele cinci
limbaje, dar existd unul mai special. Asa cum copiii sint diferiti, tot asa
sint si adultii. Rareori un sot si o sotie au acelasi limbaj principal de iubire.
Nu presupuneti neaparat ca partenerul are acelasi limbaj cu dvs. sau pe
acela pe care l-ati invatat de la parinti. Acestea sint doua dintre cele mai
des intilnite greseli. Poate ca tatal dvs. v-a spus: ,,Fiule, Intotdeauna sa-i
oferi unei femei flori. Nimic nu conteaza mai mult decit florile." Si atunci
i1 oferiti flori sotiei dvs., dar nu par s-o intereseze peste masura. Problema
nu consta in sinceritatea dvs., ci in faptul ca nu va adresati in principalul ei
limbaj de iubire. Ea va este recunoscatoare pentru flori, dar s-ar putea ca
unul dintre celelalte limbaje sa fie mai profund pentru ea.

Daca sotii nu-si vorbesc folosind principalul limbaj de iubire al
fiecaruia, rezervorul iubirii lor nu va putea fi umplut. Si cind ajunge sub
nivelul ,,iubirii", diferentele vor parea tot mai semnificative, iar frustrarile
vor spori. Se vor gindi la caldura pe care au trdit-o si vor incerca sa
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recapituleze sentimentele ,,de 1ubire" pentru a fi din nou fericiti. Si totusi,
nu stiu cum s-o faca prea bine, pentru ca viata acasa a devenit un cosmar
si, asa cum era de asteptat, total nesatisfacatoare. ,,indragostire" sau iubire
5

Mult prea multi oameni ajung la casnicie prin ,,indragostire", perioada
in care ei considera cd obiectul 1ubirii lor este perfect. Nu numai ca nu vad
imperfectiunile, dar sint siguri

CELE CINCI LIMBAJE DE IUBIRE ALE

COPIILOR

cd experienta lor este unici si sint primii care iubesc atit de profund.
Cu timpul, sigur ca li se deschid ochii si reajung cu picioarele pe pamint,
moment in care pot vedea cum este cu adevarat persoana cealaltd, cu
defecte cu tot. Majoritatea ,,indragostirilor" sfirsesc prin ,,dezindragostiri".
Majoritatea oamenilor s-au indragostit poate chiar de mai multe ori si
contempla aceste experiente cu recunostinta la gindul ca n-au facut nici o
prostie in momentele de virf ale acelor generatii. Dar prea numerosi sint
cel care astazi reactioneaza in functie de adevarate obsesii, aducind mari
daune familiilor lor. Asa incep aventurile extraconjugale in incercarea de a
regasi acel sentiment unic pe care l-au simtit pe vremea cind inca erau
logoditi sau in primele luni de cdsnicie. Mai putine sentimente insd nu
inseamna neaparat mai putind iubire.
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Exista o diferenta intre a iubi s1 a fi ,,indragostit". ,,A fi indragostit"
este ceva temporar, o reactie emotionala primitiva, care rareori are o cit de
mica logica. Iubirea adevaratd este cu totul altceva, in ea isi gasesc locul
nevoile partenerului, dorinta ca aceasta sd se dezvolte si sd infloreasca.
lubirea adevarata ii permite partenerului sa intoarca dragostea primita, in
casnicie, cu totii avem nevoie de un partener care va alege sa ne iubeasca.
Atunci c¢ind lucrurile stau astfel, putem primi fericiti iubirea din partea
celuilalt s1 sa ne emotiondm si sa ne bucuram ca partenerul beneficiaza de
eforturile noastre de a-1 iubi si de a-l face fericit.

Acest tip de iubire presupune sacrificiu si multd munca. Majoritatea
cuplurilor ajung intr-un moment in care is1 pierd acest entuziasm al
,indragostirii" si incep sa se intrebe daca mai iubesc persoana cu care s-au
casatorit. In acel moment, au nevoie sa hotarasca daca vor sa functioneze
casnicia lor, sa {ina la partener orice ar fi sau pur si simplu vor sa renunte
la relatia respectiva.

S-ar putea sa va gindifi asa: ,,Dar pare o chestie atit de sterild. Tubirea
ca atitudine cu un comportament adecvat ?" Asa cum mentionam in cartea
Ce/e cinci limbaje ale iubirii, unii

parteneri tin foarte mult la o existenta plina de jocuri de artificii.
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Cum ramine cu stelele cdzatoare, baloanele si emotiile profunde ?
Cum ramine cu anticiparea gesturilor, facutul cu ochi, magia sarutului,
palpitantul moment al sexului ? Ce se intimplad cu siguranta afectiva care
apare atunci cind stii cad esti pe primul loc in mintea lui/ei ?' Sigur ca nu
este nimic gresit in asta. Asemenea sentimente rasplatesc uneori faptul ca
ne implicam trup si suflet intr-o relatie. Dar nu trebuie neapdrat sa ne
asteptam la toate astea. Si totusi avem nevoie ca partenerul sd ne umple
rezervorul de iubire. Si o va face daca ni se va adresa in limbajul de iubire
pe care il intelegem.

Asta 1i lipsea Cariei 1n casnicia ei. ,,Nu mai simt cd Rick m-ar iubi", i-
a spus ea surorii sale intr-o zi. ,,Relatia dintre noi1 pare lipsita de sens s1 ma
simt singurd. Eram pe primul loc in viata lui Rick si acum am ajuns pe al
doudzecilea — dupa slujba, golf, fotbal, cercetasi, familie, masina si toate
celelalte. Se bucura ca sint si eu acolo indeplinindu-mi rolul, dar i se pare
de la sine Inteles. Sigur ca-mi cumpara cadouri de Ziua Femeii, de ziua de
nagtere sau cu alte ocazii si imi trimite flori exact c¢ind trebuie, dar
cadourile par sd nu mai aiba acea valoare de alta data.

Rick nu-si mai gaseste timp pentru mine. Nu mai mergem nicaieri
impreund, nu mai facem nimic in cuplu, abia de mai apucam sa vorbim.
Ma enervez numai cind ma gindesc. Ajunsesem sa-l1 implor sa petreaca
mai multd vreme cu mine si mi-a zis ca prea il critic toata ziua. Mi-a zis sa
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i1 mai dau pace. Mi-a mai spus ca ar trebui sad fiu recunoscatoare ca are o
slujba buna, nu ia droguri s1 nu ma inseald. Scuza-ma, te rog, dar nu e de
ajuns. Vreau un sot care sa ma iubeasca si care sa se comporte aratindu-mi
ca sint suficient de importanta incit sa petreaca timp si cu mine."

Ati sesizat care este limbajul de iubire al Cariei si pe care

Rick nu-1 stie? El se exprima in limbajul darurilor; Caria

1. Gary Chapman, Cele cinci limbaje ale*iubirii {The Five Love

Languages), traducere la Editura Curtea Veche, Bucuresti, 2000, p.

31.
CELE CINCI LIMBAJE DE IUBIRE ALE
COPIILOR vrea sa-i acorde cit mai mult timp. In primii
ani, ea accepta darurile ca pe o expresie a iubirii; dar cum el a ignorat
principalul ei limbaj de 1ubire, rezervorul de afectiune s-a golit intre timp
si darurile si-au pierdut valoarea initiala. Daca Rick si Caria ar putea sa-si
descopere principalul limbaj al iubirii §i sa-1 si vorbeascda, cdldura
emotionald a iubirii lor ar putea reapdrea in casnicia lor. Sigur ca nu este
nevoie de acea euforie obsesiva, ilogica a ,,indragostirii", ci de ceva mult
mai important — un sentiment interior profund ca sinteti iubii de
parteneri. Astfel, ei vor sti ca sint pe primul loc, cad se respectd, se admira
sl se apreciaza reciproc ca persoane, c¢d vor sa fie impreuna, traind intr-un
parteneriat intim. Acesta este genul de casatorie la care oamenii viseaza si




FOLOSIREA LIMBAJELOR IUBIRII iIN CASNICIE

el poate deveni o realitate atunci c¢ind partenerii unui cuplu invata sa se
exprime permanent in limbajul principal de iubire al celuilalt. Astfel vor
deveni parin{i mai puternici, vor putea lucra mai bine in echipa, asigurind
protectia si sentimentul copiilor ca sint iubiti. Sa vedem in ce fel se aplica
acest lucru in cazul fiecarui tip de limbaj de 1ubire. Cuvintele de incurajare

,Muncesc din greu", spune Mark, ,,s1 am reusit destul de bine in
meserie. Sint un tata bun si, dupa parerea mea, si un sot bun. Nu-mi doresc
din partea sotiei mele decit pufina recunostintd, dar nu ma aleg decit cu
reprosuri. Nu conteaza cit de mult muncesc sau ce fac, niciodata nu e de
ajuns. Mereu 1mi gaseste nod in papura. Pur si simplu nu pricep.
Majoritatea femeilor ar fi incintate sd aibd un sot ca mine. De ce Tmi face
atitea reprosuri ?"

Mark se straduieste cu disperare sd strige aproape in gura mare:
,Principalul meu limbaj de iubire sint cuvintele de incurajare. Va rog, se
poate sd ma 1ubeascad si pe mine cineva?" Dar Jane nu stie cd exista cele
cinci limbaje de iubire, ca de altfel nici Mark. Ea nu intelege ce spune el si
habar n-are

de ce nu se simte iubit. Logica ei este urmatoarea: ,,Sint o buna
gospodind, am grija de copii, muncesc si ma straduiesc sa arat bine. Ce
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altceva 1s1 mai poate dori ? Majoritatea barbatilor ar fi fericiti sa vina acasa
la 0 masa buna si intr-un apartament curat.”

Jane probabil ca nici macar nu stie cd Mark se simte neiubit. Ea vede
doar cd din cind in cind el explodeazd si ii spune sd nu-1 mai faca
reprosuri. Dacd ar fi intrebat, probabil ca Mark ar recunoaste ca ii plac
mesele bune s1 cd se bucura cd e curat in casd, dar aceste lucruri nu 11
satisfac nevoia emotionala de iubire. Principalul sau limbaj sint cuvintele
de incurajare si fara asemenea cuvinte rezervorul lui de iubire nu va fi
niciodata plin. Pentru partenerii de viata al caror principal limbaj de iubire
sint cuvintele de incurajare, exprimarile rostite sau scrise ale recunoasterii
meritelor sint o adevaratd mana cereasca, mai ceva ca o ploaie peste o
gradind in plina primavara.

,int atit de mindru de tine si de felul cum ai rezolvat situatia cu
Robert."

,,Ce masa grozava! A1 merita sa te numeri printre adevaratii maestrii
bucatari."

»Ce ingrijit arata iarba din curte! Multumesc ca te-ai straduit
atita."

,uUau!, dar ariti senzational in seara asta!"' ,,Nu ti-am mai spus de
mult, dar sint foarte recunoscitoare ca ai o slujba sigura si astfel
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putem plati facturile la timp. Stiu ca uneori iti vine greu si vroiam sa-
ti multumesc pentru efortul tau permanent."

»Te iubesc asa de mult. Esti cel mai grozav sot/cea mai grozava
sotie din lume!"!

1. Daca dupa ce ati citit acest capitol simtiti ca vreti sa aflati mai
multe despre felul in care sd detectati principalul limbaj de iubire al
partenerului si cum puteti aplica in practica acest limbaj, cititi Cele cinci
limbaje ale iubirii. Aceasta carte este scrisa special pentru cuplurile
casatorite sau logodite.



———Cuvintele de Incurajare pot fi s1 scrise, nu numai spuse,
inainte sa ne casatorim, multi dintre noi scriam epistole de iubire si poezii.
De ce n-am continua sau de ce nu am reinvia acest tip de exprimare a
iubirii si in casnicie? Daca va vine greu sa scrieti, cumparati o felicitare si
subliniati cuvintele care va exprima sentimentele si eventual adaugati
citeva rinduri in josul paginii.

Exprimati-va cu cuvinte de incurajare si in prezenta celorlal{i membri
ai familie1 si a prietenilor si veti avea numai de cistigat. Nu numai ca
partenerul se va simfi iubit, dar le veti da un exemplu de cum ar trebui sa
se exprime prin cuvinte de incurajare si ceilalti. Lasati-o pe mama ei sa
audd cum va laudati sotia si va veti gasi o admiratoare pe viatd. Daca
asemenea cuvinte sint spuse sau scrise cu sinceritate vor insemna enorm
pentru acea persoana al carei principal limbaj de iubire sint cuvintele de
incurajare.

Timpul acordat

Dupa ce a citit cartea Cele cinci limbaje ale iubirii, Jim mi-a scris:
,Pentru prima datd am inteles de ce Doris se plingea atit de mult ca nu
petrec destul de mult timp cu ea — principalul sau limbaj de iubire era
timpul acordat. inainte, mereu am acuzat-o cd vede totul in negru si ca nu
e suficient de recunoscatoare pentru ceea ce fac pentru ea", mi-a scris Jim.




,,Eu sint o persoand foarte activd — 1mi place sa fac ordine si sa organizez
totul. inca de la inceputurile casniciei am spalat intotdeauna masinile, am
tuns iarba si exteriorul casei a fost intotdeauna imaculat. De asemenea, am
dat cu aspiratorul si n-am inteles niciodatd de ce Doris nu a apreciat toate
acestea, plingindu-se in schimb mereu cd nu petrecem destuld vreme
impreuna.

Cind in sfirsit m-am luminat, am inteles ca ea de fapt era multumita de
toate acestea, dar n-o faceau sa se simta iubita, pentru ca nu serviciile erau
principalul ei limbaj de iubire. FOLOSIREA
LIMBAJELOR IUBIRII IN CASNICIE_ Asa incit primul lucru pe care 1-
am facut a fost s organizez un week-end in afara casei doar pentru noi
doi. Nu mai facusem asta de ani de zile. Cind a aflat de ceea ce pregateam
a fost 1n al noualea cer, mai ceva ca un copil care pleacd in vacanta."

Dupa acest week-end special, Jim si-a calculat resursele financiare si a
hotarit sa plece in astfel in mini-vacante cam la doua luni. Prin aceste mici
escapade au reusit sa ajungd in diverse colturi ale statului in care locuiau.
Scrisoarea lui continua astfel :

,l-am mai spus cd vreau sda petrecem cite cincisprezece minute in
fiecare seara Tmpartasindu-ne impresiile despre ziua respectiva. A fost
incintatad, dar nu-i venea sa creada. Dupa primul week-end petrecut
impreuna in afara casei, atitudinea lui Doris s-a schimbat total. Este mereu




optimista si zimbitoare si i-a revenit acea stralucire In ochi. Este foarte
recunoscatoare pentru tot ceea ce fac in casd, nu mai imi face reprosuri —
da, recunosc, principalul meu limbaj de iubire sint cuvintele de incurajare.
Nu ne-am mai simtit atit de bine de ani de zile. Singurul nostru regret este
cad nu am descoperit cele cinci limbaje ale iubirit mai inainte in casnicia
noastra." Experienta lui Doris si a lui Jim seamana cu aceea a mii de alte
cupluri care au descoperit limbajul de 1ubire al fiecaruia. Ca si Jim, trebuie
ca fiecare sa descopere limbajul de iubire al partenerului si sa invete sa-I
vorbeasca cit mai des. Pe mdsura ce o veti face, celelalte patru limbaje 1si
vor spori importanta la rindul lor, pentru ca rezervorul de iubire al
partenerului va fi mereu plin. Darurile

Toate culturile includ oferirea de daruri ¢* expresie a iubirii intre sot
si sotie. Acest lucru incepe de obicei Tnainte de casnicie, fie in perioada de
intilniri, ca in culturile occidentale, fie in cea de logodna. In Occident,
oferirea de daruri

este un atribut ce caracterizeaza mai mult barbatii decit femeile, dar
primitul de daruri poate fi si el principalul limbaj de iubire al barbatilor.
Multi soti recunosc ca atunci cind sotiile lor vin acasa si le aratd niste
haine pe care si le-au cumpadrat, isi spun in gind: ,,Ma intreb daca se va



gindi vreodatd sda-mi cumpere si mie o camasd, o cravatd, o pereche de
sosete. Oare se gindeste vreodata la mine cind merge la cumparaturi ?"

Pentru partenerii de viatd al caror principal limbaj de iubire sint
darurile, un cadou inseamna: ,,S-a gindit la mine" sau: ,,Ja uite ce mi-a
cumparat." Multe daruri trebuie bine gindite si tocmai aceasta reflectie
asupra lor este cea care comunicd iubirea. Chiar obisnuim sa spunem:
,Intentia conteaza." Totusi, lucrurile nu trebuie sa ramina la faza de
intentie — darul trebuie facut propriu-zis.

S-ar putea sa nu stiti prea bine ce sa oferiti. in acest caz, apelati la
ajutoare. Cind Bob a descoperit ca principalul limbaj de iubire al sotiei
sale sint darurile, s-a simtit total pierdut, pentru ca nu stia ce sa faca, caci
nu se pricepea sa cumpere cadouri. Asa Incit a apelat la sora lui, a luat-0
cu el la magazin o data pe sdptdmind pentru a-i cumpadra cite un cadou
sotiei sale. Dupa trei luni a inceput si el sd fie in stare sd aleaga singur
cadouri.

Sotului Mariei, lui Bill, 1i place golful. Si Marie si-a dat seama ca el
is1 doreste ceva legat de pasiunea sa. Dar ce anume ? Ea nu stia prea multe
despre acest sport. Asa incit de doud ori pe an il ruga pe unul dintre
partenerii lui de golf sa ii aleaga un cadou pe care sa i-1 ofere lui Bill. El
era totdeauna extrem de ineintat de potrivirea dintre cadourile ei si
dorintele lui.



Bart era genul care trebuia sa fie la costum si cravatd cinci zile din
saptamind. O data pe luna, sotia sa Debbie mergea la magazinul de unde
Bart 151 cumpara costumele si il ruga pe vinzdtor sd-i aleagd o cravata.
Vinzatorul avea o lista cu costumele acestuia, astfel incit cravatele se
potriveau intotdeauna. Bart a povestit tuturor ce nevastd atenta este
Debbie, FOLOSIREA LIMBAJELOR IUBIRII IN
CASNICIE Desigur ca pentru a-1 cumpara daruri sofului respectiv
sotia sa trebuie sa dispund de niste bani. Daca nu are o slujba, se poate
ajunge la tot felul de discutii neplacute, pentru cd este afectat bugetul
familie1. Astfel ea trebuie sa ceard o alocatie lunara, din care sa poata
cumpara cadouri. Daca principalul lui limbaj de 1ubire sint darurile, sotul
respectiv va fi incintat sa faca aceastda modificare in buget. Existad
intotdeauna o cale de a invata sa te exprimi in principalul limbaj de iubire
al partenerului. Trebuie ceva imaginatie, dar nu scrie nicaieri ca toata
lumea trebuie sa procedeze la fel. Faceti in asa fel incit darurile pe care le
alegeti sd se potriveasca pasiunilor partenerului sau preocuparilor pe care
tocmai a inceput sa le aiba. Sau cumparati-i ceva atunci cind plecati pe
undeva impreund o zi sau doua. Puteti face cadou o rezervare la
restaurantul unde va place amindurora sa mergeti sau bilete la o piesa sau
la un concert. Sau puteti angaja pentru citeva zile pe cineva care sa faca o
anumita treaba in casa sau in gradina. Sau citeva zile linistite intr-un loc




mai retras, mai ales pentru o mama cu copii mici. Darul pentru partener
poate fi o combind muzicald sau acordarea unui pian mai vechi la care
acesta (sau aceasta) tine foarte mult. Serviciile

Roger se albise la fatd in timp ce vorbea cu consilierul matrimonial.
,.NUu inteleg. Marsha mi-a spus ca doreste sa stea acasa cu copiii si eu n-am
avut nimic impotriva, avind in vedere cd eu cistig suficient pentru a ne
intretine. Dar daca tot sta acasa, nu vad de ce sa nu fie si ordine. Cind vin
seara, parca intru pe cimpul de lupta. Patul este nefacut, camasa de noapte
zace pe un scaun, hainele curate sint puse gramada pe masina de spalat,
jucariile sugarului sint imprastiate peste tot. Daca s-a dus la cumparaturi,
proviziile sint incad in pungi, iar ea se uita la televizor, habar n-avind ce o
sd pund pe masa la cina.

M-am saturat sa traiesc intr-o cocina. Tot ceea ce-mi doresc este sa
tind casa asta la limita decentei. Nu e nevoie sa gateasca in fiecare seara,
putem sa iesim in oras de citeva ori pe saptamina."

Principalul limbaj de iubire al lui Roger sint serviciile. Si este clar ca
rezervorul sdu de iubire era gol. Nu-1 deranja cd Marsha std acasa ori ca
munceste, dar dorea sa traiasca in ceva mai multa ordine. El avea impresia
ca daca ar fi tinut cu adevarat la el, i-ar fi aratat afectiunea facind ordine in
casd si pregdtind masa de citeva ori pe saptdmind. Din fire, Marsha era o
persoana dezorganizatd. Era plind de imaginatie si 1i placea sa faca tot



felul de lucruri palpitante cu copiii. Relatia cu copiii era pe primul plan,
fiind prioritara in raport cu curdtenia in casa. Ei 1 se pdrea aproape
imposibil sd 1 se adreseze lui Roger in principalul lui limbaj de iubire,
respectiv serviciile.

Povestea lor va poate ajuta sd intelegeti de ce folosim metafora de
limbaj. Daca limba materna este engleza, atunci germana sau japoneza pot
parea foarte dificile. Dupa acelasi principiu, sa inveti sa vorbesti limbajul
serviciilor poate fi tare greu. Dar atunci cind intelegi cd acesta este
principalul limbaj de iubire al partenerului, te poti hotari sa gasesti o cale
de a-1 vorbi cu elocinta.

Pentru Marsha, solutia a fost sa cheme o adolescenta din vecini sa stea
sd se joace cu copiii o ora dupa-amiaza pentru ca ea sa se dedice casel,
aplicindu-i tratamentul: ,,Hai sa-1 iubim pe Roger." in schimbul statului cu
copilul, ea 11 dadea adolescentei lectii de algebra de citeva ori pe
saptamina. De asemenea, Marsha a inceput sd planuiasca cu grija trei cine
pe saptamind pregatindu-le de dimineata si lasind pentru seara doar
ultimele retusuri.

O altd sotie intr-o situatie similara a decis Impreund cu o prietena sa
urmeze un curs de bucatarie la o scoala profesionala locald. Aveau grija
cind una cind cealaltd de copii pe perioada cit erau cursurile §i se si
bucurau de faptul ca mai cunosteau si alti oameni la ore. Sa faceti ceva ce



stiti cd 1l va FOLOSIREA LIMBAJELOR IUBIRII IN
CASNICIE multumi pe partenerul de viatd reprezintd unul dintre
limbajele fundamentale de iubire. Spalatul vaselor, zugravitul
dormitoarelor, rearanjarea mobilei, tunsul arbustilor, repararea robinetelor,
curatenia in baie, toate acestea sint servicii. E vorba si de lucruri marunte,
cum ar fi datul cu aspiratorul, spalatul masinilor sau spalatul scutecelor
copilului. Nu este greu sa aflati ce anume isi doreste cel mai tare
partenerul de viata. Gindifi-va de ce anume s-a plins cel mai tare in trecut.
Daca aceste servicii le puteti executa ca pe o expresie a iubirii, vor parea
mult mai nobile decit daca le socotiti niste corvezi fara sens.

Mingiierile fizice

Nu trebuie sa punem semn de egalitate intre mingiieri fizice si partea
sexuald intr-o casnicie. Sigur ca atunci cind facem dragoste exista si
mingiieri fizice, dar exista mingiieri care trebuie sa fie o expresie a iubirii
si care sa nu se limiteze la actul sexual. Luatul pe dupd umeri al
partenerului, mingiiatul pe par, masajul pe git sau pe spate, atingerea
miinii atunci cind 11 intindeti o ceasca de cafea — toate acestea sint
expresii ale iubirii. Sigur ca iubirea se exprima si prin tinutul de mina,
sarutari, imbratisari, preludiu si actul sexual propriuzis. Pentru partenerul




al carui principal limbaj de iubire sint mingiierile fizice, toate acestea
devin cea mai puternica voce a iubirii.

,,Cind sotul meu 1si gaseste timp sd ma frece pe spate, stiu cd ma
iubeste. Se concentreaza asupra mea. Fiecare miscare a miinii sale parca
spune « Te 1ubesc ». Ma simt mai aproape de el atunci cind ma mingiie."
Spunind asta, este limpede ca Jill isi releveaza principalul sdu limbaj de
iubire, care sint minglierile fizice. S-ar putea sa-i placa si darurile,
cuvintele de incurajare, timpul acordat si serviciile, dar comunicarea cea
mai profunda la nivel emotional consta in mingiierile fizice ale sotului ei.
Fara ele, cuvintele par lipsite de sens, darurile si

timpul acordat, fard importanta, iar serviciile, mai mult o datorie. Daca
insd primeste aceste mingiieri fizice, rezervorul ei de iubire se umple, iar
iubirea exprimata prin alte limbaje il va face sa dea pe dinafara.

Cum dorinta sexuala a barbatului este mai cu seama una la nivel fizic,
in vreme ce a femeii este una la nivel emotional, adesea sotii presupun ca
principalul lor limbaj de iubire sint mingiierile fizice. Acest lucru este in
special valabil pentru cei ale caror nevoi sexuale nu sint satisfacute in mod
regulat. Pe masurd ce dorinta lor de descarcare sexuald pune stapinire pe
iubirea emotionald, ei cred cd aceasta este cea mai profunda nevoie a lor.



Daca totusi nevoile sexuale sint satisfacute, atunci isi vor da seama ca
mingiierile fizice nu sint principalul lor limbaj de iubire. O modalitate de a
discerne intre una si alta este de a constata In ce masurd se bucura de
mingiierile fizice atunci cind ele nu sint asociate actului sexual. Daca nu
apar in fruntea listei, inseamna ca mingiierile fizice nu sint principalul lor
limbaj de iubire,

Descoperifi s1 vorbiti principalul limbaj de iubire al partenerului
dumneavoastra

S-ar putea sd va intrebati: ,,Oare sistemul asta chiar functioneaza? Ar
putea conta in vreun fel in casnicia noastra?" Cea mai buna cale de a afla
este sd Incercati. Dacd nu stifi care este principalul limbaj de iubire al
partenerului dvs., il puteti ruga sa citeasca acest capitol si apoi sa discutati
despre asta. Daca partenerul nu e dispus sd citeasca sau sa discute, va
trebui sa ghiciti. Ginditi-va la nemultumirile sale, la rugamintile sale si la
comportamentul sdau. De asemenea, la limbajul de iubire prin care vi se
adreseaza dvs. dar si altora, s1 asta ar putea constitui un indiciu.
posibilului principal limbaj si vedeti ce se intimFOLOSIREA
LIMBAJELOR IUBIRII IN CASNICIE pli in urmitoarele siptimini.
Daca ati judecat corect, probabil ca veti constata o schimbare in atitudinea



sa si in dispozitia sufleteasca. Daca va intreaba de ce va purtati ciudat, 11
puteti spune ca ati citit ceva despre niste limbaje de iubire si cd incercati
sd-| (s-0) iubiti mai bine. Sint mari sanse ca partenerul sa fie dispus sa afle
si alte amanunte si atunci probabil ca veti dori sa cititi Cele cinci limbaje
ale iubirii impreuna, poate si aceasta carte.

Vorbiti-va in principalul limbaj de iubire si veti constata o diferenta
majora in climatul emotional dintre dvs. Cu niste rezervoare de iubire
pline, veti reusi mult mai usor sda le umpleti pe cele ale copiilor.
Consideram ca o sa vi se para mult mai placute cdsnicia si viata de familie.

Adresati-va in principalul limbaj de iubire al partenerului. Vorbiti-le
copiilor in principalul lor limbaj de 1ubire si pe masurd ce veti constata cit
de mult conteaza impartasiti mesajul din aceasta carte si celorlalti membri
ai familiei i rudelor. Familie cu familie, vom putea crea o societate mai
iubitoare. Va conta enorm pentru intreaga noastrda natiune dacd vom reusi
sa ne iubim mai mult in familie.



OCAZIlI MINUNATE

Epilog

Ocazii minunate

Pe masurd ce detectati si incepeti sa vorbiti principalul limbaj de
iubire al copilului dvs., stim deja ca rezultatul va consta intr-o relatie de
familie mai solida, iar avantajele vor fi atit de partea dvs., cit si a copiilor
dvs. Asa cum spuneam 1in capitolul 1, faptul ca vorbiti principalul limbaj
de 1ubire al copilului nu inseamna ca s-au incheiat toate problemele, dar
poate duce la un echilibru in camin si1 la 0 mai mare sperantd pentru
copilul dvs. Este o ocazie minunatd. S-ar putea sa aveti insa indoieli sau sa
apara unele Ingrijorari pe masura ce incepeti sa vorbifi noul limbaj de
iubire, ingrijordri in legatura cu abilitatea de a face acest lucru. Asemenea
ingrijordri reprezintd la rindul lor niste ocazii. Analizdm acum aceste
ocazii minunate pe care le aveti indiferent de situatiile trecute sau
prezente.

Cititorul ideal al acestei carti ar fi un cuplu care abia a pus bazele unei
familii sau care are copii foarte mici. Stim totusi cd o parte dintre cititorii
nostri au copii mai mari sau chiar ajunsi la virsta adulta. Probabil ca va
ginditi asa: Daca as fi citit eu cartea asta mai demult... Dar acum e cam
tirziu. Multi parinti analizeaza felul in care si-au crescut copiii si isi dau
seama cd n-au prea reusit sa le satisfaca nevoile emotionale, intre timp,



OCAZIlI MINUNATE

copiii sint mari si au propriile lor familii. Dacd va numarati printre acesti
parinti cu regrete, probabil cad analizind, va intrebati unde ati gresit. Poate
ca meseria v-a tinut departe de casad prea mult timp tocmai in momente-
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le-cheie din educatia copilului. Sau poate ca propria copilarie cu
probleme v-a facut sa fiti nepregatiti ca parinti. Sau poate ca ati trait toata
viata cu un rezervor al iubirii gol si astfel nu ati Invatat niciodatd sa va
adresati in limbajul de iubire al copiilor dvs.

Chiar dacd ati invatat multe intre timp, se poate sia fi ajuns la
concluzia: ,,Ce a fost a fost si nu ramin prea multe de facut." Am vrea insa
sd va sugeram altd varianta: ,,Ceea ce se putea se mai poate inca intimpla."
Ocaziile inca mai pot aparea. Lucrul cel mai grozav in relatiile interumane
este cd ele nu sint statice. Permanent existd un anumit potential de a le
imbunatati.

Dezvoltarea unei relatiit mai apropiate cu copiii adolescenti sau adulti
poate presupune darimarea unor ziduri si construirea unor poduri — 0
munca tare grea, dar care meritd. Poate cd este timpul sd recunoasteti in
fata copiilor dvs. ceea ce ati recunoscut deja in sinea dvs. — si anume ca
nu ati reusit sa va comunicati prea bine iubirea la nivel emotional. Daca
mai locuiti impreuna sau stau pe aproape, o puteti face privindu-i in ochi si
cerindu-le iertare. Sau va fi poate nevoie sa le scrieti, prezentindu-va
scuzele sincere si exprimindu-va speranta ca ati putea stabili o relatie mai
bund in viitor. Nu puteti schimba trecutul, dar puteti fauri un alt fel de
viitor. Poate ¢a nu numai ca nu afi reusit s comunicati, dar chiar v-ati
maltratat copiii din punct de vedere emotional, fizic sau sexual. Poate ca
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alcoolul si drogurile v-au fost partasi in raul pe care l-afi facut. Sau poate
ca suferinta sau imaturitatea v-au facut victimele propriei minii. Indiferent
care v-ar fi vina, nu este niciodatd prea tirziu sa darimati zidurile. Nu
puteti construi poduri atita vreme cit nu scdpati de ziduri. (Daca inca va
maltratati copiii, probabil ca aveti nevoie de sfatul unui specialist, care sa
va ajute sa depasiti aceasta pornire nociva.)

Lucrul cel mai pozitiv pe care il puteti face in privinta unui trecut ratat
este sd va recunoasteti greseala si sd va cereti iertare. Nu puteti sterge
faptele si nici rezultatele lor. Dar CELE CINCI LIMBAJE DE
IUBIRE ALE COPIILOR puteti sa treceti printr-o faza de
curatire emotionala si spirituald, de marturisire si veti avea posibilitatea de
a fi iertati. Indiferent daca respectivii copii is1 exprima verbal iertarea sau
nu, ei va vor ardta mai mult respect pentru faptul ca ati fost suficient de
maturi ca sa va recunoasteti greselile. Cu timpul, ar putea arata intelegere
fata de eforturile dvs. de a construi punti. Si cine stie, s-ar putea sa vina si
ziua in care va vor acorda privilegiul de a avea o relatie mai apropiata cu
el — si cu copiii lor.

Chiar daca nu ati fost parintele care v-ati fi dorit sa fiti, puteti incepe
de acum sd va iubifi copiii in asa fel Incit e1 sd se simtd cu adevarat
pretuiti. Si ¢ind vor avea si ei copii, veti sti ca ati influentat la rindul dvs. o
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altd generatie din familie, cei mici avind o sansa in plus acum si
primeasca tot timpul o iubire neconditionata.

Cu rezervoarele de iubire pline, nepotii dvs. vor fi mai receptivi si mai
activi din punct de vedere intelectual, social, spiritual si relational. Cind
copiii se simt cu adevarat iubiti, intregul lor univers pare mai luminos. Se
simt mai in sigurantd si au mai multe sanse de a-si atinge adevaratul
potential in aceasta lume.

Eu (Gary) visez la ziua in care toti copiil vor putea creste in familii
pline de iubire si in sigurantd, in care sd-si poatd dezvolta energia si sa fie
canalizati spre Invatatura si nu spre o cautare disperatd a iubirii pe care n-
au primit-o acasa. Dorinta mea este ca aceasta carte sa ajute ca acest vis sa
devina realitate pentru multi copii.

Gary a pomenit de ocaziile de curdtire emotionald si spirituala prin
iertare. Eu (Ross) va incurajez sa va amintiti dimensiunea spirituala a
cresterii copiilor. Cea mai mare resursa de incurajare de care m-am folosit
la rindul meu ca parinte au fost promisiunile Domnului. Sotia mea Pat si
cu mine am avut de trecut peste multe poduri periculoase, inclusiv peste
faptul cd ni s-a ndscut o fetitd grav inapoiatd mintal si va asigurdm ca
Dumnezeu este mereu aproape gata sa ne ajute si sd-si respecte fiecare
dintre minunatele Sale promisiuni. Pentru parinti, dupd parerea mea, cele
mai frumoase sint cele din Psalmul 37:25-26.
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Am fost tindr si acum iatd sint batrin, dar n-am vazut pe cel drept
parasit si pe urmasii lui cersindu-si piinea.

Necontenit, el este milostiv si da cu Tmprumut, iar urmasii lui sint
binecuvintati.

in cea mai recenta versiune a Bibliei, ultimul rind suna cam asa: ,,Iar
urmasii lui devin o binecuvintare." Ani de zile am analizat aceste doua
versete din Sfinta Scripturd si am verificat promisiunile Domnului de
nenumadrate ori. N-am vazut niciodatd un drept parasit. $i am vazut
urmasii celui milostiv cum sint sau devin o binecuvintare. Mi-am vazut
copiii cum au crescut si s-au maturizat din toate punctele de vedere s1 mi-
am intarit nu numai credinta in faptul ca Dumnezeu se tine de cuvint si imi
binecuvinteaza copiii, dar si ca eu sint la rindul meu copilul Sau. Pat si cu
mine am fost pusi de multe ori la grele incercari, din care ne-a fost destul
de greu sd iesim, dar intotdeauna Dumnezeu a intervenit si ne-a ajutat sa
scdpam din impas. As vrea sa va incurajez in misiunea voastra de parinti.
Indiferent care ar fi situatia acum sau va fi in viitor, Dumnezeu nu va
pardseste niciodatd. El va fi intotdeauna aproape si va va ajuta pina la
capat. Pe masurd ce va veti creste copiii, vor apdarea ocazii de a dezvolta
laturile spirituale ale existentei lor — si a voastra.

Profetul Isaia din Vechiul Testament spunea repetind vorbele
Domnului:
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Nu te teme, cdci Eu voi fi cu tine, nu privi cu spaimd, caci Eu sint
Dumnezeul tau. Eu iti voi da putere si te voi ocroti, si dreapta Mea

cea tare te va sprijini I*

Cu ajutorul unui asemenea verset veti putea strabate perioadele mai
grele din viata, dar si ca parinti. Fara indoiala ca 1. Isaia 41:10.

CELE CINCI LIMBAIJE DE IUBIRE ALE COPIILOR asta ne-

a ajutat, pe Pat si pe mine. Fara promisiunile si cuvintul Domnului sint
sigur ca alta ar fi fost soarta noastra. Autorul Psalmilor 1i numeste pe copii
,,un dar al Domnului", ,,0 rasplatd de la E1", ,, o mostenire".! Copiii sint cel
mai frumos dar pe care il putem avea. De vreme ce ei inseamna atit de
mult pentru Dumnezeu, ar trebui ca pentru noi parintii sa insemne totul.
As vrea sd va sugerez sa faceti o lista cu ,,calitatile" necesare pentru a fi un
bun parinte. Cuvintul calitati nu trebuie sd apese sau sa trezeasca un
sentiment de vinovatie in dvs., care sinteti un parinte plin de grija fata de
copiil dvs. Aceste ,,calitati" ar trebui sa va ajute sa va simtifi in largul dvs.
ca figura autoritara, si in rolul de parinte. Relaxati-va si bucurati-va cu
adevarat de copiii dvs. Cind eram inca un tatd fara experientd, m-am
pomenit de multe ori ca imi fac tot felul de griji; eram nesigur de felul cum
imi indeplinesc rolul. Dar apoi am descoperit cd de indatd ce parintele
intelege care sint nevoile copilului nu mai este atit de greu sd dea dovada
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de ,,calitatile" necesare. Vestea cea buna este cd aproape orice parinte care
is1 iubeste copilul este in stare sa faca toate acestea.

Va rog mult sa va intocmiti chiar dvs. aceasta lista de calitati, incepeti
cu citeva si apoi adaugati altele de cite ori doriti. Atunci c¢ind va dati
seama ca dati dovada de aceste calitdti, puteti fi siguri ca si copilul dvs.
primeste educatia care ii trebuie si puteti sta fara griji, bucurindu-va de el.
Ar fi greu de descris cit de mult mi-a fost mie de ajutor asta. De fapt,
curind apoi am aflat ca sint chiar un parinte mult mai bun decit as fi crezut
vreodata.

Majoritatea ,,calitdtilor" pentru a fi un bun parinte apar in aceasta
carte. Dacd sinteti dispusi sa faceti o listd, am sd va ariat de unde sa
incepeti. Dar ea nu va fi completd sau intru totul a dvs. atita vreme cit nu
corespunde gindurilor s1 vorbelor dvs. Iata lista mea personalda a
,calitatilor" pentru a fi un bun parinte:

l. Psalmul 127-3.

1. Rezervorul de iubire al copilului meu il mentin vesnicplin —
vorbind cele cinci limbaje ale iubirii.

2. Folosesc caile cele mai bune cu putintd pentru a detinecontrolul
asupra comportamentului copilului meu: rugaminti, o delicatd manevrare
fizica, comenzi, pedepse si modificari de comportament.
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3. imi disciplinez cu iubire copilul. Ma intreb: ,,De ce arenevoie
acest copil ?" si apoi fac ceea ce trebuie in functie de raspuns.

. Fac tot posibilul ca sa-mi stapinesc asa cum se cuvine minia $i sd
nu ma descarc pe copil. Sint agreabil, dar ferm. 5. Fac tot posibilul sa-mi
formez copilul in asa fel incit sd-si stdpineasca in mod matur minia —
scopul fiind ca acest lucru sd se intimple pina la saisprezece ani si
jumatate.

Sper sd va faceti cit de curind o lista proprie de calitati. Pe masura ce
va vetl da seama ca sinteti in stare sa aplicati in practica ceea ce ati trecut
pe lista, veti reusi sa va destinderi si s va bucurati de copiii dvs. Iar ei se
vor simti tot mai in siguranta din toate punctele de vedere.
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Plan de actiune pentru

CELE CINCI

LIMBAJE DE IUBIRE ALE COPIILOR

DE JAMES S. BELL, JR.

Acest plan de actiune contine proiecte si exercitii care sa va ajute sa le
vorbiti copiilor dvs. fiecare dintre cele cinci limbaje de iubire. De
asemenea, el cuprinde intrebari care sa va ajute sa recapitulati si sd aplicati
ideile-cheie ale acestei carti. Va recomandam acest plan pentru uz personal
si ideal ar fi s1 sa fie aplicat cu partenerul de viata. Planul de actiune poate
fi de asemenea discutat in mici grupuri, drept care am inclus la sfirsitul
fiecdrui capitol o sectiune intitulatd ,,Pentru discutiile in grup", spre a va
determina sa aveti asemenea dialoguri si cu alti parinti. Cum invéatarea
detectarii si vorbirii principalului limbaj de iubire al copilului dvs. este un
proces de duratd, o parte dintre aceste activitati vor lua timp. Dar merita
efortul, pentru ca incercam sa ne demonstram iubirea fata de copii si sa-i
facem sa devina adulti responsabili.



Capitolul Unu

lubirea este fundamentul

1. Recapitulati mai multe momente in care v-ati simtit iubitisau v-ati
exprimat iubirea fata de copilul dvs. in majoritatea cazurilor, acest lucru a
avut legatura cu valoarea lor ca persoana sau cu vreo reusitd ori vreo
calitate specialda de care au dat dovada ? Cu alte cuvinte, aveti tendinta sa
iubiti conditionat sau neconditionat ?

2. 1In ce situatii recente v-ati abtinut sa va manifestati iubireafata de
copil ? Oare acest lucru are vreo legatura cu inselarea unor asteptari ?
Daca da, incercati sd gasiti o cale de a combina iubirea neconditionata cu
tipul de disciplina cel mai adecvat.

3. Daca ar fi sa masurati de la zero la zece nivelul din rezervorul de
iubire al copilului dvs., cam pe unde s-ar situa el ? Ginditi-va la ceea ce ati
fi putut sa-1 oferiti in diverse feluri spre a creste acest nivel. Urmatoarea
care sa cresteti nivelul din rezervorul lor.

. Ginditi-va la propriile amintiri placute din copilarie. Cumreuseau
parintii dvs. sa va umple rezervorul de iubire pentru a vd da mai multa
incredere ? Ce amintiri placute din copildrie aveti si ce legatura au ele cu
1ubirea neconditionata ?

5. Reanalizati cele sapte puncte referitoare la comportamentul
copiilor. Care este o adevaratd revelatie pentru dvs. ? Care este cel mai

greu de acceptat ? Care trebuie sd vi-1 insusifi actionind in conformitate cu
el?



CELE CINCI LIMBAJE DE IUBIRE ALE

COPIILOR

Pentru discutiile in grup

[ubirea conditionatd fata de copilul dvs. poate duce la nesigurantd,
neliniste, o proastd parere de sine si la minie. in ce masura copilul dvs. da
dovada de asa ceva ? Dati posibilitatea grupului sia impartaseasca
momentele in care au dat dovada de iubire conditfionatd. Dupa care
membrii grupului trebuie sa ofere sugestii asupra felului in care sa ne
iubim neconditionat copiii.




Capitolul Doi

Limbajul nr. 1 al iubirii:

mingiierile fizice

1. Cum stau lucrurile in familie in privinta mingiierilor fizice?
Parintii va imbratisau si va sarutau sau dadeau alte semne de afectiune ?
Ce efect au avut toate acestea asupra adultului de azi ?

2. Pornind de la ideile din acest capitol, oare oferiti
suficientemingiieri copiilor dvs. atunci cind trebuie ? De ce da sau de ce
nu?

3. Care ar fi semnele mai putin obisnuite de exprimare a dorintei de
apropiere fizica ? Cum ar putea un contact fizic neconventional, cum ar fi
lupta corp Ia corp, sa satisfaca nevoile emotionale? Care sint granifele
intre apropierea fizica si cea care ii poate face un rau copilului ori poate
deveni excesiva ?

4. Discutati modalitatile de implicare fizica, altele decit imbratisarile
si sdrutarile de care au nevoie copiii dvs. Identificati ocaziile in care puteti
pune in aplicare aceste forme de apropiere fizica.

5. in urmatoarea sdptamind, sporiti numarul de minglieri fatade
copii, dar facind-o in conformitate cu virsta §i cu personalitatea unica a
fiecarui copil. Distingeti efectele si reactia.



CELE CINCI LIMBAJE DE IUBIRE ALE COPIILOR
Pentru discutiile in grup
limbaj de 1ubire al unuia dintre copiit dvs. Daca asa stau lucrurile,
explicati de ce ati ajuns la aceasta concluzie. In plus, dati-le ocazia
membrilor grupului sa-si impartaseasca experientele din copilarie referitor
la apropierile fizice pozitive sau negative. Ce ati avea de invatat din aceste
experiente ?



Capitolul Trei Limbajul nr. 2 al iubirii: cuvintele de incurajare

1. 1n ce fel anumite incurajari din copilarie au devenit adevarate
profetii in privinta reusitei personale? Analizati felul in care cuvintele atit
pozitive cit s1 negative au avut un impact asupra dvs. ca adulti, indiferent
daca au fost sau nu corecte initial.

2. Acum faceti acelasi lucru pentru fiecare dintre copiii dvs.Alegeti o
afirmatie pozitiva si una negativa care au afectat comportamentul lor in
bine sau in rdu. Apoi luati deoparte copilul respectiv si reintariti-va
afirmatia pozitiva, indepartind-o totodatd pe cea negativa.

3. Adesea avem sentimente pline de afectiune fata de copiiinostri si
ni se pare ca ei ne inteleg iubirea. Cum insa ei gindesc concret, s-ar putea
sa nu-si fi dat seama de ele. in saptdmina urmatoare, de fiecare data cind
simtiti nevoia sa va exprimati iubirea, faceti-o cit mai explicit. La sfirsitul
saptaminii, intrebati-1 pe copii daca nu cumva au inteles mai bine iubirea
dvs. fata de ei.

2. Exprimarea verbala a iubirii intrd in rutina vietii de zi cu zisi este
intotdeauna binevenitd, dar existd si nevoia de a fi insotita si de exprimari
speciale. Luati fiecare copil in parte, duceti-1 intr-un loc deosebit, care ii
place, si la momentul potrivit spuneti-i copilului de ce il 1ubiti. incercati sa
va bazati afirmatiile pe ceea ce este copilul si nu pe ceea ce reuseste el sa
faca.



CELE CINCI LIMBAJE DE IUBIRE ALE
COPIILOR 5. Cuvintele de incurajare pot fi importante
exprimari ale iubirii. Asa cum la rindul dvs. sinteti incurajati in diverse
feluri, Incercati sd tineti un jurnal sau un dosar si apoi Impartiti
modalitatile prin care puteti sa transmiteti aceste incurajari astfel incit sa
se potriveasca virstei copilului si situatiei respective. Mai intii, intrebati-i
care ar fi acele zone din existenta lor unde ar avea nevoie de ajutor sau in
care nu se descurca (nu presupuneti ca stiti dinainte).

6. Cind s-a intimplat ultima datd ca minia sa va determine sa nu mai
spuneti vorbe bune ? Cereti-va scuze pentru toate cazurile precise in care
minia, chiar daca justificata, a facut ca relatia cu copilul dvs. sa aiba de
suferit. Pentru discutiile in grup

Cel mai mare dusman al incurajarilor verbale este minia. Discutati
modalitatile constructive de aplicare a discipline1r s1 a pedepselor fara
efectele negative ale miniei nocive. Lasati-1 si pe ceilalfi din grup sa-si
impartaseasca reusitele si esecurile in felul in care si-au stapinit minia. Ce
ati putea invata din experientele trecute ?




Capitolul Patru Limbajul nr. 3 al iubirii:

timpul acordat

1. Cit timp ati petrecut cu copilul dvs. in afara de timpulafectat
nevoilor imediate in ultima saptamina ? De ce fel de timp petrecut
impreuna are nevoie fiecare copil in parte ? intrebati-l pe fiecare ce-i place
cel mai mult atunci ¢ind sinteti impreunad si ce anume conteaza.

2. Promiteti sa petreceti saptdminal cel putin o ord singur cufiecare
dintre copiili dvs. in urmatoarele doudsprezece luni. Poate parea o
promisiune majora, dar oare nu merita copiii dvs. asa ceva ? incercati sa le
acordati un timp egal in calendarul sau in agenda dvs., dar daca nu reusiti,
macar la sfirsit de saptdmina respectati-va promisiunile.

3. Faceti o lista care sd cuprindd principalele si cele mai interesante
subiecte de discutie pentru fiecare copil in parte si folositi-va de ea atunci
cind va petreceti timpul impreuna. Grupati-le dupa cum urmeaza: valori,
talente, distractie, planuri de viitor, lumea lor interioara si, in final, propria
dvs. lume interioara.

s, ,Dictatura imediatului" este o problema serioasd in programul
nostru, care presupune permanent un ritm infernal. Revizuiti-va orarul din
ultima luna. Ce anume ati anulat sau ati scurtat, considerind ca nu ar fi
niste prioritdti ? Oare cit din acest timp irosit sau acordat unor lucruri mai
putin importante ar fi putut fi petrecut cu copiii dvs. ?



CELE CINCI LIMBAJE DE IUBIRE ALE
COPIILOR 5. Cum ati putea ca zilnic sau sdptaminal sa
transformati corvezile sau raspunderile pe care le au copiii in adevarate
experiente, din care sa aiba de invatat si pe care sd le Tmpartasiti ? I-ati
putea ajuta sd se descurce mai bine discutind in acest timp despre lucruri
amuzante sau interesante ? Pentru discutiile in grup

Rolul nostru de parinti este cel mai vizibil in momentele pe care le
acordam copiilor nostri. Impartasiti-va o parte dintre amintirile minunate
petrecute in intimitatea familiei, situatii din care toata lumea a avut de
invatat si s-a bucurat in egala masura. Ginditi-va la viitor, pentru ca de fapt
copiil dvs. nu va vor fi aldturi decit pentru o scurtd perioada de timp.
Planificati cel putin un eveniment cu totul special in anul ce urmeaza.

Lasati-1 s1 pe ceilalfi din grup sd Tmpartaseasca din experientele
trecutului, despre felul in care au acordat mai mult timp copiilor lor. De
asemenea, ei ar putea sa-si aminteasca si de momentele petrecute cu
propriii parinti. Ce ati putea invata din aceste experiente ?




Capitolul Cinci Limbajul nr. 4 al iubirii:

darurile

1. Cu toti1 pretuim darurile din diverse motive: ca fiind utile,pentru
gindul frumos sau forma de afectiune din partea lor sau chiar ca pret. Care
daruri au trecut testul timpului si de ce ? Ce va spune acest lucru despre
dvs. Insiva ?

2. Ce rol joaca darurile in propria dvs. viatd afectiva atuncicind le
oferiti copiilor? Punctul lor de vedere fata de daruri corespunde cu al dvs.
sau este diferit? incercati sa aveti o discutie cu fiecare copil in parte in
legatura cu oferirea si primirea darurilor, pentru a intelege mai bine
avantajele sau dezavantajele cadourilor facute.

3. Ginditi-va cu atentie la momentele in care poate ca ati oferit daruri
din anumite motive sau cadouri gresite. Nu cumva au avut o conotatie de
platd, mitd sau chiar de materialism ori orgoliu personal ? Hotariti ca pe
viitor sa oferiti totul cu iubire si fara nici un fel de obligatii.

4. Analizati jucdriile pe care le-afi cumpdrat pentru copiiidvs. sau
darurile pentru timpul liber pe care le-ati facut adolescentilor. incercati sa
determinati care dintre ele ar corespunde urmatoarelor categorii:

Jucadriile cu un scop pozitiv si sdandtos spre deosebire decele ce
sint la moda pentru ca le au si alti copii. * Jucarii care au ,,disparut" pe
masurd ce a trecut moda.

Jucarii la care, ca parinti, afi avut o contributie directd,fie ca ati
ajutat la crearea lor sau la folosirea lor.



CELE CINCI LIMBAJE DE IUBIRE ALE
COPIILOR 5. Oferiti cite ceva fiecarui copil in luna
urmatoare, fara ca acest lucru sd aiba legatura directd cu vreo ocazie
speciald. Apoi incercati sa stabiliti dacd intr-adevar darurile sint
principalul limbaj de iubire al copilului dvs., urmarind daca au aparut
urmatoarele reactii: (1) copilul a dat o atentie speciala felului in care a fost
impachetat cadoul, (2) a acordat o atentie speciald cuvintelor care au
insotit cadoul sau imprejurarii respective, (3) a pus cadoul intr-un loc bine
definit sau l-a tratat cu extrem de mare grija, (4) a comentat fata de dvs.
sau fata de partenerul de viata marea importanta a darului respectiv. Pentru
discutiile in grup

Discutati modalitatile in care i1-am putea Invata pe copiii nostri sa
considere viata in sine ca pe un dar. Tot asa cum ni s-a daruit si noua,
discutati si cum am putea sa daruim copiilor nostri astfel incit sa ajungem
la o daruire neconditionata fara a astepta nimic in schimb. Care sint cele
mai mari daruri, pe linga viata in sine, pe care le putem Tmparti cu copiii
nostri s1 care desi sint gratuite, sint extrem de valoroase ?




Capitolul Sase Limbajul nr. 5 al iubirii:

serviciile

1. Serviciile sint cel mai bine indeplinite atunci c¢ind parinteleare o
viata fizica si emotionala echilibrata. Identificati trei zone care necesitd o
atentie speciald pentru a se ajunge la un echilibru in propria dvs. viata. Ce
pasi ar trebui facuti pentru a reusi in aceste directii ?

2. Serviciile pe care le faceti copilului dvs. corespund virstei
?Inventariati tot ceea ce faceti pentru copilul dvs. Oare va invita sa-si
asume mai bine raspunderea dacd va indeplini chiar el treaba respectiva?
in functie de virsta, acordati-i ceva timp pentru ca sa indeplineasca
anumite indatoriri precise, acest lucru trebuind si fie perceput ca un
serviciu plin de afectiune.

3. Cu toti1 facem diverse servicii altora fard prea mare tragerede
inima. Faceti un grafic cu ,,Rasplata imediata" in stinga si ,,Nu e nevoie de
nici o intoarcere a serviciului" in partea din dreapta. incercati sa stabilit1
(de la unu la zece) cam unde s-ar situa serviciile dvs. Care sint motivele
pentru care unele sint mai in stinga si altele mai in dreapta ?

s, Cu fiecare copil in parte planuiti un proiect de ajutorarepropriu-
zisa a cuiva din comunitatea dvs. (in afara membrilor de familie), cineva
cu mai putin noroc in viatd. Aveti grija ca respectivul copil sd aibd un rol
precis si apoi analizati ce anume 1-a facut mai mare placere si de ce a fost
in avantajul tuturor.



CELE CINCI LIMBAJE DE IUBIRE ALE COPIILOR

5. Analizati zonele de conflict atunci cind le cereti copiilor safaca
anumite lucruri. Sinteti oare in acea faza avansatd cind e suficient sa-i
rugati o singurd datd ? Daca nu, de ce ? Ce dezvdluie acest lucru in
privinta atitudinii lor s1 a dvs. fatd de munca si servicii ?

Pentru discutiile in grup

Ca parinti, cu totii facem diverse servicii. Cum am putea sa
raspundem mai bine nevoilor copiilor nostri, combinind faptele cu cuvinte
de iubire si astfel cu o lectie implicita ? Lasafi intregul grup sa-si
impartaseasca ideile asupra felului in care a folosit serviciile ca exprimare
a iubirii fata de copii. Ce anume ati putea invata de la ceilalti din grup ?



Capitolul Sapte Cum sa descoperi limbajul principal de iubire al
copilului

1. Incercati sa va amintiti in ce fel isi exprima copiii dvs. iubirea fata
de dvs. Faceti o listd cu cel putin trei momente importante din ultima
vreme. Care este limbajul de iubire predominant ?

2. Observati felul in care copiii 151 exprimd iubirea fatda defrati, de
prieteni, de profesori, de bunici etc. in ce fel seamana aceste exprimari sau
difera de cele fatda de dvs. ? Daca exista diferente, care este principalul
motiv ?

3. Copiii nostri cer multe de la noi. Recapitulati cele cincilimbaje de
iubire si apoi incercati sa intocmifi o listd cu cit mai multe rugadminti
specifice pentru fiecare categorie de limbaj in parte. in ce directie se
concentreaza rugamintile lor ? Cum ati putea, ca parinti, sa le satisfaceti
mai bine dorintele arzatoare ?

4. Analizati modul in care se plinge sau isi exprimd nefericirea in
diverse imprejurari fiecare copil in parte. Ce anume le-ar lipsi cel mai tare
? Dupa ce tinjesc cel mai mult ? Examinati motivele pentru care se poate
sa fi neglijat necesitatile din aceasta directie. Cum ati putea sa ,,umpleti"
cit mai eficient rezervorul de iubire in zonele foarte importante ?

5. in urmatoarele luni dati-1 posibilitatea copilului dvs. saaleaga intre
,,ori/ori" in cazul a cite doua dintre limbajele de iubire. Notati reactia lui.
incercati sa intelegeti motivele alegerilor sale si apoi stabiliti care este
limbajul de iubire CELE CINCI LIMBAJE DE IUBIRE ALE
COPIILOR cel mai des preferat. Mai mult ca sigur ca
acesta este principalul limbaj de iubire al copilului dvs. Pentru discutiile in
grup

Concentrati-va asupra influentei pe care o au anumiti factori-cheie in
descoperirea principalului limbaj de iubire al copilului dvs. Ei pot include
sexul, virsta, temperamentul, educatia, maturitatea spirituala si intelectuala
etc. Dupa parerea dvs., care este valoarea intelegerii limbajului principal si
secundar de iubire al copilului ? Lasati intregul grup sa-si impartaseasca
punctele de vedere.




Capitolul Opt Disciplina si limbajele iubirii

1. Disciplina este adesea perceputa doar ca pedeapsa, desiexista si
cai pozitive de a disciplina un copil. Dati exemple din trecutul apropiat in
care ati folosit urmatoarele forme de educatie s1 faceti in asa fel incit sa le
utilizati cit mai des : modelul de urmat, indicatii verbale, rugaminti,
sfatuirea si invatarea din propriile lor experiente.

2. Ginditi-va la un comportament inadecvat recent al copilului dvs.
Nu cumva este macar in parte rezultatul unui rezervor de iubire gol si nu al
unel razvratiri voite ? in ce directie ar trebui sa isi comunice copilul dvs.
nevoia de 1ubire si cum ati putea sa umpleti mai bine acest gol pe viitor ?
3. Dintre cele cinci modalitati de a forma comportamentul copilului,
rugamintile sint cele mai eficiente. Faceti o listd a avantajelor de ambele
parti. Analizati apoi comenzile, manipularea fizica, pedepsele si
modificarile de comportament. Desi necesare, care sint neajunsurile lor
pentru fiecare copil ? Dati exemple cind probabil ca o cale diferitd ar fi
functionat mai bine.

4. Imaginati-va si apoi notati o situatie virtuald in care copilul dvs. s-
ar comporta inadecvat. Creati dialogul, legatura fizica etc. care ar putea sa
disciplineze cit mai adecvat in raport cu principalul limbaj de iubire. in ce
fel acest scenariu difera de felul in care va adresati in mod obisnuit copi-



CELE CINCI LIMBAJE DE IUBIRE ALE COPIILOR lului ? Cum ar
putea reactiona diferit copilul in momentul in care intrd in scena
principalul limbaj de iubire ?

5. S1 acum scrieti o scend imaginarda in care sa folositi o formade
disciplinare care ar putea intra in conflict cu principalul limbaj de iubire al
copilului (de ex., folosind izolarea sa atunci cind principalul sdu limbaj
este timpul acordat). in ce fel ar reactiona copilul dvs. si cum ar putea fi
subliniat mesajul pozitiv pe care incercati sa i-1 dati ? Pentru discutiile in
grup

in legaturd cu pedepsele disciplinare, majoritatea parintilor fie sint
prea severi, fie prea ingaduitori, adesea fard sa-si dea seama de asta.
Analizati originile stilului dvs. de a va educa copiii, raspunzind la
urmatoarele intrebari: Care au fost principalele metode pe care le-au
aplicat parin{ii mei pentru a ma disciplina ?

Ce carti am citit despre cum sa-mi cresc copiii $i ce impact au avut ele
asupra ideilor mele despre cum trebuie disciplinati?

Ce sfaturi am primit de la alti parinti si In ce masurda m-au influentat in
felul in care imi disciplinez copiii ?

impartasiti-va raspunsurile si celorlalti membri din grup si discutati
valoarea acestor idei. Prin feedback-ul oferit de ceilalti, incercati sa fiti
mai eficienti in a va disciplina copiii.



Capitolu/ Noua invatarea si limbajele iubirii

1. Ce anume il motiveaza cel mai tare pe copilul dvs. sa invete ? Ce
anume blocheaza procesul de invatatura ? Pornind de la aceste doua idei,
cum ati descrie in ansamblu punctele forte si punctele slabe ale copilului
dvs. referitor la invataturda ? 2. Care sint factorii cei mai critici in viata
copilului dvs. si care au afectat actuala structura emotionald ? in ce fel
starea emotionald afecteaza urmatoarele: parerea de sine, siguranta sa in
general, reactia la stres si la schimbare, capacitatea de a invata ?

s in ce fel gradul in care comunicafi cu copilul dvs.
afecteazdincrederea si siguranta sa, care la rindul lor afecteaza motivarea
sa de a invata ? in ce masurd accentul pus pe note este un avantaj sau un
dezavantaj la invatatura pentru copil ? Ce idei ati Invatat din acest capitol
st care va vor fi de folos pentru a va motiva copilul in trimestrul viitor ?

. intrebati-va copilul ce anume ar vrea sd invete. Faceti olista cu
lucrurile fata de care 1si manifesta interesul si incercati sa treceti la o noua
faza de experienta de studiu.

5. 1n ce fel va asumati prea mult sau prea putin raspundereain raport
cu invatatura copilului? Cum il puteti incuraja, facindu-l totodata direct
raspunzator de temele de acasa, de teze si de alte asemenea ? incercati sa
va planificati sprijinul si sa-1 incurajati fara a va prelua povara raspunderii
lor.
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Pentru discutiile in grup

La invatatura se reuseste cel mai bine atunci cind copilul este
echilibrat din punct de vedere emotional. Acest echilibru se obtine in mod
ideal prin umplerea rezervorului sau emotional de iubire. Dati-le
posibilitatea si celorlalti din grup sa-si exprime ideile in legatura cu ce ar
putea face un parinte pentru a spori capacitatea de invatatura a copilului
atunci cind principalul limbaj de iubire al sdau este timpul acordat.
Procedati in mod similar si cu celelalte limbaje ale iubirii. S-ar putea sa
simtiti nevoia sa luati notite pe masura ce va sint impartasite aceste idei.



Capitolul Zece

Minia si iubirea

1. Ginditi-va la un motiv intemeiat sau la o situatie care v-aminiat si
V-a determinat sa treceti la fapte. in ce masura minia era justificata si a fost
canalizatd spre un rezultat pozitiv ? in ce fel diferd de minia nociva sau
,egoista" ?

2. Cum v-ati categorisi in privinta stapinirii la minie ? in cemod ii
afecteaza acest lucru pe copiii dvs. in raport cu propria lor minie? in ce fel
v-ati putea controla mai bine la minie, formindu-va copiii in aceeasi
directic ? Credeti ca ati dat gres serios in directia formarii copiilor dvs.
spre a-si stapini minia ? De ce da sau de ce nu ?

s De la unu la zece, evaluati corectitudinea copilului dvs.
inurmatoarele directii: cinste, promisiuni respectate si raspundere
personald. Si acum analizafi exprimarea (sau lipsa exprimarii) miniei §i
legatura directa cu aceste puncte. Luati cifra cea mai mica si discutati cu
partenerul dvs. cum ati putea sd va ajutati copilul sa-si stdpineasca minia
in asa fel incit sa-si imbunatateasca si comportamentul.

2. Luati-vda deoparte copilul dupa ce ati facut ceva frumossau
amuzant Tmpreund. Spuneti-i c¢d este o ,,sedintd de mai buna intelegere" si
incurajati-l sa va Tmpartaseasca ceea ce il miniaza, il intristeaza, il
dezamageste sau il deziluzioneazd, ingaduiti-i sa fie cit se poate de
vehement sau de sincer, folosind chiar si cuvinte tari, punind mult suflet.
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Promiteti-i cd veti incerca sa rezolvati impreuna problemele respective.

Pentru discutiile in grup

Discutati modalitatile prin care puteti sa va abordati copilul in
perioadele de neintelegeri. Cum I-afi putea pricepe mai bine si 1-ati putea
iubi, mentinindu-va autoritatea parinteasca? Desfasurati strategii de
ascultare atenta, evaluati corect punctele dvs. de vedere si explicafi cu
grija hotaririle luate, intregul grup sa-si impartaseasca exemplele si fiecare
sa povesteascd despre momentele in care n-a reusit sa aplice aceste
strategii sau despre cele in care a reusit pe deplin.



Capitolul Unsprezece

Folosirea limbajelor iubirii in familiile cu un singur parinte

(Aceste intrebari se refera exclusiv la familiile cu parinti unici.) 1.
Faceti o listd cu toate momentele traumatizante ale perioadei de cind
sinteti parinte unic si care au creat o stare de tensiune in relatiile afective
cu copilul dvs. in ce fel au afectat ele capacitatea dvs. de a va adresa
copilului in principalul sau limbaj de iubire si ce ati putea face pentru a
imbunatati situatia ? (Includeti si tensiunile financiare, sociale, lipsa de
timp, precum si stresul personal.)

2. Acum intocmiti o listd cu unele dintre sentimentele pe care si le-a
exprimat copilul dvs. in urma disparifiei sau mutarii unuia dintre parinti:
frica, minie, neliniste, refuz, vinovatie etc. in ce fel ati putea folosi
principalul limbaj de iubire al copilului dvs. pentru a-i alina durerea in
fiecare caz in parte ? 3. Copiii cu un singur parinte au nevoie de o ingrijire
speciala, ceea ce inseamna sa le acordati mai mult din dumneavoastra in
anumite directii. Gasifi cai prin care ati putea sda alinati mihnirea lor
ascultindu-i, recunoscindu-le suferinta si lasindu-i sd-si exprime emotiile,
si sa si le accepte.

4. Multi copii din familii cu parinte unic reusesc destul debine in
viatd — insd doar cu multa straduintd, implicare si o atitudine pozitiva.
Sarbatorifi lucrurile pozitive pe care le-afi facut de-a lungul anilor in
incercarea de a va adapta in misiunea dificila de parinte unic. Cum afti
putea profita



CELE CINCI LIMBAJE DE IUBIRE ALE
COPIILOR mai mult de punctele forte? Propuneti-va sa faceti
progrese in cel putin una dintre zonele cu slabiciuni.

5. Copiii dvs. au nevoie de modele si de inlocuitori de parinti. Ce alti
membri ai familiei sau prieteni va pot ajuta sa umpleti acest gol din viata
copilului dvs. ? Ce sugestii din acest capitol puteti folosi pentru a-i gasi pe
adultii care ar putea avea un impact pozitiv asupra vietii copiilor? Pentru
discutiile in grup

Discutati felul in care dvs. ca parinte unic i1 puteti impiedica pe altii sa
profite de pe urma nevoii dvs. de afectiune, acceptare, reusitd s.a.m.d.
Cum pot profita de dvs. seful, parintii, prietenii si chiar copiii ? Ce ati
putea face pentru a preveni asta ?

Apoi membrii grupului isi pot impartasi modalitatile in care se
adreseaza in principalul limbaj de iubire al copilului lor si felul in care
acest lucru a contat in atitudinea sau comportamentul copilului.




Capitolul Doisprezece Folosirea limbajelor iubirii in casnicie

1. Pornind de la informatiile din acest capitol, care este propriul dvs.
limbaj de iubire? Dar al partenerului? impartasiti-va reciproc felul in care
atl putea sa va umpleti mai bine rezervorul de iubire.

2. Analizati cazurile in care ati vorbit propriul limbaj deiubire al
partenerului atunci cind ati dorit sd il multumiti. Faceti o listd cu
modalitatile specifice prin care afi putea sa va adresati in limbajul de
iubire al partenerului. Folositi acest nou limbaj cit mai des in luna
urmatoare.

3. 1n ce fel zonele dificile de intelegere intre parteneri ar putea sa se
axeze asupra unor limbaje de iubire care intrd in conflict ? Luati in
considerare faptul de a nu intelege limbajul principal al celuilalt,
incapacitatea de a-l1 vorbi deseori sau folosirea limbajului in sens negativ
— cum ar fi reprosurile verbale, atunci cind cuvintele de incurajare sint
principalul limbaj de iubire al partenerului. in ce fel ar putea fi satisfacute
nevoile amindurora in mod armonios ?

2. Fiti sinceri cu partenerul de viata in privinta momentelorcind
rezervorul dvs. de iubire a fost mai mult decit gol. Explicati de ce nu a fost
vorba despre o neglijentd, ci doar despre o neintelegere a nevoilor dvs.
Descrieti mai amanuntit in ce fel ati simfit iubirea in legatura directa cu
principalul dvs. limbaj de iubire.

5. Ginditi-va la nevoile partenerului. Apoi faceti citeva sugestii si
lasati-1 pe partener sa reactioneze, pentru a va asi-



CELE CINCI LIMBAJE DE IUBIRE ALE COPIILOR gura ca ati
receptionat feedback-ul corect referitor la ce anume I-ar putea face sa se
simtd iubit. Alegeti trei modalitdfi prin care veti incerca sa satisfaceri
nevoile partenerului in saptdmina imediat urmatoare. Pentru discutiile in
grup

Discutati s1 cu alte cupluri despre cdile creative de exprimare in
principalul limbaj de iubire al partenerului. Lasati cuplurile sa dea
exemple despre felul in care partenerii s-au adresat unul altuia in
principalul limbaj de iubire s1 despre cum acest lucru a avut un efect major
asupra relatiei lor. incurajati cuplurile sd faca eforturi pentru a invata sa
vorbeasca principalul limbaj de iubire al partenerului.



CUPRINS
Introducere:
Cum puteti vorbi pe intelesul copiilor dumneavoastra ........ 5

© © N o a0 B~ w d oPF

=
o

N
=

12.

lubirea este fundamentul............c.ccooeiiiiinienn 11

Limbajul nr. 1 al tubirii: mingiierile fizice .................... 29
Limbajul nr. 2 al 1ubirii: cuvintele de incurajare ............. 43
Limbajul nr. 3 al iubirii: timpul acordat ...................... 56
Limbajul nr. 4 al iubirii: darurile ..............cccoveenn, 69
Limbajul nr. 5 al iubirii: serviciile ............................. 81
Descoperirea limbajului principal de iubire al copilului ....... 96
Disciplina si limbajele ubirii............cccccveeeeeennnne..n. 111
invatarea si limbajele 1ubirii...........ccccvveeeieennnnn... 131

Minia 1 1UbIrea.......cccceevvvveririrrrririrererereeeeeeeeeee. 147

Folosirea limbajelor iubirii in familiile cu un singur parinte ... 165
Folosirea limbajelor iubirii In casnicie ............c.veeee.ee.. 178

Epilog: Ocazii minunate ...........ccccccoeevieeevieeennen, 192
Plan de actiune pentru Cele cinci limbaje de iubire ale copiilor . 198



Editor: GR. ARSENE

CURTEA VECHE PUBLISHING

stt. arh. Ion Mincu 11, Bucuresti tel./fax: (01)222.57.26,
(01)222.47.65 internet: www.curteaveche.ro e-mail: arsene@rnc.ro

MULTIPRIpr Tipografia.MULTIPRINT lasi

Calea Chisinaulul 22, ct 6, lasi 6600 tel. 032-211225, 236388
fax. 032-211252



http://www.curteaveche.ro/

CURTEA VECHE PUBLISHING
arh. Ion Mincu 11, Bucuresti teUfax: (01) 222 57 26, 222 47 65;
e-mail: axsana@rnc. Xo; internet: www. curtaavacha. ro

Talon de comanda

Curtea Veche va ofera prin acest talon car|l cu reducere de
aproximativ.  15% si  taxe postale (fratulte. Completati casuta
corespunzatoare titlului pe care doriti sd-l1 comandati cu numArul de
exemplare dorite, indicati apoi datele dumneavoastra si trimiteti talonul pe
adresa editurii. Plata se face ramburs in momentul primirii coletului.
Editura iti rezerva dreptul de a modifica preturile cartilor.

COLECTIA CARTI CHEIE



D Norman Vi Spune ,,pot" si vei 70.000

o K. Bl Manager la Minut 70.000
INSon

Daniel Golerr Inteligenta emotic 85.000

* Dar ti-a fost teamé 85

n Maxwell Malt Psihocibernetica 70
0 Norman Vinc Forta gindirii pozitiv 70
o Steven K. Scc Pasi simpli catre vis 70
n Les Giblin  Arta dezvoltarii

relatiilor interumane 70

n Henriette Anr Noteaza si actioneaz 70
o William Glas: Cum sa alegem feric 70
0 Zig Ziglar ~ Putem creste copii b

intr-o lume negativa 70

0 Dale Carnegi¢ Lasa grijile, incepe s 85
0 Alan Loy Mc' Importanta prietenie 70
0 Gary Chapme Cele cinci limbaje a 70

D Zig Ziglar ~ Dincolo de virf 70
D Robert T. Kiy Tata bogat, tata sara 70
0 Dale Carnegi¢ Cum sa vorbim in p1 70

o Glenn Van Ek Drumuri spre fericir 70
o Spencer John: Cine mi-a luat Casc: 70

0 Allan Pease intrebarile  sint, 70
punsuri
0 Og Mandino Al doisprezecelea in 70

0 Og Mandino Cel mai vestit vinzar 70
Burke Hedges Afirma-te sub propr 70



D John C. Maxwell
O M. ScottPeck

O Jinny S. Ditzler
Q Og Mandino

D Zig Ziglar

| Spencer Johnson
D John C. Maxwell
0 Bill Quain

LJ Jacques Salome

Cum sa devii popular 70.000

Drumul catre tine insuti 85.000

Cel mai bun an , 70.000

Alegerea 70.000

Motive pentru a zimbi 70.000

DA sau NU 70.000

Realizeaza-te pe deplin 70.000 10 reguli de incalcat,
10 reguli de urmat 70.000

Daca m-as asculta, m-as intelege 85.000

LJ Jim Dornan

LJ Anthony Robbins

o F. Lelord, Ch. Andr<§
LJ Aldo Carotenuto
Puterea parteneriatului

Pasi uriasi Cum sa ne purtam
cu personalitatile dificile

Un triunghi psihanalitic
70.000

70.000

85.000

70.000

FAMILIA LA CURTEA VECHE
AUTOR

LJ Ross Campbell,

Gary Chapman



L~J Zig Ziglar

LJ Spencer Johnson

LJ Spencer Johnson

LJ Allan Pease

Barbara Pease

LJ Gary Chapman

D Ross Campbell

Q Ross Campbell

L~J Gary Smalley

O A Faber, E. Mazlish

LJ Jacques Salome

LJ Gary Smalley

TITLU

Cele cinci limbaje de iubire ale copiilor Secretul casniciei fericite

Mama la minut

Tatd la minut De ce barbatii se uitd la meci si femeile se uitd in
oglinda Sperante pentru cei despartiti

Copiii nostri si drogurile

Educatia prin iubire

Cum sa-ti intelegi soful

Comunicarea eficientd cu copiii

Vorbeste-mi, am atitea sa-ti spun

Cum sa-t1 intelegi sotia

PRET

(redus)

70.000

70.000

55.000

55.000

85.000

70.000

70.000

70.000



70.000

70.000

85.000

70.000

POVESTEA SUCCESULUI

AUTOR TITLU

LJ Alexandru Raducanu Andreea Marin

PRET

(redus)

110.000

COLECTIA PROMETEU

AUTOR

[U. Gene I. Rochlin

TITLU Sus) Calculatorul: binefacere sau
blestem? 85.000



OM -« IDEE « SOCIETATE

AUTOR TITLU PRI

(red
n Vegnti Goldsv Inventaiva Rulitaniel 100,
CITE CEVA D PRI
AUTOR TITLU (rec

o M. Hyde Cite ceva despre Jun 55.0
o0 D. Robinson  Cite ceva despre filo 55.0
0 J. Schwartz  Cite ceva despre Ein 55.0
o N. C. Benson Cite ceva despre psil 55.C
0 R. Appignanes Cite ceva despre Fre 55.C
o D. Robinson  Cite ceva despre Plai 55.0
o Z. Sardar, B. \ Cite ceva despre mas 55.0
0 R. Hinshelwoc Cite ceva despre Me 55.0
o Z. Sardar, B. \ Cite ceva despre Stu 55.C
o F. Pirani, C. R Cite ceva despre Uni 55.C
o Z. Sardar, 1. A Cite ceva despre hao 55.0
0 L. Gane, K. Cl Cite ceva despre Nie 55.C

Va recomandam si urmatoarele titluri:



AUTOR TITLU PR
(rec
0 * **_Dosarul" Eliade (voi. I-V) fie 60.
o Zorela Creta et al.Dictionar al lir 70.
uale
0 Alice BotezCartea realitatilor fantas 60.
o C. Corciovescu, B. Ripeanu Ciner 33(
eva
D lon Biberi Thanatos 70.
o lon Biberi Lumea de miine 75.
0 Emil Manu  lon Minulescu — mc¢ 75.
0 Emil Manu  Reviste romanesti de 75.
0 Calin-Andrei . 16-17. Renastere, /5.
oC
o Carol al ll-lea Jurnal (voi. IV-V) fit 75.
o Grigore Tranc Memorii politice (19 70.

0 Tudor Octavic Oameni normali 60.
0 Mircea Vasile Mass-comedia 70.
Adrian Cioroian Scrum de secol 70.
D Virgil Nemoii Traditie si libertate 80
0 Toma Spatarii Zbateri 80
0 Olga Grecean Ura care ucide 60

0 Rodica Chelar Culpe care nu se uitz 70

o Pr. Tudor Cio Citind Filocalia 60

o Ignatie Monat Viata in duh filocalic 75

0 Rhea Cristina 22 de martori la Des 75

0 Rhea Cristina Romania care a disp: 70

George Potra  Contributiuni la 75
inilor..



Va rugam sa completati talonul citetf, cu majuscule si sa-1 trimiteti pe
adresa:
CURTEA VECHE PUBLISHING, str! arh. lon Mincu nr. 11, sector 1,

Bucuresti

UM e e e e e e s e ee s b e e e e eennaen
PrenUMEe.....veiiiiiiiiee e

Virsta........... Localitatea
.............................................................................................................. judetu
T strada
.......................................................................................... | STUTTT o | I
............... SR 1o}

Cod postal......ccooveeiiiii
Telefon....oooevevvviiiiiiiieiiiiiiiiee Semnatura .......cooceeevvvveneeeeeeeeeninnnns

Data: ...,

Comentarii:

Pentru informatii asteptim sa ne contactati la tel./fax: (01) 222 57 26,
222 47 65; e-mail: arseneSrnc. ro; internet: www. curteaveche. ro



Fiecare copil, ca de altfel fiecare adult, isi exprima si recepteaza cel
mai bine iubirea intr-un limbaj propriu. Oricit de mult ar fi 1ubiti de
parinti, copiii nu stiu acest lucru de la sine. De aceea, este foarte important
ca parintii sa descopere si sd invete principalul limbaj de 1ubire al copiilor
lor. Prin intermediul unuia dintre cele cinci limbaje de iubire, specific
copilului dumneavoastra — timpul acordat, cuvintele de incurajare,
darurile, serviciile sau mingiierile fizice —, 11 veti putea transmite in mod
eficient si neconditionat sentimente de respect, afectiune si implicare
totalda, care vor avea o mare rezonantd in sufletul sau. Atunci cind sint
pregatiti cum trebuie, parintii pot folosi aceste limbaje pentru a comunica
cu copiii lor. Pentru ca atunci cind copilul simte ca este iubit, nu numai ca
i1 veti satisface cea mai profunda nevoie emotionald, dar va fi mult mai
receptiv la sfaturile si indrumarile dumneavoastra ca parinfi.



