Jirgen Brater




Jurgen Brater s-a nascut in 1948 si a absolvit studii de medicina si
stomatologie, iar din 1996 are propriul sau cabinet. Conduce cursuri de
perfectionare pentru cadre medicale si desfasoara o intensa activitate
stiintificA si publicistica. Titluri aparute: Lexikon der rdtselhaften
Korpervorgdinge (Lexiconul proceselor enigmatice din corp), Generation
Kédifer (Generatia broscutei), Bier auf Wein, das lass sein (Berea dupa vin
e un chin) si Mehr Power! (Mai multa putere!).

Jurgen Brater

Maimuta din tine

Jurgen Brater
WIR SIND ALLE NEANDERTALER



ORIGINI SI DEZVOLTARE

DE UNDE VINE OMUL

Faptul ca noi, oamenii, existam este o pura intamplare. Sau,
exprimat mai stiintific: fiintarea noastra depinde de evolutie, ceea
ce, In esenta, inseamna acelasi lucru. Deoarece motorul evolutiei
nu este nimic altceva decat intamplarea — chiar daca unora le sta
ca ghimpele in ochi teoria ca noi si cimpanzeii am proveni din
stramosi comuni (ceea ce, de altfel, nu este deloc una si aceeasi
cu teza adesea auzita, ca strabunii nostri ar fi fost maimute). La
fel li se pare de nepotrivita imaginea si celor care ne considera
telul sau - formulat pe cat de poetic, pe atat de ingamfat -
incununarea creatiei. Desi teoria evolutiei, asa cum a fost
prezentata de Charles Darwin la mijlocul secolului al XIX-lea in
cartea sa Originea speciilor prin selectie naturala, a fost admisa de
naturalisti, de majoritatea filozofilor si chiar si de o buna parte
dintre teologi, este in continuare gresit inteleasa, tezele ei sunt in
continuare gresit interpretate. Cand vorbim despre survival of the
fittest, nu inseamna de fapt supravietuirea celui mai puternic,
dupa ce 1l executa sumar pe cel mai slab, ci a celui mai bine
adaptat — care ar putea sa fie si cel mai slab dintre ei. Asa se face
ca, pe termen lung, se impune acea fiinta care se acomodeaza cel
mai bine in conditiile de mediu respective, pe cand cel mai putin
adecvat dispare in termen mai scurt sau mai lung.

Sa luam un exemplu: undeva, intr-un loc unde e cald si graul
creste pe terenuri de culoare inchisa, traiesc iepuri bruni-roscati.
Fiind bine camuflate, rozatoarele cad rareori victima animalelor de
prada, iar celelalte se pot inmulti nestingherit. Cu timpul, clima
sufera modificari; deceniu de deceniu, sau poate secol de secol, se
face tot mai frig, ninge tot mai des, iar zapada se topeste tot mai
greu. O catastrofa, in ceea ce priveste iepurii, cat se poate de usor
de observat de la mare distanta pe un teren de culoare deschisa,
multi fiind omorati si mancati de vulpi, vulturi si alte carnivore. Si
atunci, datorita unei distributii si reasamblari aleatorii ale genelor



cu prilejul imperecherii a doi iepuri, sau dupa interventia unei
mutatii, schimbare la fel de aleatorie a genotipului, pe lume apare
un iepure cu blana ceva mai deschisa la culoare. Pe vremuri, un
rozator usor de distins ar fi fost inhatat primul de pasarile de
prada si ar fi iesit din scend inca inainte si-si intre in rol. Insa
acum, in mediul mai luminos, outsiderul prezinta avantajul de a fi
mai greu de depistat decat ceilalti membri ai speciei; asa ajunge
sa se Inmulteasca si sa transmita mai departe, anumitor urmasi,
genele raspunzatoare de deviatia de culoare a blanii lui. Astfel, in
generatiile urmatoare se vor naste, pe langa iepurii intunecati, si
unii cu blana de culoare putin mai deschisa. Si cum rozatoarele
de nuanta inchisa sunt rapid decimate de dusmani, multe dintre
ele nu ajung sa se mai inmulteasca, in vreme ce iepurii de culoare
deschisa care se imperecheaza intre ei sau cu cei maro-roscati
aduc iarasi pe lume pui ceva mai decolorati.

Ca sa scurtam povestea: culoarea deschisa, in mod normal
echivalenta cu o condamnare la moarte, se dovedeste o adevarata
binecuvantare in noile conditii si, cu timpul, genele raspunzatoare
devin tot mai des prezente in ereditatea iepurelui, in asa-numitul
lui bazin genetic, pe cand genele care determina nasterea unor
exemplare cu blana de culoare inchisa dispar, incetul cu incetul.
Procesul continua pana cand, dupa multe, foarte multe generatii,
rozatoarele ajung in sfarsit de culoare aproape alba. Asa ceva
dureaza, in conditiile date, zeci de mii, ba chiar milioane de ani in
cazul schimbarilor mai putin evidente, insa evolutia nu are nicio
graba. Cand iepurii Intunecati sunt siliti de imprejurari sa se
retraga intr-o regiune cu mai putina zapada, ca sa aiba sanse mai
mari sa se adaposteasca, in vreme ce iepurii albi se simt in largul
lor tocmai pe terenul deschis la culoare, adica atunci cand cele
doua populatii se indeparteaza treptat tot mai mult intre ele sau
intalnirea lor este impiedicata de o bariera geografica — un ghetar
urias, spre exemplu, sau o prapastie tot mai adanca, asa ca
Grand Canyon din Statele Unite —, nu se mai pot imperechea si
face schimb de gene intre ele. In zona de conditii climaterice
hibernale vor mai trai in cele din urma doar iepuri albi, care intre



timp s-au indepartat atat de mult de stramosii lor initiali din
punctul de vedere al trasaturilor fizice si al comportamentului de
reproductie, incat, chiar daca s-ar mai intalni cu ei, fie nu s-ar
mai imperechea deloc, fie urmasii rezultati nu ar mai fi fertili. Asa
a aparut o noua specie. Si, daca mai avem rabdare doar cateva
milioane de ani, din noile specii se dezvolta, in acelasi fel, noi
genuri, familii, ordine si clase. Tot asa, spre exemplu, s-au
dezvoltat, din pesti, broastele si restul amfibienilor, apoi reptilele
si pasarile si, in cele din urma, mamiferele.

Si la fel s-a intamplat, stiintific vorbind, si cu noi, oamenii, care
am devenit ceea ce suntem astazi, prin continua variatie si
selectie. Cu totul intamplator, pornind de la stadiul preliminar,
asemanator cu maimuta (numit de oamenii de stiinta
Australopithecus) si trecand prin Homo Habilis, adica ,omul
indemanatic”, si Homo erectus, ceea ce s-ar traduce prin ,omul
ridicat” sau ,vertical”. Prin urmare, nu suntem in niciun caz
produsul final al unei dezvoltari continue si ferme, dinainte
planuite (Darwin i-a suparat pe o multime dintre contemporanii
sai cu aceasta constatare), ci rezultatul ei pe cat de intamplator
(variatie), pe atat de inevitabil (selectie).

Evolutia nu stabileste un plan, este perfect oarba in ce priveste
viitorul si produce absurditati cu nemiluita; de aceea si seamana
desfasurarea ei cu o cursa nebuna, in zigzag, plina de ocolisuri si
de salturi laterale. Continuarea dezvoltarii s-a produs exclusiv
gratie faptului ca natura acorda o sansa de supravietuire de
durata doar acelei fiinte care se afirma cel mai bine in conditiile
ambientale dominante la un moment dat, cu alte cuvinte alege din
nenumaratele variante aparute din pura intamplare intentionat pe
cele care prezinta cele mai bune premise de supravietuire. Este
cert ca de-a lungul milioanelor de ani au existat numerosi
strabuni potentiali de-ai nostri lipsiti de avantajul de a trai intr-un
loc sau in conditii climatice convenabile, disparand de aceea
pentru eternitate. Strabunii nostri, in schimb, au avut pur si
simplu norocul sa fie inzestrati cu trasaturile potrivite, si apoi
prilejul sa se perpetueze si, cu timpul, sa progreseze.



NEANDERTALIENI SI ALTI OAMENI PREISTORICI

In acelasi mod a aparut si omul de Neandertal', nume dat de o
vale din apropierea orasului Diisseldorf, unde, in 1856 - la trei
ani dupa aparitia editiei princeps a cartii lui Darwin despre
selectia naturala — au fost gasite pentru prima oara oasele sale:
calota craniana, ambele femururi si humerusi, cinci coaste si o
parte din bazin. A durat mai multi ani pana cand arheologii
germani si englezi au ajuns la o parere comuna in legatura cu
enigmatica descoperire — si anume ca, impotriva presupunerilor
initiale, nu era vorba de un calaret mongol dezertat din armata
rusa in vremea lui Napoleon. Mai tarziu s-au gasit si alte schelete,
mai intregi, printre care unul foarte bine pastrat, in apropiere de
Weimar.

Homo neanderthalensis, asa cum se numeste el exact, stiintific,
era puternic si inalt de statura - potrivit masuratorilor, ajungea la
1,80 metri — cu brate lungi, respectand proportiile. Volumul
interiorului cutiei craniene, implicit si al creierului, era cu mai
mult de un litru si jumatate mai mare decat al nostru, de astazi;
altfel, se deosebea de noi in primul rand prin proeminenta osoasa
pronuntata de deasupra ochilor, nasul lat si turtit si barbia lipsa.
Potrivit determinarilor pe baza osemintelor descoperite, omul de
Neandertal ocupa in urma cu circa 150000 de ani intregul spatiu
european, unde a trait vreme de ,doar” aproximativ 125000 de
ani, pentru a disparea fara urma acum circa 25000 de ani, din
motive inca neelucidate.

Desi el a reprezentat, prin urmare, o linie colaterala a evolutiei,
si nu stramosul nostru direct - rol atribuit asa-numitului ,om de
Cro-Magnon” - in cele ce urmeaza vom vorbi, generalizand, despre
neandertalian, referindu-ne la strabunii nostri primitivi. Folosim
acest termen comun si acceptat ca simplu sinonim pentru stra-
strabunicii nostri arhaici — stiind bine ca ei nu pot fi de fapt bagati
in aceeasi oala, chiar si din cauza perioadei imense, de mai multe
milioane de ani, cat au populat pamantul si s-au dezvoltat.

1 Neandertal, dupa grafia germana actuala (n. tr.).



De la primii hominizi (fiinte umanoide cu mers mai mult sau
mai putin vertical) care au populat lumea, au trecut in jur de
patru milioane de ani, iar trasatura aparte In succesiunea
tipurilor de oameni primitivi este ca totul s-a desfasurat extrem de
lent. Exemplarele raspandite pe suprafete vaste au avut timp sute
de mii de ani sa se adapteze in amanunt la noile conditii de
mediu. In schimb, de cand cei din urma neandertalieni au parasit
planeta, au trecut doar douazeci, maximum treizeci de mii de ani.
Poate sa para mult, dar pe scara evolutiei reprezinta doar o clipita
in istoria omenirii. Daca reducem dezvoltarea genului ,homo”, a
carui ultima veriga o reprezentam, la o zi de douazeci si patru de
ore, omul si-a petrecut cu mult peste douazeci si trei de ore ca
vanator culegator. S-a apucat de agricultura abia cu sase minute
inainte de miezul noptii si chiar in ultima secunda s-a nascut
[isus Hristos.

Consecinta inevitabila este ca pentru adaptarea la viata noastra
de astazi, cu toate circumstantele ei complicate, a ramas cu mult
prea putin timp. Daca ne gandim ca evolutia pretinde, in
circumstante asemanatoare, milioane de ani pentru a reusi
transformari minuscule intr-o fiinta, adaptand-o astfel cu foarte
putin mai bine la conditiile de mediu, nu este de mirare ca genele
noastre care ne determina nu doar infatisarea, ci si functiile
corpului si nu in ultimul rand comportamentul, au ramas in
continuare in buna masura identice cu cele ale stramosilor din
Epoca de Piatra. Antropologii Lionel Tiger si Robin Fox formuleaza
cat se poate de drastic aceasta stare de lucruri in cartea lor The
Imperial Animal (subtitrata in editia germana Vanatori din Epoca
de Piatra in capitalismul tarziu): ,Omul in postura de vanator nu a
fost un interludiu al trecutului nostru indepartat. Suntem in
continuare vanatori, vanatori incarcerati, domesticiti, inveninati,
dezindividualizati si derutati.”

Originile noastre cinegetice sunt confirmate si de o analiza mai
recenta a genotipului facuta de cercetatori din Germania, Marea
Britanie si Estonia si publicata la sfarsitul lui 2005 de revista
Science. In concluzie, locuitorii Europei Centrale de astazi



corespund din punctul de vedere al zestrei genetice in mica
masura cu plugarii — foarte recenti, din perspectiva evolutiei — de
la sfarsitul Epocii de Piatra. ,Rezultatele obtinute de noi indica
mai degraba ca ne tragem din culegatori si vanatori din Paleolitic”,
explica profesorul Joachim Burger de la Institutul de Antropologie
din Mainz. In concluzie, micile grupuri care au introdus
agricultura in Europa par sa fi fost alungate din nou de hoardele
de vanatori-culegatori — lasand in urma lor plugaritul, dar nu si
urme genetice. Dupa cum se vede, nu suntem urmasii unor
agricultori pasnici, ci ai unor triburi stravechi, in care barbatii
obisnuiau sa plece la vanatoare, iar femeile se ingrijeau de
caminele lor din grote, de descendenti si de agonisirea hranei prin
intensa activitate de cules.

Dincolo de toate astea nu avem voie sa scapam din vedere un
aspect crucial: materialul cu care lucreaza evolutia este mereu cel
existent, si numai asupra lui se poate interveni pentru a fi
schimbat extrem de incet si pas cu pas. Spre deosebire de un
inginer care stabileste ca o masinarie nu mai face fata, evolutia nu
poate sa arunce asa, pur si simplu, un organism demodat si sa
puna in locul lui altul nou, construit din temelii. Este adevarat,
fiintele incep sa decada si se stang atunci cand nu fac fata la
ritmul schimbarilor de mediu, dar asta nu intra deloc in
contradictie cu realitatea ca toate speciile de animale si de plante
care se gasesc astazi pe pamant provin din forme preexistente,
prin urmare sunt rezultatul unui plan de constructie cu putin
mai bun, dar cu siguranta nu nou.

De aceea si noi am ramas, In esenta, oameni ai Epocii de
Piatra, cu cateva detalii ameliorate gratie evolutiei, in cel mai bun
caz. Suntem in cea mai mare masura construiti la fel ca ei, corpul
nostru functioneaza potrivit acelorasi mecanisme ca ale lor, iar
creierul ne este programat identic.

Asadar, este perfect firesc ca ne purtam si astazi, in multe
situatii, la fel ca stramosii nostri din Epoca de Piatra — chiar daca
de cele mai multe ori o facem inconstient.



UNABOMBER

Nu de mult, in Statele Unite a fost arestat un criminal in serie,
care in saptesprezece ani a pus la cale saisprezece atentate cu
bomba, ucigand trei oameni si ranind, uneori grav, alti douazeci si
trei, fiind cunoscut in lung si-n lat sub porecla de ,Unabomber”.
La arestare, s-a dovedit ca nu era o bruta primitiva, asa cum se
astepta toata lumea, ci un matematician foarte inteligent,
absolvent al Universitatii Harvard. Cu scurt timp Inainte, ii
persuadase pe cei de la Washington Post si New York Times sa-i
publice o declaratie de o pagina, unde sustinea ca revolutia
industriala si toate consecintele ei ar reprezenta un dezastru
pentru omenire. Problemele sociale si sufletesti ale societatii
moderne ar fi rezultatul unei dezvoltari in urma careia oamenii au
fost obligati sa traiasca in conditii fundamental diferite de cele in
care au aparut. Potrivit lui, lumea moderna ne sileste la o
existenta in afara modelului natural al comportamentului uman.

Surprinzator, cu toata repulsia starnita de crimele comise fara
niciun fel de scrupule, Unabomber a devenit un fel de figura-cult.
Oameni cu cele mai diverse origini si pregatiri si-au pus, In ziare
si pe Internet, urmatoarea intrebare: ,Oare nu zace, in fiecare din
noi, un mic Unabomber?” ,Poate ca nu ne face placere modul in
care isi varsa el mania”, explica Robert Wright, jurnalist american
specializat in stiinte, ,dar mania lui ni se pare cat se poate de
cunoscuta.”

Cat de mare e numarul celor care nu se acomodeaza cu
cerintele si excesele societatii moderne ar trebui sa fie limpede
judecand ca, de la inceputul industrializarii, numarul
sinuciderilor a crescut constant. In jur de 12000 de germani isi
vor lua viata si in acest an, din cauza derutei totale, iar psihiatrii
sunt la mare cautare in statul industrial modern. O carte asa ca
Lasa grijile, incepe sa traiesti! De Dale Carnegie sau alte coduri de
comportament aflate de zeci de ani pe listele de bestseller
demonstreaza ca suntem facuti pentru viata, asa cum o traim, la
fel de bine pe cat se potriveste securea la fabricarea
microcipurilor. Faptul devine si mai frapant daca aruncam o



privire asupra nenumaratelor boli ale civilizatiei si a suferintelor
cronice cauzate de conditiile vietii moderne care dau ceva bataie
de cap si raspund de moartea multor contemporani.

Pe drept cuvant, cercetatorii evolutiei ne compara creierul cu
un computer, dupa al carui program suntem siliti sa traim -
vrand-nevrand. Insa software-ul care guverneaza toate modurile
noastre de comportament si le conecteaza intre ele mai mult sau
mai putin rational a fost creat nu in epoca moderna, ci In urma
cu milioane de ani, iar evolutia il adapteaza lent si treptat la
conditiile noastre de existenta actuale — in orice caz infinit mai
lent decat s-au schimbat si urmeaza sa se schimbe conditiile de
viata in sine.

UGUR SI TRIBUL LUI

Personajul principal din Epoca de Piatra al acestei carti este un
barbat solid, cu alura atletica, Ugur pe numele sau. Desigur, nu
stim ce nume purtau stramosii nostri, nu stim nici macar daca
aveau nume, cum avem noi azi, dar asta nu are in esenta nicio
importanta. Ugur era in varsta de douazeci si sase de ani, si
probabil habar nu avea de asta, fiind greu de presupus ca oamenii
din Epoca de Piatra isi inregistrau data de nastere si sarbatoreau
repetarea ei. Fara indoiala urmareau miscarile astrilor si meditau
asupra revenirii periodice a fenomenelor naturii in diversele
anotimpuri, se bucurau cand era vara si cald si se retrageau in
caverne din calea frigului hibernal. Dar sa indice si sa
deosebeasca o zi anume, de pilda, in ce zi pica 14 martie sau 3
septembrie, de asta cu siguranta nu erau in masura.

In mijlocul grupului lor de barbati, femei si copii, Ugur era
perceput ca o capetenie cu experienta si sfatul lui era ascultat de
toti. Desi nu fusese desemnat, si cu atat mai putin ales in mod
expres, ceilalti membri ai tribului i1l acceptau drept conducator.
Femeia lui era Wala, o fiinta puternica, putin prea corpolenta, cu
cativa ani mai tanara, si impreuna aveau doi copii: un fiu de sase
ani, Korod, si o fiica de trei ani, careia ii vom da numele Alani.
Acum, Wala era din nou insarcinata, in sase luni, si daca totul va



merge bine, va aduce pe lume inca un copil, de care se va ingriji
cu spirit de sacrificiu si il va alapta vreme de cativa ani, pana la
urmatorul.

Asa cum am spus, Ugur si hoarda lui nu traiau intr-o vreme
sau un loc anume; ci, mult mai mult de atat, erau modelul
stramosilor nostri care populau pamantul cu cincizeci pana la
doua sute de mii de ani in urma. Ne putem permite lejer o
perspectiva atat de generoasa si nu este nevoie sa stabilim limitele
temporale. Un atribut caracteristic al vietii lor era tocmai acela ca
nu sareau peste etape de dezvoltare, asa ca acum, ci dimpotriva,
nu se schimba practic nimic, vreme de zeci, ba adesea chiar si o
suta de mii de ani.

Un motiv esential il constituia, fara indoiala, posibilitatea
limitata de comunicare. Spre exemplu, cand unul dintre stramosii
nostri facea o descoperire sau o inventie importanta, nu putea sa
o prezinte decat familiei si celorlalti cativa membri ai comunitatii
lor, existand permanent primejdia considerabila ca ea sa fie data
uitarii. Astazi, oamenii de stiinta afla imediat — prin telefon, fax si
Internet, prin e-mail si SMS si nu in ultimul rand prin articole
publicate in reviste de specialitate cu circulatie in toata lumea —
rezultatele ultimelor cercetari, indiferent cine este autorul si unde
s-au desfasurat ele. Astfel cercetatorii lucreaza in esenta
impreuna, in ciuda sau poate tocmai datorita concurentei dintre
ei, in vederea unui scop comun, ceea ce contribuie la dublarea
cunoasterii in lumea noastra moderna la fiecare cinci pana la
sapte ani. Ceea ce ar fi fost de neconceput Epoca de Piatra.

TEORII GOALE?

A ajuns o adevarata moda tendinta de a pune modurile
inexplicabile de comportament pe seama mostenirii noastre din
cursul evolutiei, care ar fi asigurat succesul omului din Epoca de
Piatra, ridicand insa obstacole dificile in calea lui Homo technicus
de azi. Prin variate abordari intelectuale, se fac multe incercari de
interpretare a fenomenelor medicale, sociale si culturale drept
relicve preistorice, efecte ale discrepantei dintre genotipul nostru



si pretentiile lumii moderne. Cu siguranta, o parte dintre aceste
concepte si teorii par indoielnice. Dar intotdeauna s-a intamplat la
fel cu orice ipoteza stiintifica, pentru ca apoi unele sa aiba nevoie
de corectari, altele dovedindu-se totusi deplin valabile. Biologii
care studiaza evolutia exprima starea de fapt printr-o gluma
autoironica: ,De ce sunt interesati barbatii de femeile in rochii
mini?

— Pentru ca, in Epoca de Piatra, femeile care purtau vesminte
lungi se impiedicau si, in cadere, isi omorau copiii.”

Asadar, multe dintre tentativele urmatoare de explicare a
comportamentului uman prin prisma radacinilor noastre din
Epoca de Piatra se bazeaza pe presupuneri si pe teorii. Dar ele
provin, in majoritate, din cercetarile paleontologilor, psihologilor,
biologilor, behavioristilor si ale specialistilor din discipline
inrudite, printre altii ale cunoscutului behaviorist Konrad Lorenz,
ale paleoantropologului Svante Paabo, venit din Suedia sa lucreze
la Leipzig, sau ale lui Edward Wilson, biolog de la Harvard, care
au sustinut in multe publicatii stiintifice teza potrivit careia
comportamentul uman este, inca din Preistorie, determinat
biologic, adica genetic. Asemenea opinii sunt bine intemeiate, dar,
cu putine exceptii, nu se pot demonstra la fel de solid ca o lege
matematica. La asta se adauga si deosebirile dintre noi si faptul
ca inzestrarea noastra genetica se reflecta diferit, in functie de
conditiile de viata si de mediul care ne influenteaza.

Prin urmare, sa-1 insotim pe Ugur, impreuna cu familia si cu
tribul sau, si sa remarcam ce anume 1i impulsiona si modul lor de
comportament. Apoi vom constata cu uimire, si in ciuda unui
anume scepticism, ca in esenta nu ne deosebim prea mult de ei.
Ne vom da seama cat de puternic functioneaza in continuare omul
primitiv din noi, la ce soi bizar de gandire si de actiune, si uneori
chiar grotesc, din punctul de vedere actual, ne impinge el si de cat
de numeroase si de uluitoare fenomene din viata de zi cu zi se
face el vinovat, in cele din urma.

Si sa incercam sa tragem un folos din toata cunoasterea
dobandita astfel. Ca sa ne intelegem mai bine propriile sentimente



si porniri, dar si pe cele ale semenilor nostri, pentru ca apoi sa ne
putem adapta putin mai eficient comportamentul cotidian la
programul de computer din creierul nostru si, in acest fel, sa
traim macar in parte asa cum se cuvine, pentru sanatatea si
binele personal.

FOC SI LUMINA

Ugur si alti barbati din tribul lui stateau ghemuiti, in tacere, la
marginea unei paduri. Racoarea serii incepea sa patrunda prin
vesmintele lor din piei zdrentuite, si multi tremurau de frig.
Atmosfera era apasatoare, pentru ca intreaga zi incercasera
zadarnic sa vaneze un mamut. Condusi de Ugur si de prietenul
lui, Ruki, reusisera sa incolteasca uriasul si sa il haituiasca spre
o mlastina, unde nu putine salbaticiuni urmarite de ei isi gasisera
sfarsitul. Mamutul ajunsese foarte aproape de terenul inselator,
care ar fi cedat sub greutatea lui enorma, facandu-l incapabil sa
se mai miste si sa se apere de atacul urmaritorilor, cand brusc,
cuprins de panica, si-a schimbat directia si a pornit-o in viteza
inapoi, printre ei, urland dezlantuit.

Vanatorii stateau acum pe vine, cu fruntea plecata spre
pamantul pietros, incercand sa-si uite dezamagirea. Cel mai
afectat era Hodur, vraciul, care la inceputul vanatorii invocase zeii
cu tot felul de scrasnete si cantari monotone si prezisese apoi ca
vor avea izbanda. Acum se retrasese putin si mesteca posomorat
un fir de iarba.

Dupa o truda indelungata, unul dintre ei a reusit, sucind intre
palme cu incapatanare si tot mai repede un bat ascutit, sa faca
scantei si sa dea foc la putina iasca, de care aveau mereu la
indemana. In scurt timp focul de tabara lumina in noapte si le
incalzea trupurile murdare si pline de zgarieturi, iar ei 1si treceau
din mana in mana un soi de vas mesterit din piele, cu un suc
dulce-amarui de fructe de padure. Barbatii perpeleau in flacara,
pe tepuse de lemn, bucati din carnea unui iepure pe care il
prinsesera in adapostul lor, si in aer plutea din plin mirosul
irezistibil de friptura.



Si in scurt timp unul dintre ei a rupt tacerea si a inceput sa
povesteasca, atat cat se pricepea, cum se intamplase totul cu
vanatoarea lor zadarnica. Unde gresisera si unde facusera bine. Si
toti ceilalti s-au grabit sa intervina, incingand o conversatie cat se
poate de animata. De acum se incalzisera bine si friptura avea un
gust desavarsit, desi nu le ajungea nici pe departe sa se sature;
incetul cu incetul, dezamagirea a disparut de la sine, locul fiindu-i
luat de bucurie si de asteptarea plina de incredere a unei noi zi.
Cand vor reusi sa captureze mamutul, pe urmele caruia se aflau,
iata, de unsprezece zile. Animalul ar fi trebuit sa fie epuizat de
atata alergatura bezmetica, si, cu siguranta, se odihnea pe
undeva, nu departe de ei. Dar maine nu le va mai scapa, il vor
mana spre mlastina si vor infige in corpul lui masiv lancile lor
ucigase. Pana va pierde suficient sange si se va prabusi, dandu-si
ultima suflare.

Si Hodur, samanul, 1si regasise entuziasmul in dogoarea
prietenoasa a focului si le insufla curaj, prin incantatiile lui
razboinice. Flacara linistita le facea umbrele sa danseze pe
frunzisul intunecat, incalzindu-le trupurile si alungand fiarele
noptii, reusind sa-i transforme din oameni infranti in vanatori
increzatori, plini de nerabdare sa reinceapa lupta cu un adversar
aparent superior.

Chiar daca astazi nu ne mai luptam cu mamutii, cu greu putem
ignora forta de atractie a unui foc de tabara. Jocul flacarilor si al
scanteilor tasnind in noapte aidoma unor licurici, trosnetul
lemnelor si caldura jarului, care ne apropie unii de altii in cel mai
adevarat inteles al cuvantului, induc un sentiment intens de
comuniune si trezesc dorul de aventura. Oare ne putem imagina o
pipa a pacii fara foc?

Asemenea sentimente pentru un foc de tabara in sine sunt
uluitoare, deoarece focul nu este deloc prietenul omului, fiind
periculos, imprevizibil, capabil sa provoace mari dureri si chiar sa
ucida, daca nu este pretuit cum se cuvine. Nu este de mirare ca
aproape toate animalele fug instinctiv din calea lui. Doar noi,
oamenii, am invatat sa ne folosim de foc, desi e sigur ca izbanda



nu a fost obtinuta fara durere si suferinta. Dar stramosii nostri, la
inceput si ei la fel de inspaimantati ca restul creaturilor cand
trasnetul incendia copaci si flacarile se intindeau cu repeziciune,
au invatat ca focul emana caldura si face mult mai placuta viata
din pesteri, mai ales toamna si iarna. Dar, mai mult decat atat,
focul da lumina si tine departe salbaticiunile.

Tinut bine sub control, focul s-a dovedit o adevarata
binecuvantare pentru stramosii nostri si din alt punct de vedere;
mai exact au invatat sa-1 foloseasca pentru pregatirea hranei,
reusind sa prepare adevarate delicatese. Dovada sta descoperirea
unor camine stravechi la Amata, in sudul Frantei, a mai multor
oase carbonizate in apropiere de Beijing si putem fi convinsi ca in
foc frigeau nu numai carne si peste, ci si legume si cereale.

Nu in ultimul rand, focul de tabara a fost mereu un spatiu de
socializare, destindere si confort. Seara, in jurul lui se adunau
vanatorii, sub cerul liber, impreuna cu toti membirii tribului iesiti
din adaposturile si din pesterile lor. O experienta cu radacini atat
de adanci inauntrul nostru, incat si astazi este la fel de eficienta.
Desi in prezent nu avem nevoie de foc nici sa ne lumineze, nici sa
ne incalzeasca si cu atat mai putin sa ne apere de fiare, focul de
tabara are darul sa ne trezeasca un intens sentiment de protectie
si de romantism.

OMUL DE LA GRATAR

Pandantul modern al fripturii din Epoca de Piatra este mult
indragitul gratar de vara, pe carbuni, incins dupa ritualul cel mai
autentic, la caderea serii, intr-o gradina discret luminata, cu faclii.
Dupa parerea comportamentistilor, barbatii, in primul rand, sunt
cei care se simt, atunci cand se indeletnicesc cu transformarea
bucatilor de carne cruda intr-o friptura apetisanta, la fel ca
stramosii vanatori care isi hraneau tribul cu prada doborata cu
greu — tot ei fiind cei care devoreaza cea mai mare parte, ca sa-si
recapete puterile dupa o vanatoare extenuanta.

Apoi, dupa parerea oamenilor de stiinta, munca la gratar este
hotaratoare pentru rolul jucat in comunitate. ,Cine aprinde focul



ocupa o pozitie foarte inalta in ierarhia sociala”, explica Nina
Dengele, profesor de sociologie la Universitatea din Freiburg si
conducatoare a unui proiect de cercetare facut in urma cu cativa
ani, intitulat ,Gratar si stil de viata”. ,Gratarul este un ritual prin
care se demonstreaza apartenenta la un grup. Este important in
primul rand pentru barbati, care isi doresc cu ardoare sa faca
parte dintr-o comunitate. La asta se adauga si faptul ca, la gratar,
indatoririle sunt limpede impartite intre barbati si femei: barbatul
este seful, plasat langa foc, in centrul actiunii, sub privirile
tuturor. Si in  laudele generale, asigurand hrana intregii
comunitati, preluandu-i astfel si responsabilitatile. Dar la sfarsit,
cand se ajunge la stransul si la spalatul vaselor, prefera sa lase
totul in seama femeilor.”

Si, intr-adevar, cele mai multe dintre femeile intervievate in
cadrul studiului Institutului de Sociologie al Universitatii din
Freiburg au declarat ca nici nu si-ar putea imagina altfel
desfasurarea unui gratar — ele se ocupa de garnituri, In vreme ce
barbatii frig carnea pe jarul fierbinte. Mai ales doamnele in varsta
sustin ferm o asemenea impartire a atributiilor, in vreme ce
tinerele recunosc ca uneori se ocupa si ele de aceasta treaba, iar
daca nu o fac, motivul este ca ,vor sa fie si ele o data servite de
barbati”.

CASA DE VIS, CU SEMINEU

Nu doar focul de tabara si gratarul ne potolesc dorul de
trosnetul lemnului in flacari, ci si semineul ofera o solutie foarte
apreciata. Si nu pentru caldura pe care o emana socotim focul
atat de romantic si de imbietor — caloriferele moderne sunt mult
mai eficiente si nici nu fac fum sau funingine —, nici pe departe, ci
pur si simplu suntem nebuni dupa dansul limbilor de foc,
trosnetul si paraitul lemnului si dupa jocul mereu nou, misterios,
al umbrelor pe pereti. La urma urmei, un asemenea foc pune in
miscare toate simturile: vedem flacarile jucause, le simtim
dogoarea, mirosim fumul si auzim trosnetul butucilor arzand. Si
toate astea ni se par atat de irezistibile, incat caminul deschis



ocupa de multe ori un loc de frunte pe lista preferintelor
persoanelor care isi construiesc o casa.

Asa cum a ardtat un studiu al revistei Schéner Wohnen?,
Consacrat idealului de ,casa pentru o viata”, 64 din cititorii care
au raspuns la chestionar au indicat prezenta obligatorie a
semineului in casa visurilor lor.

Si de aceasta data, barbatii sunt cei dintai fermecati de flacarile
jucause, multi dintre ei fiind piromani nemarturisiti, care n-ar
gasi o placere mai mare decat sa se joace cu focul, in cel mai
adevarat sens al cuvantului. Sau sa il contemple, muti de
incantare in fata semineului, visandu-se eroi ai vremurilor de
inceput.

CINA LA LUMINA LUMANARII

De cand se stie, focul reprezinta o incununare a atmosferei
placute si a romantismului, chiar si in conditii mai modeste decat
intr-un semineu. Nu exista niciun ghid practic despre arta
seductiei care sa uite laudele la adresa efectului irezistibil al
luminii lumanarii si al muzicii in surdina, mai cu seama asupra
doamnelor, si nu exista forma mai nobila de cina decat un
candlelight dinner intr-o ambianta semiobscura.

Chiar si pentru un pranz banal, orice restaurant care se
respecta nu renunta la lumanarea plasata in mijlocul mesei,
aprinsa de chelner de parca ar fi flacara olimpica. Lumina
lumanarii nu tine de cald, nu asigura mai multa lumina in miez
de zi si, cu putin ghinion, iti poti arde si degetele oferindu-i
partenerului un castron. Apoi, ceara se scurge si pateaza fata de
masa, si nici mirosul raspandit nu e intotdeauna din cele placute.
Iar o flacara de lumanare produce neincetat funingine, care in
timp afuma tavanul. Dar cata vreme aduce bucurie, merita.

Si, pentru ca vorbim despre desfatari culinare, la o atmosfera
festiva contribuie nu doar lumanarile, ci si limbile de foc ce ies din
preparatele flambate: punci, carne, peste si deserturi - de

2 Sa locuim mai_frumos (n. tr.).



preferinta cu luminile din jur stinse. Gurmetii sustin ca alcoolul
flambat ar aduce un plus de savoare, ceea ce ramane un simplu si
modest efect secundar in comparatie cu farmecul sarbatoresc al
focului. Sondajul facut de o revista frantuzeasca de lifestyle pe
aceasta tema a aratat ca, pentru majoritatea intervievatilor,
conceptul de ,flambat” evoca festivitate, efect spectaculos si
romantism mai degraba decat gust si aroma deosebite. De dragul
acelui sentiment de sarbatoare indus de foc suntem gata sa ne
asumam si riscuri considerabile. Cativa mii de copaci si mai ales
brazi de Craciun iau foc in fiecare an in Germania, producand de
multe ori pagube considerabile. Si totusi nu suntem dispusi sa
renuntam la inofensivele instalatii cu beculete si la prezenta lor
fascinanta. Lumanarile au, in ceea ce ne priveste, o valoare
simbolica atat de mare, Incat ne impresioneaza si subliniaza
momentul festiv chiar si daca raman neaprinse - cu prilejul
ceremoniilor religioase. Mai ales cand sunt desavarsit impodobite,
asa ca lumanarile de Pasti sfintite, simbolizandu-1 pe lisus Hristos
ca lumina a lumii. O asemenea opera de arta isi indeplineste
misiunea chiar daca nu ne induram sa o sacrificam, aprinzandu-i
flacara.

ARTIFICII

Desigur, nimic nu se compara cu focul. Nu e nevoie de un
incendiu, unde se aduna mii de curiosi, de parca n-ar fi vorba de
o intamplare tragica, soldata cu victime arse si intoxicate cu gaze,
ci de un spectacol maret, incarcat de un simbolism mistic, de
neratat. Dar cum dezastrele de acest gen sunt rare si in general
greu previzibile, compensam prin focuri de artificii, cu prilejuri
speciale si de mari sarbatori. Stelutele, spiralele si fulgerele
pocnind si scancind multicolor ne misca pana in adancuri. Si asta
cu toate ca intotdeauna ne mustra constiinta, stiind ca banii
aruncati in vant — si nu putini, in jur de 100 de milioane de euro —
ar fi mai chibzuit cheltuiti pe ,paine pentru saraci”. Nemaivorbind
ca mai toti cunoastem oameni care au patit-o rau — arsuri sau
tulburari de auz - in urma distractiilor cu roiuri de luminite



perfide si bubuituri de tun.

Tot un joc de lumini, ceva mai cuminte, dar nu mai putin
impresionant, dezlantuie si fanii concertelor de muzica rock, cand
isi manifesta adoratia pentru idolii lor balansand ritmic brichetele
aprinse. Daca ii mai si acompaniaza intr-un glas, se naste acelasi
sentiment de intima identitate, exact asa cum se petrecea cu Ugur
si cu tovarasii sai, in vremuri preistorice, langa focul nocturn de
tabara.

Nu exista vanatoare cu gonaci la care, seara, numararea prazii
sa nu se faca la lumina palpaitoare a facliilor si in sunetul
cornului, nici reprezentatie de circ In care sa nu apara un
inghititor de flacari cu tinuta martiala si feline mari sarind prin
cercuri de foc si nici festivitate de deschidere a Jocurilor Olimpice
fara aprinderea spectaculoasa a flacarii care eclipseaza toate
celelalte ceremonii.

Si lumanarile aprinse de Pasti au acelasi efect, si focurile
aprinse toamna si primavara, de praznice, la stransul recoltei sau
coborarea turmelor din munti, la fel retragerile cu torte si
lanternele venetiene. Si copiii au o bucurie enorma sa strabata
strazile intunecate cu lampioane facute din dovleci scobiti, nefiind
nici ei scutiti de fascinatia focului. Au o adevarata pasiune sa se
joace cu chibrituri sau sa ramana pana la ore tarzii din noapte in
jurul focului de tabara, cu obrajii imbujorati si spatele inghetat,
intrecandu-se cine rezista mai mult cu palma deasupra flacarilor.
,Cutit, furculita, foc si foarfeci, cu ele copilul nu are voie sa se
joace” spune un vers din ,prea trista poveste a scaparatorii” din
povestea lui Petre Ciufulici-Struwwelpeter, unde copiii sunt
avertizati cu cea mai mare asprime de pericolul reprezentat de un
incendiu:

Vai! Ce nenorocire!
Rochia ia foc intr-o clipire.
Arde sortul, arde mana, arde parul,
Arde tot copilul, asta-i adevarul.



Efort zadarnic. Asa cum arata statisticile, un numar foarte
mare de copii sunt atrasi sa se joace cu focul si sufera accidente.
Eterna fascinatie exercitata de dansul flacarilor inca din vremuri
imemoriale ramane pur si simplu irezistibila.

Incontestabil, focul nu ne lasa indiferenti, ceea ce arata limpede
si nenumarate expresii iIntalnite in oricare limba pentru
momentele in care te joci cu focul, ca sa iti atingi scopul cu orice
risc, uneori punandu-ti si casnicia in primejdie pentru un flirt
atragator; cand te entuziasmezi, esti inflacarat; pentru cineva drag
esti In stare sa te arunci in foc, sa mananci foc sau sa bagi mana
in foc; iar daca se intampla ceva neplacut, ce te afecteaza profund,
simti ca iei foc. Cum zicea Sfantul Augustin? ,In tine trebuie sa
arda ceea ce vrei sa aprinzi in ceilalti.”

SUPERSTITIE SI MISTICA

Inca inainte de rasaritul soarelui barbatii au iesit de sub
adaposturile lor din piei de animale si s-au pregatit pentru o noua
zi. Focul de tabara de cu seara era stins de mult si se lasase un
frig patrunzator. In pacla palida a zorilor murmurul raului din
apropiere, fosnetul arborilor in bataia vantului si tipetele ascutite
ale unei pasari de prada se contopeau intr-un cantec deprimant si
tulburator. Astazi trebuie sa reuseasca, astazi trebuie sa
captureze mamutul!

Asta nu insemna sa lase succesul la voia intamplarii. Hodur
trebuia sa-i induplece pe zei si sa prezica desfasurarea vanatorii.
Prin urmare, dupa ce au mancat cateva alune si boabe de zmeura
si au baut putina apa de izvor, barbatii s-au adunat in tacere in
jurul vraciului care se concentra, nemiscat si posomorat. Apoi, pe
neasteptate, a inceput sa cante ragusit, nu foarte tare, ca sa nu
sperie prada, intr-o succesiune frenetica de sunete, emotionanta
si plina de energie. Apoi si-a lasat pe spate capul impodobit cu
pene, a schitat cativa pasi si a scos un strigat strident, fioros, ca o
pasare rapitoare, in aerul rece al diminetii, dupa care a ramas din
nou nemiscat, cu privirea atintita in pamant, murmurand
monoton.



Dupa o vreme, Hodur a emis un tipat gutural atat de
surprinzator si de straniu, incat s-au infiorat cu totii. S-a aplecat,
a scormonit putin in iarba si a scos la lumina zilei un gandac
mort, cu reflexe rosietice, calcat in timpul dansului sau.
Triumfator, l-a ridicat si s-a rotit lent, ca sa vada si sa se
minuneze toti de insecta fara viata. Un carabus, nici mai mult,
nici mai putin, simbolul norocului la vanatoare! Zdrobit sub
calcaiul lui Hodur, cu o lovitura bine tintita! Cu totii au rasuflat
usurati. Astazi vor avea succes, nimeni nu se mai indoia. Si, in
vreme ce Hodur strecura discret carabusul intr-un ascunzis al
vesmantului sau din blana, vanatorii au pus mana pe arme si,
sub comanda capeteniei lor, au pornit la drum. Si Ugur era plin
de incredere, cu atat mai mult cu cat toata noaptea visase cum
rapuneau un mamaut enorm, intr-o harmalaie generala.

In timpul asta, sotia lui, Wala, cutreiera impreuna cu micutul
Korod prin padurea din apropierea taberei, cautand ciuperci,
zmeura si alune, in racoarea diminetii. Pana de vultur - lasata
seara pe jos, langa culcusul ei — se rasucise usor spre stanga, in
timp ce dormisera, semn infailibil de noroc la cules. Si mai mult
decat atat, Alani, sora cea mica a lui Korod, se trezise de trei ori
peste noapte, apoi, cand iesisera din tabara, trei iepuri
traversasera poteca in fata ei, iar cand s-au apropiat de padurea
in care voiau sa-si incerce norocul, inca de la distanta au vazut
sclipind in soare frunzele a trei mesteceni albi. Trei era cifra ei
norocoasa, frecventa cu care ii iesea in cale nu putea fi
intamplatoare, cu sigurantda va avea noroc. Astazi se va intoarce
cu sacul plin, fara indoiala.

VINERI, 13

Adevarat, astazi nu mai punem mare pret pe felul in care se
rasuceste o pana si pe iepurii care ne ies in cale, dar, in esenta,
convingerea ca norocul poate fi prevazut sau chiar atras prin tot
soiul de practici nu s-a schimbat cu nimic. Iar o asemenea masa
de oameni - circa o treime din populatie, in Germania - mai
considera si astazi 13 o cifra cu ghinion, incat temerile starnite



astfel au primit o denumire stiintifica proprie: ,triscaidecafobia”,
derivata din termenii grecesti triskaideka, 13, si phobos, teama.
Frica superstitioasa de 13 este atat de raspandita, incat in
anumite cladiri deasupra etajului al 12-lea urmeaza al 14-lea, iar
in multe hoteluri nu gasesti camere cu numere terminate in 13.

Pentru multi triscaidecafobi lucrurile iau o turnura dramatica
in lunile in care data de 13 se intampla sa cada vinerea. Prefera
sa se inchida in casa si sa nu faca nimic ce ar presupune un risc,
oricat de mic. Cercetatorii britanici au stabilit ca in zilele de
vineri, 13, numarul de victime al accidentelor de circulatie este
mai mare decat in vinerile obisnuite, punand faptul exclusiv pe
seama superstitiei, care le abate atentia celor in cauza, ei
devenind mai vulnerabili decat de obicei. In comparatie cu o
asemenea funesta zi de vineri, pare doar un fleac sa-ti taie calea
de la stanga la dreapta o pisica neagra sau sa vezi un paianjen
dimineata — evenimente care anunta primejdia, dupa cum se mai
teme si astazi aproape un sfert din populatie.

DESPRE VISATORI SI CITITORI IN STELE

La intrebarea credeti in horoscop? Cei mai multi scutura
indignati din cap, dar daca insisti recunosc adesea, cu jumatate
de gura, ca 1i intereseaza din cand in cand cum apreciaza
astrologii sansele lor de a avea noroc sau ghinion. Desigur, cei mai
multi stim ca astrele urmeaza legi ale fizicii bine stabilite, pe
traiectorii la fel de bine stabilite in indepartarile spatiului cosmic,
iar soarta noastra nu are nimic de-a face cu drumul lor. Da, multi
cunosc chiar si ca, datorita precesiei echinoctiilor, echinoctiul de
primavara s-a decalat aproape cu o zodie intreaga in ultimii 2000
de ani, astfel incat data nasterii si semnul astrologic nu mai
corespund de mult. Cu toate astea, ne citim cu regularitate
horoscopul, de obicei pe furis, bazat pe semnele astrologice din
Antichitate, sustinem sus si tare ca nu dam doi bani pe preziceri,
dar suntem usurati daca previziunile astrale sunt bune, dar ne
aratam mai sceptici daca prognoza pe termen scurt nu ni se arata
prielnica.



Visam cu totii, fara exceptie, dar nu ne aducem aminte la fel de
bine. Stim ca visele sunt firesti si probabil importante pentru
buna noastra functionare, deoarece gandurile se elibereaza din
constrangerile zilei si se pot desfasura nestingherit doar in
relaxarea oferita de somn. Dar daca in spatele lor se ascunde un
sens profund, daca sunt cu adevarat o oglinda a sufletului? Nu
auzim si nu citim mereu de intamplari de mare importanta,
anuntate din timp de vise? De accidente, boli si moarte, dar si de
imbogatiri spectaculoase si de coincidente fericite, de care cei in
cauza fusesera pregatiti cu cateva nopti inainte, ca sa spunem
asa? Multi sunt familiarizati cu asemenea idei, si nu putini isi fac
planuri si iau hotarari urmand trairile si experientele lor onirice.

PORT-BONHEUR

Altii — sau poate aceiasi — nu ies din casa fara banutul norocos
din portmoneu si bat in lemn, fiind ferm convinsi ca le ajuta la
ceva. Sau au porcul lor pe care il mangaie cand si cand, pe
ascuns, si nu se pot abtine sa caute prin iarba trifoi cu patru foi,
convinsi ca isi vor gasi norocul. In cadrul unui sondaj efectuat de
Institutul de Demoscopie din Allensbach in 2005, 42 din cei
intervievati au recunoscut ca sunt convinsi ca trifoiul cu patru foi
este de bun augur. Aproape la fel de multi considera un semn
sigur de noroc vederea unei stele cazatoare, 40, si intalnirea cu un
cosar, 36. Iar un sfert din cei chestionati au marturisit ca, daca le
taie calea o pisica neagra, mai ales venind din stanga, nu se
indoiesc ca 1i paste un ghinion. Doar in jur de 30 din populatie nu
atribuie nicio semnificatie oricarei forme de superstitie — si totusi
le ureaza noroc prietenilor ridicand degetul mare.

Studiile revelatoare facute de specialisti cu regularitate,
incepand din 1973, arata de fapt ca germanii atribuie astazi
semnelor mistice chiar mai multa semnificatie decat in deceniul al
optulea. In Germania Occidentald a acelor vremuri de doua ori
mai putini cetateni decat astazi considerau ca exista o legatura
semnificativa intre o stea cazatoare si persoana care o vede si doar
un sfert dintre vest-germani credeau ca trifoiul cu patru foi este



aducator de noroc.

In acest context merita pomenite si figurinele adesea bizare
agatate obsesiv la oglinzile retrovizoare. Care nu rareori il
impiedica pe sofer sa vada bine ce se intampla in jur, desigur
punandu-l in pericol; insa acesti adepti ai cultului talismanelor
prefera sa-si rupa gatul decat sa se desparta de cosari, de semnul
zodiacal sau de Sfantul Cristofor.

GLOBUL DE CRISTAL SI ZATUL DE CAFEA

In comparatie cu pasionatii maimutoilor de retrovizoare,
numarul celor care cred in conversatii cu inaintasii din lumea de
apoi — si iau parte la sedinte de spiritism in jurul unei mese care
se misca in prezenta unui mediu in carne si oase care intra in
legatura cu cei de dincolo - este mai degraba restrans. Dar
credinta primitiva in supranatural a ramas atat de adanc
inradacinata, incat ghicitoarele care citesc viitorul in cioburi, carti
de joc, in cafea sau in glob de cristal raman mereu la mare
cautare. Da, se pare ca pana si politicienii si marii industriasi,
care ar trebui sa stie bine pe ce lume se afla, adesea nu iau
hotarari importante fara sa ceara o parere de clarvazator. O
vrajitoare germana de legenda a fost Margarethe Goussanthier,
care se tragea dintr-o familie de tigani francezi din sudul Frantei,
cunoscuta drept ,Madame Buchela” si ,Pitia de pe Rin”. Din cate
se spune, printre cei care tineau seama de prezicerile ei se
numarau cancelarii federali Konrad Adenauer si Ludwig Erhard,
sahul Persiei si regina Iuliana a Olandei.

Este foarte de inteles ca stramosii nostri arhaici credeau in
asemenea semne ale norocului. Sau ale ghinionului. Ei nu aveau
la dispozitie buletine meteorologice actualizate ora de ora, nici nu
puteau incheia asigurari impotriva eventualelor lovituri ale sortii
si nici nu aveau frecvent contacte cu triburile din vecini, care sa-i
tina la curent cu ultimele noutati. Pe deasupra, erau total
neputinciosi in fata conditiilor de mediu in permanenta
schimbare, care trebuie sa li se fi parut misterioase si complet
impredictibile. Prin urmare, nu trebuie sa ne mire ca la tot pasul



vedeau lucrarea fortelor supranaturale si faceau fetisuri din cele
mai banale obiecte, atribuindu-le virtuti magice. Astazi, in
schimb, cand lucrurile s-au schimbat mult gratie cresterii enorme
a cunostintelor stiintifice capabile sa explice logic chiar si
fenomenele aparent supranaturale, nu putem pune decat pe
seama primitivismului pornirile multora de a atribui tot soiul de
semnificatii parapsihologice celor mai banale fenomene, credinta
lor in telepatie si in voci din lumea de dincolo, in puterea ascunsa
a diverselor pietre pretioase si In magicieni si vrajitoare dotati cu
capacitati extrasenzoriale.

NU SE POATE SA FIE O INTAMPLARE

O forma speciala de convingere mistica este cea inca profund
inradacinata in noi de a stabili legaturi intre repetarea perfect
intamplatoare a unor numere — la fel ca Wala, cu cei trei iepuri si
mesteceni ai ei — si intorsaturile sortii. Asa se face ca persoanele
cu teama morbida de cifra 13 le semnaleaza scepticilor, ca dovada
ca fobia lor ar fi indreptatita, ca la Cina cea de Taina au luat parte
nu intamplator 13 persoane, ca la prima extragere la loto din anul
1955 primul numar a fost 13 (pentru ca dupa aceea, foarte
curios, sa fie mult mai rar extras decat toate celelalte numere) si
ca bomba de la Hiroshima a avut puterea echivalenta a exact
13000 de tone de dinamita. Sau isi aduc aminte de Arnold
Schonberg, creatorul muzicii dodecafonice si marturisit
triscaidecafob (poate de aceea nu e muzica tridecafonica?), nascut
pe un 13 septembrie si decedat pe un 13 iulie, si anume exact cu
13 minute inainte de miezul noptii. Implinise 76 de ani, iar daca
aduni cele doua cifre ajungi, nici nu mai e o surpriza, tot la 13!

Multe persoane nu considera asemenea serii rodul hazardului
si sunt dispuse sa caute neobosit reguli si principii de ordonare si
in ceea ce pare nesistematizat si haotic. Se chinuie neincetat sa
descopere o explicatie potrivita, pentru tot si orice, chiar daca
cifra se repeta numai de doua ori. Matematicianul american John
Allen Paulos, autor al unui volum revelator despre acest fenomen
intitulat innumeracy (analfabetism matematic), este de parere ca



,oamenii sunt o specie animala in continua cautare de patternuri.
Intamplarile ni se par mult mai semnificative decat sunt — ceea ce,
putem banui, este impus de alcatuirea noastra biologica.
Contemplati lumea, cu toate stancile, raurile si plantele ei.
Rareori apar ciudatenii, dar omul primitiv trebuia sa fie mereu in
alerta, sa observe totul in jurul sau si sa reactioneze ca si cum s-
ar fi aflat cu adevarat in primejdie”.

Desigur, anumite corelatii care la prima vedere pot parea
intamplatoare — termenul stiintific corect este cel de coincidente —
dovedesc un fundal logic, la o privire mai atenta, iar unii
cercetatori ai mecanismelor cunoasterii ridica inclinatia noastra
de depistare a patternurilor la rangul de principiu esential — acela
de a da sens unei existente banale. Dar adesea facem prea multe
speculatii pe seama unor situatii pur intamplatoare. Suntem
convinsi de actiunea unor puteri mai mult sau mai putin
intunecate sau a unui fenomen stiintific atunci cand o femeie
naste de patru ori la rand intr-o zi de 17, cand un barbat scapa de
cinci ori la rand de trasnet sau cand acea data nefasta a
americanilor, 11.09, ajunge tot la suma de 11 daca avem fantezia
sa-i adunam cifrele (1+1+9=11).

Jucatorii de ruleta sunt ferm convinsi ca, dupa ce bila a ramas
de sase ori la rand pe negru, trebuie sa se opreasca neaparat pe
rosu, desi in esenta stiu cu precizie ca sansele sunt din nou fifty-
fifty, ca la oricare alta incercare, iar la o echilibrare a raportului,
din motive de probabilitate, te poti astepta abia dupa un numar
foarte mare de jocuri. Filozoful Ludwig Wittgenstein rezuma cat se
poate de limpede: ,in exteriorul logicii, totul este intamplare. Nu
exista nicio constrangere sa se intample ceva anume, din cauza ca
mai devreme s-a intamplat altceva anume.” Dar daca stai sa-i
intrebi pe jucatorii la loto cat de probabila considera ei seria 1-2-
3-4-5-6, sunt gata sa jure orbeste ca sansele sunt de patru ori
mai mici decat pentru oricare alta combinatie.

Experimentele au demonstrat ca jucatorii de zaruri care doresc
o cifra mai mare arunca mai tare decat cei care au nevoie de un
unu sau de un doi; si adesea vezi jucatori de poker care, inainte



de a-si vedea cartile, bat de trei ori teancul de masa, ca sa le intre
mai multi asi, valeti sau ce-or avea ei nevoie, desi sunt constienti
ca nu pot schimba cu nimic ordinea celor pe care le {in in mana,
indiferent cat de iscusit le-ar lovi. Altii insista sa se aseze tot pe
scaunul pe care au stat cand au castigat la ultima partida, iar
antrenorii de fotbal nu se barbieresc niciodata in timpul unei serii
de victorii, ci abia dupa ce echipa lor a incasat o infrangere.

Importanta dincolo de orice ratiune atribuita de multi
contemporani fenomenelor si corelatiilor care au de-a face cu
numerele serveste de mult diverselor organizatii si mediilor de
informare ca sa lanseze statistici infricosatoare. La fiecare zece
secunde moare cate o persoana din cauza cancerului pulmonar,
declara Organizatia Mondiala a Sanatatii, Centrul de Cercetare a
Cancerului din Germania vine cu o stire si mai dura, anuntand ca
400 de fumatori pasivi mor anual in Germania, tot de cancer
pulmonar, iar medicii de la Clinica Universitara Charité din Berlin
raspandesc avertismentul riscului de infarct pentru persoanele
care locuiesc In zone cu un zgomot continuu de peste 65 de
decibeli.

Asemenea date Inca ne mai lasa sa intelegem cate ceva, cu
putina imaginatie. Dar potrivit calculelor Centrului de Cercetare a
Mediului si Sanatatii, o marire suplimentara a concentratiei de
particule fine cu zece micrometri pe metru cub de aer atmosferic
ar creste mortalitatea cu 6 si ca expunerea continua la praf scade
speranta de viata cu doi ani. La fel si radiatiile de 50 de
milisieverti, cat poate suporta o persoana expusa, prin profesie,
radiatiilor X.

Si totusi asemenea cifre ne impresioneaza profund. Gerd
Gigerenzer, psiholog si director al Institutului Max Planck pentru
Dezvoltare Umana din Berlin, eticheteaza efectul Ccifrelor
procentuale exprimate cu tot cu sutimi drept ,iluzie a
certitudinii”. Dupa parerea lui, din vremea stramosilor nostri din
Epoca de Piatra si pana astazi nu am invatat sa le raspundem cu
scepticismul cuvenit. ,Spre deosebire de povesti, barfe, flecareli si
mituri, care au dat forma gandirii noastre de la inceputurile



culturii omenesti, statisticile publice sunt o realizare culturala
extrem de recentd”, explica el. ,In raport cu ele, deprinderile care
pe vremuri serveau oamenilor primitivi ca sa supravietuiasca
devin acum obstructive.” ,Receptivitate primitiva fata de povestile
horror”, asa considera Karl Wegscheider de la Institutul de
Statistica si Econometrica din Hamburg inclinatia — indusa de
prea putinul nostru scepticism - de a ne lasa impresionati de
asemenea mesaje sub forma numerica.

Politicienii profita fara jena de acest efect, bombardandu-si
adversarii, spre intarirea opiniilor proprii, cu cifre pe care — asta o
stiu prea bine — nu le-ar putea niciodata sustine pana la capat.
Prin statistici se poate demonstra aproape orice, in esenta trebuie
doar pricepere in alegerea si combinarea lor, insotindu-le cu o
descriere si interpretare convingatoare. Atunci cand o statistica
pretinde ca depasirea unui anume nivel acustic echivaleaza cu
riscul de infarct, ea ignora, poate in deplina cunostinta de cauza,
ca locuitorii din zonele zgomotoase, cel mai probabil ale marilor
orase, sunt foarte probabil expusi si altor factori la fel de
daunatori sanatatii, spre exemplu, poluarii cu gaze de esapament,
motiv pentru care si apar mai des infarctele miocardice.

Ne punem mare nadejde in obiecte si gesturi simbolice care,
potrivit convingerii noastre, aduc noroc, si evitam, adesea
inconstient, tot ceea ce ar putea atrage ghinionul. De aceea si
suntem foarte inclinati sa acordam incredere simbolurilor cu
incarcatura pozitiva — si orice firma care se pricepe cat de cat la
marketing se foloseste din plin de acest truc. Departamentele
proprii sau agentiile de publicitate nu se ocupa decat de
nascocirea de marci si de logouri ademenitoare care, odata
introduse si raspandite pe piata, produc, dupa cum s-a
demonstrat, asupra consumatorilor un efect mai puternic decat
informatiile ample, sub forma de text, asupra produsului.

Nu suntem catusi de putin constienti ca, in esenta, firmele nu
fac decat sa profite de sensibilitatea noastra straveche fata de
simbolurile mitice, fata de semnele si sunetele magice. Atunci
cand valoarea unei marci impreuna cu logoul ei urca la multe



milioane, atunci cand in Statele Unite si chiar si in Anglia exista
posibilitatea includerii acestei valori in bilantul activelor unei
companii, este limpede ca mesajele lor publicitare sunt percepute
ca fiind foarte importante. La cumpararea sau vanzarea unei
companii, marcile fac parte dintre elementele pe baza carora se
stabileste pretul, iar in cazul marilor tranzactii se intampla
deseori ca persoana care cumpara sa plateasca o suma cu mult
peste valoarea la bursa, daca in deal intra si marci valoroase, cu
logouri de larga recunoastere. Si asta deoarece la evaluarea
intreprinderii nu se tine deloc seama exclusiv de fabrici si de
retelele de distributie, ci de marci, ceea ce reprezinta garantia
profiturilor viitoare. Desi ar trebui sa ne fie cat se poate de
limpede ca steaua Mercedes influenteaza tot atat de putin
calitatea unei masini cat o face si M-ul cel mare din McDonald’s
cu gustul de fast-food sau bifa Nike cu adecvarea pantofilor si a
echipamentelor de sport, stabilim automat acest gen de conexiune
la prima vedere a logoului. De fapt, conform celor mai recente
studii, avem aceeasi reactie ca stramosii din Epoca de Piatra in
fata fascinantelor picturi rupestre, carora paleontologii le atribuie
aceleasi efecte mistice profunde.

SAMANI MODERNI

Dar si in alte domenii, total diferite, ale vietii de zi cu zi suntem
dispusi sa ne lasam amagiti si sa permitem puterii magice sa-si
exercite influenta. Descoperim o adevarata incantare sa ne lasam
in voia puterii de sugestie a convingerilor noastre si sa cadem
mult prea usor prada unor manipulari straine, la fel ca vanatorii
primitivi carora Hodur nu facea decat sa le arate un carabus mort
si sa le promita, destul de convingator, ca norocul le va surade. Si,
uluitor, vraja functioneaza nu de putine ori. Da, daca suntem
suficient de convinsi ca un fapt are asupra noastra un efect
anume este mai mult ca sigur ca respectivul efect se va face cu
adevarat simtit.

De mare faima se bucura in aceasta privinta asa-numitul efect
placebo, puterea vindecatoare verificata a unui preparat fara



substante farmaceutice active, conditia fiind ca pacientul caruia i
se administreaza pseudomedicamentul - o tableta de praf de
budinca, spre exemplu — sa fie ferm convins de efectul lui benefic.
Niciun medic intelept nu va renunta sa sustina procesul de
vindecare cu asemenea substante cu efect intens, dar datorat
exclusiv sugestiei, cu atat mai mult cu cat se stie de mult ca o
multime de tulburari mentale se pot mult mai bine trata prin
terapie psihica, si nu medicamentoasa. Prescrise de medic in
maniera cea mai convingatoare si furnizate de farmacist impreuna
cu Incurajari menite sa inspire si mai multa incredere, asemenea
pretinse medicamente produc asupra celui in cauza acelasi efect
magic pe care il aveau dansurile si cantarile mistice ale samanilor.

Medicii sunt unanim de acord ca o buna parte din somniferele
si calmantele atat de scumpe ar putea fi inlocuite prin placebo,
fara nicio teama ca ar fi mai putin eficiente. La fel se explica si
efectul deloc neglijabil al medicamentelor homeopatice,
administrate de multe ori in doze atat de diluate, incat in cativa
litri de lichid nu exista decat o molecula de substanta activa. Un
rol important il joaca probabil si faptul ca tratamentul prin
sugestie are cel mai puternic efect asupra celor care, potrivit
propriilor marturii, insa fara sa existe cauze detectabile pe cale
medicala, se afla intr-o stare generala precara si, drept urmare,
nu sunt de multe ori nici in deplinatatea facultatilor lor mentale.

Dupa cum se stie, prin credinta poti muta muntii din loc si, la
fel cum stramosii nostri arhaici se lasau impresionati de
spectacole mistic-enigmatice — mai ales insotite de strigatele si
schimonoselile unor experti autointitulati, ca Hodur -, nici noi, cei
de astazi, nu suntem imuni la asemenea manipulari. De asta au
profitat in mod deosebit vracii, care se foloseau in tratamente de
cele mai fanteziste inventii abil manuite, ca sa-si impuna
autoritatea asupra pacientilor, inspirandu-le teama.

In aceasta privintd, nimic nu s-a schimbat intre timp: cu cat
pare mai scumpa si mai complicata aparatura medicala, cu cat
produce efecte sonore si luminoase mai impresionante, cu atat
suntem mai convinsi de importanta si de puterea ei vindecatoare.



Fiind cat se poate de constienti de asta, producatorii de aparatura
si tehnica medicala isi complica instrumentarul futurist cu o
multime de fantezii inutile, dar de efect, cu unicul scop de a-i
impresiona pe pacienti. Iar medicii participa bucurosi la acest joc:
isi ticsesc cabinete cu nenumarate obiecte misterioase si
masinarii aparent ultramoderne, de care in buna parte nici nu au
nevoie, capabile insa sa induca bolnavilor un amestec de
curiozitate, frica si in orice caz admiratie fata de un medic atat de
avangardist — dar, indirect, si insanatosirea mai grabnica.

CAUTATORI - CULEGATORI

Un alt fenomen nu mai putin uimitor si la fel de greu explicabil
prin argumente rationale pe care il datoram stramosilor este
pornirea noastra profund inradacinata de a culege si strange toate
lucrurile posibile si imposibile. Si aici nu este deloc vorba doar de
comportamentul adesea compulsiv al culegatorilor de ciuperci
autumnali, in stare sa cutreiere ore intregi prin paduri si tufisuri,
sa se umple de zgarieturi, pentru ca in cele din urma prada sa fie
atat de saraca, incat sunt nevoiti sa mai cumpere ca sa le ajunga
pentru o mancare. In comportamentul lor se vede stradania
impinsa uneori pana la obsesie de a-si face rezerve de hrana, ceea
ce pentru stramosii nostri era vital, lasand sa iasa la vedere si
pornirile tipice de vanatori primitivi, care pandesc in stare latenta
in cei mai multi dintre noi. Ele merg de la trezitul in zori, purtatul
unei tinute adecvate — vestoane stranse, pantaloni si cizme - si a
unui cutit cu aspect fioros, pana la bantuitul prin cele mai izolate
zone, care trebuie cu orice pret sa ramana secrete concurentei. Nu
cunoastem daca Wala si Korod isi luau masuri pentru a nu trada
nimanui calea spre cele mai bogate zone de cules, dar e sigur ca
in ziua de azi multa lume face asta in cele mai grotesti forme.

Oricum, prada unui culegator de ciuperci sau de fructe de
padure — care desigur trebuie sa aiba cunostinte suficiente in ce
priveste soiurile comestibile — contribuie la hrana noastra si prin
urmare la satisfacerea unor nevoi fundamentale. Ceea ce nu mai
este valabil in ceea ce ii priveste pe cei care aduna obsesiv tot ceea



ce le iese in cale, cu nemasurata harnicie si considerabila risipa
de timp si de bani: poze de sportivi, animale si masini, lipite apoi
in albume, timbre cu dinozauri, suporturi de bere americana si
capace multicolore, cutii de chibrituri din Asia de Sud-Est, dar si
tirbusoane, masini de rasnit cafea cu mecanism complicat si,
daca banii nu sunt o problema, mai presus de orice automobile
cat mai vechi, dar cu piese cromate stralucitoare, in stare
perfecta. Nimic nu ramane ferit de furia lor de a colectiona si
exista si o multime de reviste dedicate exclusiv acestei forme de
spleen, iar paginilor de pe Internet consacrate obiectelor de
colectie bizare nu le mai poate nimeni tine socoteala.

Fiindca a venit vorba de Internet, raspandirea colosala a world
wide web-ului pare sa fi intetit inca o data furia colectionarii.
Cum altfel sa intelegem oferta atat de diversa - spre exemplu,
colectia celor mai obscene injuraturi, sau a celor mai comice
nume din cartea de telefon, sau a celor mai aventuroase moduri
de a-ti pune capat vietii? Pornirea straveche de a aduna, care le-a
asigurat stramosilor nostri supravietuirea, are radacini atat de
adanci in noi, incat multi suntem gata sa platim sau sa riscam
oricat de dragul unei colectii de lucruri perfect inutile. Asa ca acel
fan din Hong Kong, care la o licitatie din Spania a platit nu mai
putin de 3 460 de euro pentru un fir de par de-al fostului Beatles
John Lennon; sau ca bavarezul care, in patima lui de colectionar
de cizme din cauciuc, a ajuns sa patrunda in locuinte, garaje si
gradini, sa sparga lacate si ferestre, in cautarea cat mai multor
exemplare frumos colorate.

Sociologii mai aduc un argument in favoarea acestei adesea
inexplicabile manii a colectiilor: statutul social sperat de cel in
cauza. O persoana care nu dispune nici de bani multi, nici de
talente speciale, are de regula putine sanse sa-si castige o pozitie
buna in societate, asa cum reusesc automat politicienii, artistii,
sportivii sau oamenii de stiinta renumiti, ca produs secundar al
activitatii lor. Astfel, colectionatul promite sa fie o metoda de
succes pentru a atrage atentia opiniei publice. Prin urmare,
strangand cantitati cat mai mari cu putinta din cele mai



neobisnuite lucruri, cum ar fi ambalaje de bomboane ale unei
marci anume, plasturi nazali de la diversi producatori sau toate
emisiunile de timbre postale ale insulei Niue, din Pacific. Tot ceea
ce conteaza este ca nimeni sa nu mai aiba o colectie comparabila.
Apoi este doar o chestiune de timp ca sa fii bagat in seama de
mass-media si colectia ta sa fie prezentata publicului larg. Si
atunci nu-ti ramane decat sa te bucuri de faima castigata la fel ca
odinioara de femeia din Epoca de Piatra, intoarsa in tabara dupa
lungi incursiuni cu cea mai mare cantitate de fructe de padure.

CORP SI SIMTURI

Ugur statea neclintit la marginea padurii, intr-un desis, de
unde putea tine sub observatie savana intinsa, acoperita doar de
tufisuri si ierburi marunte. Astepta incordat aparitia mamutului,
care, manat de curajosii si darjii barbati din tribul lui, urma sa
ajunga acolo nu peste foarte mult timp, dupa toate probabilitatile.
Undeva departe, sub razele soarelui, o antilopa singuratica pastea
ridicandu-si mereu capul, ca sa nu fie surprinsa de dusmani. Si,
ca sa nu-i scape nici cel mai mic zgomot, isi rotea fara incetare
urechile, ca pe niste palnii acustice.

La fel proceda si Ugur. Indiferent cat statea de incremenit,
urechile sale se miscau, in alerta. Insa nu se auzea niciun sunet.
Din cand in cand mai arunca o privire spre Ruki, prietenul sau,
care — la fel de bine ascuns in desis, nu foarte departe — scruta
atent savana, In asteptarea apropierii mamutului. Si el era in
alerta, iar Ugur il incuraja din privire facandu-i semn cu degetul
mare si aratatorul. ,Incepe imediat!” era mesajul. Dar Ruki
continua sa se scarpine in cap, derutat.

Deodata, un zgomot fioros, si din padure a tasnit nu mult
asteptatul mamut, ci o hiena. Mare si puternica. Ugur a tresarit
speriat, abtinandu-se cu greu sa nu tipe. Inima 1ii batea
nebuneste, sudoarea ii tasnea prin toti porii si tremura din tot
corpul. Cu parul zbarlit pe tot trupul si lancea bine stransa ca sa
poata lovi cu putere, era pregatit de atac. Dar pradatorul cu falci
nemiloase nici nu l-a bagat In seama si s-a indepartat agale,



scotand un sunet care lui Ugur i s-a parut ca un hohot de ras.

Abia se mai linistise putin, parul i se lipise din nou de trupul
masiv si respiratia 1i revenise la normal, cand din nou s-a auzit
un tipat, traversandu-i ca un fior de gheata. E doar o maimuta in
crengile de deasupra capului, suficient insa sa il ingrozeasca din
nou. Apoi s-a lasat in sfarsit linistea, in freamatul nesfarsit al
padurii, sub briza diminetii. Soarele incepuse sa urce pe cer si
Ugur contempla fascinat cum devenea tot mai mic, in drumul sau
spre inaltul albastru.

PRIVIND IN FATA

Aceeasi observatie, si anume ca soarele si luna par cu atat mai
mari, cu cat sunt mai aproape de orizont, o putem face si noi in
fiecare dimineata si seara, pe cer senin. De fapt, e vorba doar de o
iluzie optica. Spre deosebire de Ugur, noi ne putem convinge
imediat de asta, pozand un rasarit sau un apus de soare, ca sa
stabilim, surprinsi, ca imaginea sferei de foc are aceeasi
dimensiune, indiferent la care moment al zilei se face fotografia.
Cauza acestei confuzii uimitoare a simturilor este ca spatiul
nostru de perceptie optica nu este semisferic, asa cum ar fi de
asteptat, ci aplatizat de sus in jos. Din aceasta cauza, tot ceea ce
se afla la nivelul nostru de observatie — asa ca soarele la nivelul
orizontului —, ni se pare mult mai mare decat ceea ce se afla
departe, deasupra. Fenomenul avea semnificatie maxima pentru
Ugur si camarazii lui, deoarece orice prada potentiala de pe
suprafata din jur li se parea neobisnuit de mare, In vreme ce
obiectele de deasupra, de importanta minora, din punctul lor de
vedere, erau relativ mai mici.

Cine vrea sa testeze aceasta relatie cu orizontala valabila pana
astazi nu are decat sa faca un exercitiu simplu: sa incerce sa-si
ridice bratul oblic, la o inclinatie de 45 de grade. Daca roaga pe
altcineva sa masoare, va stabili de regula ca unghiul fata de
orizontala este cu mult mai mic decat isi imagineaza. In cazul
maimutelor si al altor animale care prefera viata in copaci, se
petrece invers: deoarece pentru ele este mult mai important daca



se apropie un sarpe de sus sau de jos, dar si fructele aflate mai
sus sau mai jos fata de nivelul lor, soarele le apare la dimensiuni
maxime, asa cum au aratat foarte exact cercetarile, atunci cand
se afla deasupra lor, si mult mai mic cand se afla la orizont.

URECHI MOBILE

Unii dintre noi reusesc sa-si miste urechile — desigur, fara
niciun folos — tot datorita mostenirii unui stadiu al evolutiei. Si in
ziua de azi dispunem de muschii cu care Ugur si Ruki isi miscau
pavilioanele urechilor, localizand sursa celor mai slabe zgomote:
animale pentru vanat, dar si primejdii letale. Fenomenul este
cunoscut din exemplul animalelor care traiesc in salbaticie -
cerbi, vulpi sau iepuri —, si ele inzestrate cu muschi speciali cu
care 1si mentin in permanenta miscare urechile, ca sa simta
eventuala primejdie cat mai repede cu putinta. In cazul celor mai
multi dintre noi, muschii respectivi nu au fost folositi de mii de
ani si s-au atrofiat. Dar exista inca persoane care sunt insa
capabile si acum sa miste deliberat din urechi, chiar daca de
obicei e vorba doar de un zvacnet abia perceptibil, dar amuzant.

CU PAR SI BARBA

Barbatii care nu se disting prin alte trasaturi remarcabile, mai
ales dintre cele capabile sa impresioneze femeile, mizeaza, in cazul
in care sunt corespunzator dotati, pe efectul parului lor de pe
piept. Si, In aceasta privinta, exista exemplare exagerat de
impunatoare, pline de par nu numai pe piept, brate si picioare, ci
chiar si pe tot spatele.

Inainte sa ne batem capul sa aflam cauzele aparitiei unui
asemenea exces, trebuie sa ne intrebam la ce serveste de fapt
parul de pe corp. Un lucru e clar, stramosii ne erau de departe
superiori noua, oamenilor de astazi, in ce priveste pilozitatea —
barbatii, mai ales, purtau o adevarata blana. Si, astfel, se pare ca
ne-am apropiat foarte mult de raspuns; pilozitatea bogata nu este
altceva decat un fel de blana, iar de acum nu ne mai ramane
decat sa stabilim la ce le foloseste mamiferelor, singurele care



prezinta o asemenea dotare. Pe de o parte serveste drept ,haina de
iarna”, tinand de cald atunci cand temperaturile sunt scazute. Nu
degeaba animalele salbatice au vara un strat de par mai subtire,
pentru ca inainte de sosirea anotimpului rece sa adopte o blana
groasa, buna izolatoare. Totodata trebuie sa fie si motivul
principal pentru care, de cand se stie, barbatii au fost mai parosi
decat femeile, deoarece isi petreceau mai mult timp sub cerul
liber, fiind mai expusi la intemperii decat doamnele care, pentru
cresterea copiilor, preferau sa se retraga in pesteri si in alte
adaposturi cu temperaturi mai placute.

Podoaba de par masculina este in stransa legatura cu
cantitatea de testosteron care circula prin sange si, surprinzator,
nivelul ridicat al aceluiasi hormon sexual este responsabil si
pentru aparitia calvitiei, fenomen tipic la o varsta inaintata.
Barbatii din ziua de azi dispun de tot atat testosteron cat
stramosii lor din Epoca de Piatra; in lipsa unei cantitati suficiente
de asemenea neurotransmitatori, au de suferit masiv toate
functiile sexuale, inclusiv formarea de suficienti spermatozoizi.
Insa cum persoanele de acelasi sex cu Ugur se pot oricand bucura
astazi de beneficiile unor haine calduroase, bine izolate termic,
care le permit sa traiasca si in regiuni extrem de neprietenoase,
cum ar fi varful muntilor de peste opt mii de metri sau statiunile
de explorari polare, pilozitatea bogata si-a cam incheiat avantajele
in procesul de selectie. Evolutia nu mai prefera de mult domnii cu
blana pe corp, considerati inca foarte virili, de multe femei. Este
de asteptat, insa, ca in viitorul indepartat sa nu mai existe barbati
care sa se poata fali cu acest atribut indoielnic.

Parul de pe corp tine si de cald, dar indeplineste si o functie de
protectie, daca este destul de des. Printre altele, impiedica apa de
ploaie sa patrunda pana la un nivel mai profund, motiv pentru
care animalele salbatice nu se uda practic niciodata pana la piele,
nici dupa indelungi ruperi de nori. Puful nostru firav si-a pierdut
de mult o astfel de proprietate, cu toate ca firele continua sa
creasca toate in aceeasi directie pe corp, respectiv de sus in jos,
ceea ce In esenta usureaza scurgerea apei. Regula se aplica in



special parului de pe brate, picioare si spate, zone cu mult mai
expuse picaturilor de ploaie la patrupede, decat firele de pe piept
ale barbatilor, corespunzatoare blanii de pe abdomen, care de
aceea cresc in carlionti, mai dezordonat.

Si, in fine, se mai pune intrebarea de ce parul, atat cat ne-a
mai ramas, ni se ridica in cap ori de cate ori se petrec evenimente
neasteptate. Aceasta trasatura era tot atat de utila stramosilor
nostri primitivi pe cat inca le este astazi multor animale. Un caine
cu intentii ostile fata de un membru al aceleiasi specii isi zbarleste
din reflex parul de pe ceafa si spate, lasand adversarului impresia
ca ar fi cu mult mai mare si prin urmare mai amenintator.
Stramosii nostri, care se intalneau la tot pasul cu fiare
periculoase, reuseau astfel sa isi sperie potentialii agresori. Dar
daca si noua ni se face parul maciuca, in situatii-limita, nu este
vorba decat de o relicva in esenta ridicola a acelor vremuri, care
intre timp si-a pierdut orice sens.

Dar parul ni se zbarleste nu numai de sperietura, ci si de frig,
ceea ce are din nou legatura cu functia termica despre care am
discutat si se bazeaza pe faptul ca firele de par ridicate creeaza
peste pielea goala o perna de aer izolatoare mult mai eficienta.
Vanatorii preistorici inzestrati cu blana groasa erau astfel bine
feriti, daca se lasa gerul, dar in ceea ce ne priveste mecanismul a
devenit inutil.

In ce fel ni se ridicA parul in cap? Ei bine, fiecare fir are
propriul lui muschi minuscul, care se contracta reflex la panica si
la frig, aducand parul din pozitie orizontala la verticald. In acelasi
timp, trage putin si pielea din jur, a carei suprafata se umple
brusc de mici cratere si proeminente. Asa ni se zbarleste pielea,
ori de cate ori dardaim de frig sau incremenim de spaima. De fapt,
asa i se intampla si lui Ugur, caruia i se zbarlea parul cand simtea
un pericol, ca In cazul neasteptatei aparitii a acelei hiene
periculoase; asa cum spuneam, absolut justificat si eficient din
punctul lui de vedere, insa total lipsit de sens astazi, cand cel mai
adesea ne speriem de masinile care apar cu mare viteza, spre
exemplu.



Cand ne simtim brusc amenintati, ni se face parul maciuca,
dar asta nu-i tot, intregul corp ne este afectat: respiram precipitat,
inima o ia razna, ni se moaie genunchii si ne ingheata picioarele,
transpiram-lac si ni se pune un nod in stomac. Toate astea,
impreuna, poarta denumirea de stres. Iar faptul ca ne lasam atat
de usor cuprinsi de o asemenea stare reprezinta tot o mostenire a
conditiei noastre primitive. Spre deosebire de noi, oamenii de azi,
in situatiile de primejdie stramosii nostri erau nevoiti sa
reactioneze prompt, sa lupte sau sa fuga, fight or flight, cam spun
englezii atat de sugestiv. De obicei aveau la dispozitie doar cateva
secunde ca sa ia o decizie, fiind cu atat mai important ca
organismul sa coopereze perfect.

La fel o face si acum: sistemul neurovegetativ, care actioneaza
independent de vointa noastra, stimuleaza glandele suprarenale
sa produca instantaneu adrenalina — hormonul stresului. Care
declanseaza imediat un proces de imbogatire a celulelor cu
zaharuri, energizandu-le. Pulsul creste si astfel in organism se
pompeaza cantitati mai mari de sange bogat in oxigen si glucide.
Cantitatea de oxigen din sange creste insa doar pentru ca
respiratia se accelereaza si devine mai profunda, ceea ce poate
provoca senzatia de sufocare, dureri sau palpitatii. Inima o ia
razna, inducand, inconstient, teama, si declansand un nou val de
adrenalina, care o obliga sa depuna un efort si mai mare. Si ciclul
se repeta amplificat, pana cand pulsul creste pana la 120 de batai
pe minut sau chiar mai mult.

Pe deasupra, se usuca si gura, deoarece organismul este
preocupat exclusiv de performanta si catusi de putin de digestie
si, In consecinta, produce prea putina saliva. Iar ritmul alert al
respiratiei face sa creasca si mai mult senzatia de uscaciune.
Irigarea organelor digestive se reduce in favoarea musculaturii,
ceea ce, Impreuna cu mobilitatea limitata a stomacului si a
intestinelor, provoaca acea senzatie de greutate si nu rareori de
greata din abdomen. Muschii si incheieturile sunt si ele
programate pentru miscare, adica pentru alergare sau atac.
Deseori, din cauza excitatiei nervoase ridicate, se intampla ca



musculatura sa tremure de-a dreptul, iar la nivelul incheieturilor
gradul inalt de pregatire de actiune se manifesta prin nesiguranta,
faimosii ,genunchi moi”, si, deoarece organismul are nevoie de tot
sangele disponibil pentru organele vitale, In special pentru
musculatura, il retrage din zonele periferice — mai ales din maini
si din picioare — care se racesc pronuntat: de teama, ne ,ingheata
picioarele”, la propriu. Si, in fine, datorita transpiratiei care se
revarsa prin toti porii, corpul devine alunecos, mai greu de
insfacat de un eventual agresor. Asta nu ne mai ajuta absolut la
nimic in zilele noastre, cand intram in derapaj cu automobilul sau
ni se spune ca am fost pusi pe liber, insa intre trairile noastre si
cele ale lui Ugur, fata in fatd cu hiena, in zorii preistorici, nu
exista nicio diferenta.

ZGOMOTE AGASANTE

Un mecanism asemanator face ca zgomotul de lunga durata sa
ne expuna Iimbolnavirii. Aparent, ne obisnuim cu sunetele
puternice — cei care locuiesc in preajma unei uzine, a unei biserici
cu clopote puternice sau chiar a unei linii ferate cu circulatie
intensa abia daca mai percep zgomotele, dupa o vreme. Dar
studiile demonstreaza ca aceste persoane secreta mult mai multi
hormoni de stres si, chiar daca nu au tulburari de somn, se
trezesc dimineata mai putin odihnite decat persoanele din zone
linistite.

Hormonii de stres se afla la originea unui lant de consecinte:
hipertensiune, nivel ridicat al grasimilor din sange si
arterioscleroza. Astfel creste riscul de accident cerebral si infarct
miocardic; oamenii de stiinta considera ca persoanele expuse
frecvent la niveluri sonore ridicate sunt supuse unui risc de
infarct crescut cu 30. In cazul stramosilor nostri, reactia de stres
la zgomot era esentiala pentru supravietuire, deoarece pregatea
rapid organismul de actiune, in cazul unor zgomote neasteptate si
in primul rand puternice. Astazi, insa, cand energia pusa la
dispozitia organismului nu mai este consumata prin activitatea
muschilor, stresul indus de zgomot nu este numai inutil, ci de-a



dreptul nociv.

O alta reactie corporala considerata de multi oameni de stiinta
o relicva a evolutiei noastre este frisonul neplacut pricinuit de
anumite zgomote. Unii se infioreaza cand racaie cu unghiile pe o
tabla sau cand freaca doua bucati de polistiren intre ele sau o
bucata de lemn pe o piatra, dar nimeni nu stie cu exactitate
originea acestui fenomen bizar, aparent atat de lipsit de sens.
Multa vreme s-a crezut ca sunetele de inalta frecventa ar declansa
sentimentul de disconfort, dar studiile de laborator nu au
confirmat ipoteza. Exista insa si teorii cat se poate de serioase
care pun asemenea reactii fizice pe seama reziduurilor lasate de
evolutie, mai exact ar fi vorba de reflexe ale tipatului de avertizare
al unor maimute. Cu el seamana uimitor de multe zgomote
capabile sa declanseze fiorii nedoriti (remarcabil ramane ca
intensitatea sunetului nu are niciun efect asupra intensitatii
reactiei emotionale). lar avertismentul adresat de o maimuta
grupului din care face parte (apropierea unui leu sau a unui
leopard, spre exemplu) era la fel de valabil si pentru omul primitiv.

La fel de nefolositor ca pielea zbarlita (pentru unii dintre
contemporanii mai sensibili chiar numai de gandul la un anumit
zgomot) pare sa fie si cascatul. Dupa parerea unor renumiti
specialisti, ar fi vorba tot de o relicva din vremuri stravechi,
menita in primul rand sa mentina coeziunea in cadrul unui grup.
Legatura cu somnul se limiteaza la aceea ca, de obicei, cascam la
oboseala. Insa fara efect vizibil, deoarece inhalatul, cu zgomot, al
unui volum mai mare de aer, nu are darul sa ne insufleteasca:
chiar si daca seara cascam de zece ori la rand, din toata inima,
dupa ne simtim la fel de lipsiti de vlaga.

De aceea s-a si renuntat la teoria mai veche conform careia prin
cascat creierul ar fi mult mai bine oxigenat, cu efect inviorator.
Oamenii de stiinta au reusit sa demonstreze ca subiectii care au
respirat aer imbogatit artificial cu dioxid de carbon respirau mai
intens, dar In niciun caz nu cascau mai des - asa cum se
asteptau cu totii. Dimpotriva, si daca li se administra oxigen pur,
cei testati tot simteau nevoia sd caste. In realitate, nu cascam



doar cand suntem obositi si confuzi, ci si cand ne plictisim sau
vrem sa ne subliniem superioritatea. Astfel, un sportiv poate fi
cuprins de adanca descurajare daca isi vede adversarul cascand
plictisit, chiar inainte de inceperea competitiei, ca si cum i-ar
spune: ,in privinta ta, nu-mi fac nicio grija; iti fac fata fara
probleme!”

Cascatul este contagios - iata trasatura lui cea mai
remarcabila. Studiile au aratat ca o persoana din doua se lasa
molipsita, unele reactionand dupa doar cateva secunde, altele
dupa mai multe minute. La maimutele care traiesc in grup se
poate observa cum seara, cand se ghemuiesc impreuna, una
dintre ele — de regula liderul — casca zdravan de cateva ori, apoi
celelalte o imita si curand se lasa linistea.

Si la noi, oamenii, mecanismul functioneaza identic: cand
suntem adunati seara, in societate, si 0 persoana incepe sa caste
de cateva ori la rand, de regula, nu dupa mult timp, toata lumea
incepe sa caste si sa se pregateasca de plecare.

Explicatia stiintifica actuala a acestei trasaturi a cascatului
porneste de la faptul ca oamenii pun intotdeauna mare pret pe
capacitatea de a putea evalua corect sentimentele si actiunile
celor din jur. In acest scop, exista in creier un manunchi de celule
nervoase specializate, asa-numitii neuroni-oglinda, care se ocupa
permanent cu analizarea mimicii si gesticii persoanelor din jur, in
asa fel incat sa poata empatiza cu alti oameni si sa le inteleaga
simtamintele. Investigatiile au dovedit ca oamenii, si mai ales cei
compatimitori, sunt foarte usor de influentat din punct de vedere
emotional. Daca 1li se zambeste, raspund cu un zambet, daca
cineva casca, vor casca si ei. Bolnavii psihic, lipsiti de compasiune
— autistii, spre exemplu, si schizofrenicii —, raman total impasibili.

Ne intoarcem astfel din nou la Ugur si la ceilalti vanatori ai lui.
Deoarece, incontestabil, este extrem de avantajos, in primul rand
pentru oamenii care traiesc In stransa comuniune, sa-si
coordoneze actiunile si sa se sincronizeze perfect intre ei. De
aceea, unii cercetatori sunt de parere ca, prin cascat, se
marcheaza trecerea de la starea de repaus la activitate si invers.



Astfel, cascatul reprezinta dimineata un fel de chemare adresata
membrilor grupului, sugerand ca e momentul sa treaca la treaba,
sa Intre in actiune, iar seara, in cadrul comunitatii, exprima
schimbarea de la activitatile zilei la odihna noptii.

Dar aceste teorii nu au fost dovedite pana in prezent.
Cercetatorii au cazut de acord iIn mare masura asupra unui
singur punct: deschisul larg al gurii si simultan inchiderea
ochilor, inspirarea adanca a aerului urmata de expirarea sonora
reprezinta o relicva a trecutului nostru de vanatori-culegatori. Un
semnal care contribuia mult la mentinerea coeziunii unui grup,
ajuns in zilele noastre aproape fara importanta.

DESPRE SCARPINATUL IN CAP SI ROSUL UNGHIILOR

Gesturi la fel de inutile, scarpinatul in cap, rosul unghiilor,
stergerea ochelarilor curati sau aranjarea cravatei, desi pozitia ei e
fara cusur. Toate aceste comportamente inutile sunt si ele relicve
din vremuri arhaice, la care continuam sa revenim cu placere,
chiar daca de regula total inconstient. Sunt gesturi atat de vechi,
incat deseori le regasim si in lumea cimpanzeilor, in momente de
tensiune emotionala, cand se scarpina meticulos, total diferit de
reactia normala la o mancarime. Noi, oamenii, avem un repertoriu
mult mai bogat: ne aprindem o tigara chiar daca nu ne arde deloc
de fumat, ne potrivim ceasul la mana, fara motiv, sau cercetam
atent cadranul, fara sa vedem ce ora este. Ne umezim buzele, ne
mangaiem obrazul, ne roadem unghiile, ne jucam cu lobul
urechii, ne scarpinam in barba, bem o inghititura fara sa ne fie
sete sau mestecam ceva fara sa ne fie foame. Sau, inainte de
plecarea intr-o calatorie, unii isi verifica intruna biletul sau
cotrobaie fara niciun rost prin bagaje.

Toate aceste gesturi aparent inutile, numite de psihologi
activitati de substitutie, servesc unui singur scop: calmarea si
pregatirea pentru o situatie cu potential de conflict, care sa
permita dominarea agitatiei. Inaintea evenimentelor sociale, spre
exemplu, receptii oficiale sau aniversari, este usor de remarcat
stradania disperata a celor prezenti de a-si inabusi temerile si



pornirile agresive.

Astfel, initiativa gazdelor de a oferi bauturi si gustari este cat se
poate de binevenita pentru ca le permite invitatilor sa isi gaseasca
o ocupatie. Altfel ar putea remarca lejer cum unii isi freaca
palmele cu nervozitate sau cum isi aranjeaza tinuta perfecta sau
cum isi plimba degetele fara incetare pe masa sau cum studiaza
meniul pe care ar fi trebuit sa il memoreze de mult, daca s-ar fi
concentrat cu adevarat.

BRIZBRIZURI INUTILE

Gesturile de substitutie sunt, din punct de vedere stiintific,
moduri de comportament rudimentare. Prin ,rudimente”, biologii
inteleg organe, dar si modele comportamentale existente inca din
stadiul de dezvoltare primitiva, dar care de-a lungul evolutiei si-au
pierdut menirea initiala.

Ele nu sunt putine la numar. Pe langa musculatura urechii si
pilozitatea despre care am discutat, trebuie enumerate in primul
rand membrana nictitanta a ochiului, coccisul, apendicele,
sinusurile paranazale si maselele de minte.

Membrana nictitanta este o cuta semilunara de mici
dimensiuni a conjunctivei, in coltul ochiului de langa nas,
cunoscuta si sub denumirea de a treia pleoapa. La multe
vertebrate, aceasta formatiune transparenta este suficient de
mare, incat sa poata acoperi intreg ochiul, in anumite boli, dar si
pe vant sau furtuna de nisip, functionand ca niste ochelari de
protectie. In cursul evolutiei, membrana nictitantd a devenit
absolut inutila pentru noi, oamenii.

La fel si coccisul. Cele trei sau patru vertebre atrofiate incheie
la partea inferioara coloana vertebrala, folosind pe vremuri
stramosilor comuni ai omului si ai maimutei drept parte a cozii,
utila pentru a o misca. Astazi mai serveste doar drept punct de
insertie pentru diferite ligamente ale bazinului, superflue din
punctul de vedere al constructiei anatomice, si singurul lui scop
indoielnic pare sa fie durerea teribila produsa de cazaturile in
noada.



Asemanator se petrec lucrurile si cu apendicele, o mica
prelungire, ca un deget, a intestinului gros, in zona cecului. In
vechime, aici se acumula hrana stramosilor nostri erbivori, pentru
a fi supusa descompunerii bacteriene. Astazi, se stie ca joaca un
anume rol de aparare in cadrul sistemului imunitar, dar este cert
ca putem renunta la el fara teama ca vom avea de suferit.
Dimpotriva, se elimina pericolul unei ,apendicite” — acea inflamare
intestinala acuta care de obicei necesita interventie chirurgicala.

Si sinusurile paranazale, cele mai cunoscute fiind cel maxilar si
cel frontal, sunt considerate de multi experti tot relicve inutile din
zorii preistorici. Spatiile lipsa din craniu le asigurau stramosilor
patrupezi avantajul incontestabil al scaderii in greutate, ceea ce
usura considerabil sustinerea capului indreptat in fata. Acum
insa, dupa ce omul a adoptat de mult mersul vertical, masa
craniand mai redusd nu mai aduce niciun avantaj palpabil. In
afara de asta, exista indicii ca sinusurile paranazale erau
captusite cu senzori olfactivi, contribuind astfel la dezvoltarea
unui simt al mirosului mai dezvoltat pentru omul primitiv. Astazi,
in sinusuri nu se mai gaseste decat mucoasa, care contribuie la
incalzirea si la umidificarea aerului respirat, fara ca ele sa fie
absolut indispensabile.

NU EXISTA LOC PENTRU MINTE

Cu maselele de minte, lucrurile stau putin diferit. Problema lor
este ca ocupa pozitia finala a maxilarului, acolo de unde in
general au prea putin spatiu prin care sa patrunda in cavitatea
bucala. Stramosii nostri primitivi aveau maxilare considerabil mai
mari, dar acelasi numar de dinti. Faptul ca de-a lungul evolutiei
maxilarele s-au micsorat tot mai mult este o urmare a obisnuintei
de a gati alimentele, inainte de consum, dupa parerea
antropologului american Peter Lucas. Astfel, oasele faciale
purtatoare de dantura au inceput sa se stranga atunci cand
stramosii au invatat sa taie hrana in bucati cu uneltele pe care le
inventasera si apoi sa o pregateasca la foc. Asa cum spune Lucas,
bucatile de mancare au devenit si mai mici, si mai fragede, prin



urmare nu a mai fost nevoie nici de dinti atat de puternici, nici de
un maxilar atat de dezvoltat.

In sprijinul acestei presupuneri vine descoperirea omului de
stiinta american Robert Martin de la Field Museum din Chicago:
studiind un schelet de femeie scos la lumina inca din anul 1911,
considerata de varsta frageda, judecand dupa maselele ei de
minte ramase inca in maxilare, a stabilit prin noile metode de
analiza ca in realitate era vorba de oasele unei persoane in jur de
treizeci de ani. Asadar, inca de la sfarsitul Epocii de Piatra Vechi
au existat oameni ale caror masele de minte nu aveau suficient
loc sa apara in gura.

Cum de atunci procesul de micsorare a maxilarelor a continuat
fara incetare, deseori maselele de minte nu mai strapung gingiile,
in rand cu toti ceilalti dinti, fiind impinse in laterale. Asa apare un
soi de punga formata din membrana mucoasa, unde bacteriile
gasesc un spatiu ideal de dezvoltare, provocand in cele din urma
inflamatii dureroase. Alteori maselele de minte, avand si mai
putin loc, raman cu totul in maxilare — de multe ori strambe -
ceea ce poate produce alte probleme extrem de neplacute.

In incheiere, cateva observatii legate de sughit. Dupa parerea
multor oameni de stiinta, icnitul suparator provocat prin
contractia ritmica a diafragmei este tot o ramasita inutila a
evolutiei noastre. In special cercetatorii francezi s-au ocupat de
acest subiect si au ajuns la concluzia ca initial ar fi servit
amfibienilor sa-si protejeze plamanii de apa. Cert este ca
desfasurarea sughitului - incordarea brusca a muschilor
respiratori si iInchiderea glotei, insotite de zgomotul bine
cunoscut, seamana cu secventa miscarilor din timpul suptului.
De aceea alti cercetatori sunt de parere ca ar fi vorba de un reflex
acum de prisos, care ii ajuta pe bebelusi sa traga laptele in timpul
suptului.

Potrivit altor teorii, sughitul nervos ar fi un rest din exercitiile
de respiratie ale copiilor inainte de nastere (care sufera cu
adevarat de sughit, inca din burta mamei), sau o forma de
pregatire a musculaturii specifice a fetusului in vederea



respiratiei. Prin urmare, nu putem sti cu exactitate la ce era bun
sughitul, dar probabil ca avea un rost oarecare, de mult perimat,
in existenta stramosilor nostri primitivi.

NANI — NANI

Pentru ca tot a venit vorba de bebelusi, sa amintim pe scurt de
o teorie prezentata de antropologul american Dean Falk in revista
de specialitate Behavioural and Brain Sciences, care se ocupa de
dezvoltarea limbajului specific cu care ne adresam celor mici. In
esenta, fenomenul este cat se poate de straniu: de cum se apropie
un matur de bebelus, isi schimba automat mimica. Expresia fetei
devine mai clara si adopta o tinuta ,excesiva”, accentueaza fiecare
gest si i1l repeta de mai multe ori, recurge, de regula, la un
vocabular pe care nu l-ar intelege niciun matur si, ca o
incununare, vocea 1i urca si ea cu o octava.

Dupa opinia lui Falk, aceasta modalitate de exprimare a aparut
atunci cand stramosii nostri si-au pierdut pilozitatea de pe corp si
au trecut la mersul biped. Pe cat de practic a fost acest pas
inainte pe scara evolutiei pentru om, bebelusii au trecut si ei
printr-o schimbare radicala. Pentru ca nu mai aveau cum sa se
prinda strans de blana mamei, asemenea puilor de maimuta.

Mai mult decat atat, femeile erau obligate sa-i dea mereu jos
din brate pe cei mici, intr-un teritoriu atat de plin de primejdii
cum cu siguranta era padurea virgina, ca sa aiba mainile libere,
in cautarea hranei. De cand se stie, odata ce pierd contactul
corporal cu mamele, sugarii incep sa planga amarnic. i cum
tipetele lor puteau oricand sa starneasca animalele de prada, in
Epoca de Piatra femeile erau nevoite sa ii potoleasca foarte repede.
Cu cat stateau mai linistiti, cu atat erau mai feriti de primejdii, iar
mamele ii alinau cu un sir de sunete melodioase, cu efect
calmant. O tactica eficienta care si azi, dupa milioane de ani,
dupa parerea antropologilor, functioneaza la fel de bine.

Acest mod de comunicare este cat se poate de adecvat, asa cum
au demonstrat studii extinse: sugarii cu care se comunica prin
gesturi si sunete in formele agreate de ei progreseaza mai usor



decat cei cu care oamenii maturi vorbesc intotdeauna ,corect”.
Este rational sa te porti cu cei mici tinand seama de varsta lor, sa-
i indrumi potrivit stadiului lor de dezvoltare, fara sa le ceri prea
mult, iar deprinderea vorbirii nu face deloc o exceptie. Asadar,
obiceiul de a adopta automat o modalitate de comunicare infantila
in clipa in care vedem un bebelus este un mecanism biologic
stravechi, dar nu lipsit de sens, care nu numai ca nu-i dauneaza
copilului, ci 1l ajuta sa se dezvolte.

TEAMA SI SPAIMA

Dupa-amiaza tarzie. Ultimele raze ale soarelui gata sa apuna
luminau, peste o culme stancoasa, varfurile copacilor mai inalti;
vegetatia marunta, arbustii si ierburile se aflau deja in umbra.
Ugur era disperat si simtea ca nu se mai poate stapani. De
dimineata, auzise mamutul trambitand din rasputeri, o clipa
crezuse chiar ca distinge tropotul copitelor pe terenul pietros si
prinsese si mai strans sulita In mana, gata sa se napusteasca
asupra colosului si sa-1 strapunga; dar intreg spectacolul se
incheiase inainte sa inceapa. Peste scurt timp, un gonaci il
anuntase ca, epuizat, mamutul isi adunase toate puterile si
schimbase brusc directia de fuga, se prabusise ca un bloc urias
de stanca pe un povarnis si se facuse nevazut, urland, pe o vale
secundara.

Ugur era complet derutat, dar si bucuros intr-o oarecare
masura, deoarece valea in care se refugiase uriasul cuprins de
panica se sfarsea intr-o fundatura, o trecatoare ingusta, marginita
de stanci inalte, din care nu exista scapare. Imediat le-a ordonat
oamenilor sai sa inchida acea cursa naturala, iar el se instalase
nu departe de capatul vaii stramte, ferm hotarat sa puna capat
acelei vanatori epuizante.

Indiferent cu cata infrigurare astepta mamutul, nu scapa nicio
clipa din privire tufele si arborii din jur, pamantul napadit de
ierburi, dar si spatiul deschis, coborand spre un parau. Oricat de
prielnica era acea vale pentru vanatoare, avea si un mare
dezavantaj: locul misuna de animale primejdioase — serpi veninosi



din belsug si paianjeni mari si parosi, care puteau omori un om
dintr-o muscatura; si, nu cu multe luni in urma si nu departe de
locul in care se afla, unul dintre prietenii lui fusese atacat si ucis
de un tigru cu colti-sabie. Ca sa nu fie obligat mereu sa se uite si
in spate, Ugur statea rezemat cu umarul de un perete de stanca
abrupt care marginea valea pe o latura. Instinctiv cauta din
privire un copac in care sa se poata catara in caz de pericol, fara
mare efort si suficient de inalt ca sa poata supraveghea toata
valea.

Deodata, de undeva din departari, un vuiet prelung. Ugur a
tresarit si, din reflex, s-a lipit si mai bine de stanca din spatele lui.
O clipa a crezut ca se apropia mamutul, dar apoi si-a dat seama
ca nu venea decat o furtuna cumplita. Si nu peste mult timp
canionul rasuna de bubuitul tunetelor, sub lumina cruda a
fulgerelor. Primele picaturi incepusera sa cada deja si apoi s-au
dezlantuit adevarate suvoaie, cu o asemenea forta, incat nu se
mai vedea aproape nimic prin perdeaua laptoasa.

Ugur tremura din toata fiinta lui. Asta mai lipsea! In prapastia
aceea adanca nu puteau fi loviti de trasnet, dar Hodur, samanul,
le spunea intotdeauna ca tunetele erau trimise de zei. Ca semn al
maniei lor impotriva tuturor celor care nu le aratau tot respectul?
Sa dea semnalul de incetare a vanatorii? Avea oare dreptul sa-si
expuna oamenii furiei imprevizibile a puterilor divine? Simtea
cum i se umezeau palmele. Indiferent ce hotarare ar fi luat, ar i
putut costa vieti omenesti. Daca se impotrivea mesajului suprem,
zeii erau 1n stare sa dezlantuie o asemenea viitura in valea aceea
ingusta, de nu ar mai fi scapat niciunul cu viata, nici macar
mamutul. Daca punea capat vanatorii, 1si lipsea tribul de o prada
aproape sigura, de o cantitate uriasa de carne, de care depindeau
nu numai barbatii din jurul lui, ci si femeile si copiii lor. Oare de
cand nu se mai saturasera cu carne, cu delicioasa carne de
mamut? Si le mai ramaneau si oasele si blana si pielea, pe
deasupra. Cu cate unelte si cata imbracaminte pretioasa nu s-ar
alege din el!

Ugur s-a uitat in graba spre omul aflat ceva mai aproape de



iesirea din defileu si i-a surprins privirea plina de implorare. Si de
cea mai neagra spaima. Pune capat dezastrului, se citea in ochii
larg deschisi. Nu te impotrivi zeilor! Mai bine suferim de foame si
de frig decat sa ne loveasca trasnetul sau sa ne inecam! Dar pe
cat de repede incepuse furtuna, la fel de usor s-a potolit. Un ultim
vuiet si o ultima flacara stinsa pe cerul serii, cativa ultimi stropi —
si gata.
In acea clipa, din desis s-a napustit mamutul.

CU SPATELE LA ZID

Din fericire, noi nu mai avem de ce ne teme ca in satele sau in
orasele in care traim am fi atacati de fiarele salbatice. Dar adesea
ne comportam exact ca Ugur, care se rezemase de peretele de
stanca sa se stie protejat din spate, ca sa se poata concentra
asupra evenimentelor ce se petreceau in fata sa. Primele mese
libere ocupate de clienti intr-un restaurant gol sunt aproape
intotdeauna cele din colturi; vin la rand cele de-a lungul peretilor,
in vreme ce mesele din mijloc, unde se sta cu spatele spre o parte
din restul localului, se ocupa ultimele, cand nu mai exista alta
alegere.

La fel ca pe timpuri, vrem sa avem totul in campul vizual,
sim{im nevoia instinctiva sa putem reactiona la evenimente
neprevazute. Vrem sa vedem cine intra in restaurant si ne
repugna ideea ca am putea fi interpelati din spate brusc, fara
niciun avertisment. Arhitectii cu experienta cunosc acest aspect si
prevad spatiile cu pereti interiori, oferindu-le oaspetilor ,acoperire
din spate” si implicit un sentiment de siguranta. La mare cautare
sunt mesele din colturi, care te fac sa te simti ca intr-un fel de
grota, ferit de orice atac.

Ca nu este deloc o preferinta limitata la cercul culturii noastre
o demonstreaza limpede chinezii. Potrivit protocolului traditional,
oaspetele de onoare la 0 masa festiva sta intotdeauna cu spatele la
perete, si pe cat posibil cu fata spre usa, in asa fel incat sa
observe cine intra si iese. Amfitrionul se asaza vizavi, iar restul
oaspetilor de-o parte si de alta a mesei. In cartile de eticheta



chineza se poate citi ca acest obicei stravechi servea initial, exact
ca la noi, protejarii oaspetelui de pericolul de a fi atacat din spate.

CASA DIN VERDEATA

Nu putini psihologi ai evolutiei il considera tocmai pe acesta
motivul profund pentru care, in nazuinta noastra instinctiva de a
ne sti In siguranta, consideram anumiti arbori deosebit de
atragatori. Un copac maiestuos, care domina locul, suficient de
inalt sa se vada totul din varful lui, dar si un adapost de nadejde
din calea salbaticiunilor, cu ramuri pe care sa te poti usor catara
si cu coroana intinsa, oferind umbra in ceasurile fierbinti ale
amiezii, satisface perfect dorintele de care nu suntem constienti.
Nenumarati fotografi cauta intotdeauna asemenea exemplare rare,
indiferent de anotimp, cu care umplu paginile albumelor si
calendarelor, pe care daca le privim mai atent ne vom da imediat
seama cat de bine corespund idealului de frumusete arhaic.

De fapt, tot ceea ce inseamna natura — peisaje, plante, animale
— are darul sa ne bucure mult mai mult decat secventele urbane
si tehnice, pentru ca apartine radacinilor noastre stravechi, dupa
parerea oamenilor de stiinta. Edward Wilson, sociobiolog si
teoretician al evolutiei, a inventat in acest sens termenul de
,biofilie”, adica ,predilectie pentru ce este viu”, si arata in scrierile
sale ca omul se simte aproape irezistibil atras si este profund
inclinat spre experienta vietii in salbaticie. Iar fizicianul si autorul
englez de succes John D. Barrow isi exprima in volumul The
Artful Universe teoria ca, in virtutea mostenirii noastre din Epoca
de Piatra, ne simtim bine in medii asemanatoare cu savana, acolo
unde au trait primii oameni. In spatiile relativ deschise, cu
vegetatie de inaltime medie, primii oameni erau bine aparati de
dusmani si aveau hrana din belsug, din copaci nu mai inalti de
doi metri, spre deosebire de cei care traiau in paduri, unde hrana
era mult mai greu accesibila.

La acelasi rezultat au condus si studiile efectuate de psihologi
asupra copiilor de diferite varste, carora li s-au aratat imagini cu
mai multe peisaje: cu cat erau mai mici si mai lipsiti de



experienta, de fapt mai condusi de instincte, cu atat copiii
preferau mai mult imaginile de campie, asemanatoare savanelor,
acoperite de ierburi, cu arbori izolati. Din cate se pare, noi,
oamenii, suntem inclinati spre asemenea zone, predilectia putand
sa se schimbe apoi, odata cu varsta si cu largirea ariei de
cunoastere. Asa se explica de ce majoritatea ne dorim o casa in
mijlocul naturii, cu camerele pentru copii plasate la etaj, din
instinctul primar de siguranta si de protectie. Iar atunci cand
simtim nevoia de relaxare, alegem de obicei sa ne plimbam in
natura si nu in zonele pietonale din marile orase. Ne decoram
locuintele cu plante — indicatori stravechi ca suntem inconjurati
de un teren fertil, de unde ne putem procura hrana - desi ele
pretind ingrijire permanenta si intensa si, doar de dragul placerii
unui dejun la iarba verde, riscam sa ne impartim cu viespile
tartinele cu dulceata. La gradina zoologica ne bucuram sa privim
animalele din lumea larga, dar si animalele de companie pe care le
primim in casa ne coloreaza viata si ne devin cei mai buni
prieteni.

PATRUPEDE IUBITE

Da, cainii. I-au insotit pe oameni inca din Epoca Timpurie a
Pietrei, marturie fiind scheletele descoperite in mormintele multor
culturi stravechi. De cand se stie, animalele au jucat un rol
important in religie si In mituri, s-au bucurat de mult respect si
au fost imortalizate in picturi rupestre si sculpturi. Relatia a
devenit deosebit de stransa acum 10000 de ani, cand Homo
Sapiens s-a sedentarizat si a iInceput sa imblanzeasca
salbaticiuni, transformandu-le in animale domestice bune pentru
munca si pentru hrana. Dupa caini au urmat caprele, oile,
bovinele si porcii, care coabitau cu stramosii nostri, mai tarziu au
urmat caii, gainile si nenumarate alte animale de casa.
Predecesorii incasilor din Peru de astazi au domesticit lame, iar in
India primii elefanti au fost imblanziti acum 2500 de ani.

In lucrarea sa autobiograficd The Diversity of Life (Diversitatea
vietii), Edward Wilson vorbeste despre relatia omului cu natura:



,Cele trei teze esentiale ale mele suna astfel: in primul rand -
omul este in ultimd instantd produsul evolutiei biologice. In al
doilea rand - diversitatea biologica este leaganul si cea mai
semnificativid mostenire naturala a umanitatii. In al treilea rand -
filozofia si religia au prea putin sens daca nu se tine seama de
primele doua teze.” Teoria lui Wilson trebuie insotita de o nota:
biofilia isi atinge foarte repede limitele, in cazul majoritatii
oamenilor, atunci cand in joc intra creaturi care cu greu ar putea
fi considerate ,de casa”. Cei mai multi ne putem imprieteni
desigur cu pisici, caini si pasari, ba chiar si cu vaci, cai si porci,
insa resursele noastre de afectiune se epuizeaza imediat ce este
vorba de paianjeni, serpi, plosnite si sobolani. Aproape nimeni nu
se poate simti atras de ele si cei mai multi nu isi pot invinge
repulsia, care — asa cum vom vedea — se poate transforma intr-o
adevarata fobie.

PEISAJE FLUVIALE

Nu exista absolut nicio indoiala ca multi dintre noi se simt bine
nu numai in mijlocul naturii, dar si mai bine in apropierea unei
ape. Si nu ne atrage in special posibilitatea de a inota, asa cum
este usor de constatat daca facem o comparatie, spre exemplu, la
strand, intre numarul celor iesiti in larg si numarul celor ramasi
la mal, unde apa e mica, sau chiar pe wuscat. Si acest
comportament trebuie pus tot pe seama stramosilor, dupa cum
considera specialistii in evolutie. ,Noi, oamenii, nu suntem facuti
pentru inot, ci pentru cascat gura de pe tarm”, afirma profesorul
Carsten Niemitz, conducatorul Institutului de Antropologie de la
Freie Universitdt Berlin. Potrivit unui studiu al institutului sau -
cu sediul pe malul lacului, la Wannsee — persoanele mature venite
la strand isi petrec 90 din timp in afara apei. Inoatd doar 2 din
timp, alte 6 le petrec stand in picioare sau fataindu-se in apa
pana la genunchi. ,Strang broaste si melci la mal, exact ca
stramosii lor”, explica Niemitz. ,Pentru ca doar acolo gaseau tot
timpul anului, chiar si pe seceta, o oferta bogata de proteine
animale.”



Potrivit teoriei sale, malurile apelor, bogate in hrana, au avut o
importanta fundamentala pentru dezvoltarea mersului vertical.
,Daca scoatem apa din ecuatie, maimutele patrupede nu ar fi avut
niciun motiv convingator sa se ridice si sa ramana in doua
picioare. Ca sa culegi fructe de pe o creanga trebuie sa te intinzi,
poate, dar nu e nevoie sa mergi”, isi sustine el teoria, contrazicand
astfel explicatia clasica, potrivit careia viata in savana, folosirea
uneltelor, nevoia de a impune si de a cerceta imprejurimile ar fi
raspunzatoare de pozitia noastra verticala. Tranzitia complicata de
la deplasarea in patru la doua picioare ar fi fost mai usoara doar
in apa, deoarece doar in acest mediu primele schimbari ale
conformatiei corporale, in cel mai strict sens al termenului, nu ar
fi avut atata importanta ca pe uscat. Vascozitatea si portanta
apei, sustine el, ar fi protejat articulatiile primilor bipezi si ar fi
atenuat efectele unor cazaturi mai usoare, de pe stancile
alunecoase. Si asa, mergand neajutorat prin apa de mica
adancime, evolutia i-a retusat, iIncet, aducand adaptarile
necesare: alungirea membrelor posterioare si modificarile
survenite la nivelul scheletului, muschilor si al sistemului
circulator.

Niemitz a intreprins mai multe sondaje in randul persoanelor
adulte — cu suficienta experienta, spre deosebire de cei mici —
intrebandu-le care sunt cele mai idilice zone. ,Malul apelor
reprezinta o prioritate limpede”, rezuma el rezultatele. ,,Oamenii
se simt in asemenea locuri atat de bine, incat sunt dispusi sa
plateasca enorm pentru un mal de apa. Dar recordul absolut il
detine imaginea cu o margine de padure si putina pajiste cu
vedere spre apa. Nu-i de mirare, deoarece combinatia corespunde,
sa spunem asa, mediului potrivit speciei omului primitiv, care se
putea refugia in padure si gasi prada pe pajistea deschisa si in
apa.”

CHIN SI AMAR

Insa in general omul modern nu este altfel dispus si mearga
foarte departe cu increderea sa in padure. Desi stim prea bine ca



au trecut de mult vremurile cand lupii si ursii bantuiau
nestingheriti prin codru in cautarea hranei si nu se dadeau in
laturi, la nevoie, sa atace si oamenii, multi au un sentiment difuz
de neliniste — o frica primordiala, care nici nu se intemeiaza pe o
amenintare anume, nici nu se lasa risipita cu argumente
rationale. Stim ca mistretii — singurele creaturi potential
periculoase din padurile noastre — sunt extrem de precauti si evita
intotdeauna sa ne iasa in cale, astfel incat riscul de a fi atacat de
un porc furios sau de o scroafa cu pui ramane minim; dar, cu
toate astea, tot avem un sentiment de apasare in inima intunecata
a codrului.

Si fetele si femeile, crescute de mici cu teama de maniaci
sexuali, carora parintii si profesorii nu au pierdut nicio ocazie sa
le spuna sa evite sa traverseze singure prin locuri pustii, ar fi
trebuit sa adauge ca potentialii violatori nu pandesc in padure,
departe de orice asezare omeneasca, ci mult mai sigur in mijlocul
oraselor, in parcuri, unde, realist vorbind, au mult mai multe
sanse sa isi gaseasca o victima. $i, cu toate astea, padurile pustii
par mult mai de temut decat parcurile putin umblate, teama care
nu de putine ori se transforma in panica la vremea apusului,
cand copacii se topesc in umbrele lor si se adancesc intr-o masa
cenusie. Sigur, nu putem ignora primejdia de a ne rataci in
padure pe intuneric, dar nu exista o explicatie rationala de ce se
instaleaza o panica de o asemenea intensitate, in conditiile in care
nici pe bezna nu sunt pericole prea mari.

Din aceasta cauza, in general evitam sa ne aventuram singuri
prin paduri si preferam sa mergem intotdeauna in grup, spre
exemplu, la cules de ciuperci sau de fructe. Si nici atunci nu ne
permitem sa ne indepartam prea mult de ceilalti. La urma urmei,
fiecare membru al grupului inseamna cate o pereche de ochi si de
urechi in plus, gata sa perceapa din timp orice primejdie. Iar daca
atunci cand culegi ciuperci ridici brusc privirea si te trezesti
singur, lipsit de protectia hoardei in migratia ei lenta, iti pierzi
rapid stapanirea de sine, te uiti speriat in jur si incepi sa strigi:
.Hei! Hei!” Scurta pauza, privire ingrijorata. larasi: ,Hei! Unde



sunteti?” Ca un pui pierdut de closca.

Cuvantul, ,pierdut”, sugereaza din plin situatia. Nu degeaba il
folosim cu cel putin doua sensuri distincte, toate sugerand insa
primejdia. Astazi nu mai este chiar atat de grav, dar in Epoca de
Piatra un om ratacit, lipsit de protectia grupului, cel mai adesea
era cu adevarat pierdut.

Dupa parerea psihologului si paleoantropologului Rudolf Bilz,
din aceeasi perioada dateaza si strigatul de ajutor, un tril care
aduce aminte de tipatul sacadat al pasarilor. Indiferent ca e vorba
de semnale scurte repetate (,Hei!”) sau mai lungi (,Unde sunteti?”
sau ,Asteptati-ma!”) — strigatul urmeaza involuntar o secventa
sonora arhaica, potrivit lui Bilz adanc inregistrata in noi: cand
avem nevoie de ajutor, folosim, fara sa fim constienti, un soi de
sunete care 1i puneau in stare de alerta si pe stramosi, pastrate de
atunci in repertoriul nostru instinctual.

PAIANJENI SI ALTE CREATURI

Ajungem sa mai pomenim o data despre teama foarte
raspandita fata de anumite animale — foarte greu de explicat cu
argumente rationale. Daca jderii, vulpile si mistretii nu reprezinta
o primejdie In ce ne priveste, cu atat mai putin soarecii si
paianjenii, chiar si sobolanii si cele mai multe specii de serpi de la
noi. Cu toate astea, multe persoane se infioreaza numai la gandul
ca s-ar putea trezi cu un soricel sau un paianjen pe picior. Sau cu
un gandac, sau cu un fluture.

Poate parea uluitor, dar oamenii de stiinta au descoperit ca
asemenea fobii apar independent de gradul de primejdie real. In
vremuri preistorice era cu siguranta vital sa te feresti de
muscatura, intepatura sau zgarietura insectelor, de paianjeni, de
rozatoare si de serpi. O singura secunda de neatentie te putea
costa viata. Asadar, nici n-ar fi de mirare ca frica de astfel de
amenintari e adanc prezenta in mostenirea noastra genetica, in
vreme ce pericolele de moda noua poate inca nu au avut timp sa
se insinueze cu o intensitate comparabila. Cum altfel s-ar explica
faptul ca un om in toata firea goneste cu 200 de kilometri la ora



pe autostrada fara nicio tresarire, dar incepe sa tremure din toata
fiinta lui daca vede un nevinovat paianjen cu cruce? Sau ca il trec
toate transpiratiile daca trebuie sa t{ina in mana o soparla-oarba
absolut inofensiva, in vreme ce de Anul Nou lanseaza cu toata
seninatatea petarde de o jumatate de kilogram, de pe urma carora
s-ar putea alege cu arsuri grave?

Psihologul Arne Ohmann si colegii sai de la Karolinska Institute
and Hospital din Stockholm au conceput un test pentru a
constata cat de adanc sunt inradacinate astfel de spaime in noi;
rezultatele au fost publicate in cunoscutul periodic de specialitate
Journal of Experimental Psychology. Le-au aratat studentilor
imagini si le-au cerut sa caute pe ele paianjeni si serpi
inspaimantatori. Intr-o prima serie de incercari, trebuiau
detectate exemplarele izolate, intr-o harababura de plante,
ciuperci si flori inofensive, in cea de-a doua subiectii erau pusi sa
gaseasca anumite plante intr-o invalmaseala de serpi si de
paianjeni.

Mostenirea noastra s-a manifestat mai mult decat evident:
majoritatea studentilor au remarcat de la bun Inceput toate
vietuitoarele temute, chiar si atunci cand fusesera plasate la
marginea imaginilor, ascunse prin vegetatie. Cu cat pe subiecti ii
speriau mai tare paianjenii, soarecii sau serpii, potrivit propriilor
declaratii, cu atat 1i descopereau mai repede, deseori aproape
automat, fara sa fie nevoie sa-i caute. In schimb, in imaginile in
care printre jivine amenintatoare se ascundeau cateva plante,
juca un rol important locul in care se aflau, fiind recunoscute
dupa mai multe incercari.

Cercetatorii au tras concluzia ca suntem programati genetic sa
percepem automat stimuli care prezinta un potential pericol, fara
sa fie nevoie sa ne concentram. Cu cat ne temem mai mult de
asemenea vietati, cu atat reactionam mai pronuntat la aparitia
lor. Evident, mecanismul care le asigura stramosilor
supravietuirea face si astazi ca un arahnofob sa detecteze pe loc
insecta paroasa, cu opt picioare, chiar si ascunsa intr-un colt de
camera obscur, unde poate ramane cu totul neobservata de



persoane mai putin sensibile.

SANGELE - UN LICHID SPECIAL

Nu doar animalele sunt capabile sa ne inspire o teama
irepresibila; exista evident si alte forme de fobie ce se pot
transforma in adevarate atacuri de panica, induse tot de
mostenirea noastra evolutionista. Se intampla adesea ca oamenii
sa fie cuprinsi de greata sau chiar sa lesine daca vad sange, chiar
si cand este vorba de o cantitate a carei pierdere, o stiu prea bine,
nu reprezinta un pericol. i nu sunt afectate numai persoanele
ultrasensibile, ci si cele cat se poate de robuste mental si perfect
constiente ca sangele este doar un lichid viguros, de culoare rosie,
care curge peste tot in corp, fara de care nu ar putea trai. Insa,
daca un lac de aceeasi culoare nu le-ar impresiona absolut deloc,
la vederea sangelui li se inmoaie picioarele si se instaleaza o stare
de voma. Cum pierderea de sange este insotita de o scadere
considerabila a presiunii din sistemul circulator, care poate pune
in pericol viata victimei, specialistii pun strania reactie tot pe
seama unui mecanism de protectie primitiv.

Tot stramosilor nostri le mai datoram si o serie de alte stari de
anxietate, de care sufera cu mult mai multi oameni decat s-ar
crede la o privire superficiala. Spre exemplu, daca ti-e groaza sa
traversezi o piata sau un spatiu cu deschidere larga — , agorafobie”
se numeste acest sindrom in termeni medicali —, teama este
probabil provocata de sentimentul adanc inradacinat ca, fiind
lipsit de protectie, poti cadea oricand prada unui posibil dusman.
Iar daca la ideea de a te urca in ascensor sau de a intra intr-un
spatiu restrans ti se inmoaie genunchii si transpiri-lac, inseamna
ca suferi de ,claustrofobie” si te temi de fapt, inconstient, ca vei fi
prins intr-o cursa din care nu poti scapa fugind, in caz de atac.

Un fenomen asemanator este si frica de inaltime, care te poate
cuprinde fara niciun motiv real — spre exemplu, pe platforma unui
turn inalt, prevazuta cu balustrade solide. Cat de profunda este
aceasta teama ancestrala se constata la bebelusi, care de regula
se feresc sa se apropie de-a busilea de marginea suprafetei pe care



se afla, desi nu au cazut niciodata - si In mod normal nu
constientizeaza pericolul.

In aceeasi categorie pare sa intre si teama de zbor, de care
sufera multi nefericiti care nu se urca in avion, ratand astfel
ocazia unor experiente incantatoare deoarece refuza sansa de a
parcurge distante lungi in cel mai scurt timp. Dar aceasta fobie ii
afecteaza in special pe cei care, in virtutea meseriei pe care o au,
sunt nevoiti sa calatoreasca totusi cu avionul, totul
transformandu-se intr-un chin.

Pentru oamenii Epocii de Piatra, zonele aflate la altitudine
echivalau cu riscul prabusirii, si de aceea preferau, ori de cate ori
aveau de ales, sa se instaleze la ses.

Prin urmare, existau multe situatii de care stramosii nostri
aveau toate motivele sa se fereasca. Asemenea temeri ancestrale
au ramas atat de adanc inoculate in noi in cursul evolutiei, incat
nu se lasa alungate simplu, prin argumente logice, iar ele
declanseaza automat reactia de stres. Cercetatorii in domeniul
comportamentului au descoperit ca este cu mult mai greu sa
dezbari o maimuta de frica de dusmanii naturali, cum ar fi serpii,
decat de teama de o pusca. Este suficient ca o primata sa vada un
furtun de gradina sau o bucata de teava lasata pe jos ca instinctiv
sa se retraga si sa inceapa sa tipe, infricosata.

Pe parinti ii apuca disperarea cand isi vad copiii avantandu-se
fara nicio teama pe o sosea circulata sau cand scormonesc cu
furculita in priza, dar urla de groaza cand vad un caine sau un
paianjen si se tem cumplit de beciurile intunecate. Nu-i nevoie de
cine stie ce fantezie sa ne imaginam ca animalele de prada
puternice, paianjenii veninosi si cavernele adanci le dadeau fiori
stramosilor nostri — absolut justificat. In schimb, soselele si
prizele exista de prea putin timp ca sa poata exercita o influenta
evolutionista asupra comportamentului si implicit sa declanseze o
reactie de adaptare genetica.

FULGER SI TUNET

O forma de manifestare cu totul deosebita a temerilor adanc



inradacinate este panica starnita de furtuni, care in cazul unora
ia forme de-a dreptul dramatice. Fara indoiala, teama de a nu fi
lovit de trasnet este indreptatita si astazi, in anumite situatii, spre
exemplu, daca suntem surprinsi de vremea rea traversand o
culme de deal neimpadurita sau o portiune de uscat, In urma
refluxului, unde nu exista niciun obiect mai inalt cat vezi in jur.
De regula, insa, in casa suntem cat se poate de bine feriti de toate
neajunsurile unei furtuni si ne putem bucura fara griji de
spectacolul grandios de lumini si zgomote.

Meteorologii au inteles In buna masura cum ia nastere o
furtuna si de ce tuna si fulgera, dar multa lume continua sa
creada, constient sau inconstient, ca tumultul din cer ar fi
expresia maniei unor puteri superioare, care arunca fulgere
asupra muritorilor, asa cum facea Zeus din Olimp, in mitologia
greaca. Dar in Epoca de Piatra exista si pericolul, cand tuna si
fulgera, ca vegetatia sa ia foc si incendiul sa se raspandeasca apoi
si sa inghita lacom tot ce 1i iesea in cale — animale, adaposturi,
unelte si oameni, care nu aveau nicio posibilitate de a se lupta cu
natura dezlantuita. Prin urmare, este de inteles de ce Ugur si
vanatorii lui tremurau de groaza cand cerul era sfasiat de lumini
urmate de bubuituri asurzitoare.

JETLAG

Ne intoarcem o clipa la subiectul calatoriilor aeriene care cel
mai adesea ne poarta rapid la multe fusuri orare distanta: corpul
nostru, programat sa functioneze in virtutea unui orar stravechi,
se obisnuieste greu cu schimbarea brusca a ceasului intern.
Genetic, suntem adaptati la o perioada de 24 de ore — biologii si
medicii vorbesc despre ,ritmul circadian” - si In niciun caz nu
suntem pregatiti sa strabatem in graba mai multe fusuri orare.
Petrecerea mereu repetata a timpului unei zile este dirijata de
hormoni, eliberarea lor fiind supravegheata de gene, influentata
insa, In mai mica masura, si de alternanta lumina-intuneric.
Organismul suporta doar o modificare de o ora pe zi, si chiar si
atunci multi sufera serios, asa cum se intampla de doua ori pe



an, cand schimbam ora de iarna cu aceea de vara si invers.

Ceasul biologic care determina desfasurarea oricarei zile
functioneaza, asa cum au demonstrat multe experimente, si
atunci cand ne izolam cu totul de orice influente externe. Spre
exemplu, o persoana care se afla intr-o pestera luminata artificial,
unde nu are cum sa-si dea seama ce ora este judecand dupa
lumina zilei sau natura zgomotelor, mentine totusi ritmul celor 24
de ore uimitor de multa vreme. Acesta este motivul pentru care
cronometrul interior o ia razna cand suntem obligati sa ne
adaptam unui ritm de viata mereu schimbat, tipic pentru cei care
lucreaza in schimburi, de exemplu. Acestor persoane vrednice de
mila li se intampla adesea sa sufere de tulburari profunde ale
somnului, de dureri de cap si de indispozitii emotionale — si se
imbolnavesc mai des decat media. Observatiile asupra animalelor
lasa loc si banuielii ca schimbarea permanenta a ritmului poate
provoca scurtarea cu mai multi ani a duratei de viata.

FANATICI A ARMELOR

Cum traiau mereu cu ideea ca vor fi nevoiti sa se apere, barbatii
Epocii de Piatra nu ieseau niciodata din tabara, si el un loc doar
relativ sigur, fara sa poarte arme. La inceput erau doar bete cu
varful ascutit, apoi sulite mai complicate si intr-un tarziu -
progres enorm! — arcuri si sageti. Manuirea iscusita a armelor
era adesea o chestiune de viata sau de moarte pentru stramosii
nostri vanatori-culegatori, ca sa ucida animale, salvandu-se de la
infometare, si sa se apere de atacurile triburilor vrajmase. Armele
insemnau supravietuire, iar supravietuirea, in sensul evolutiei,
reprezinta conditia esentiala pentru transmiterea genelor la
generatiile urmatoare. Desi astazi nu mai depindem de utilizarea
armelor ca sa ne procuram hrana animala, nevoia de siguranta
pare sa domine in continuare. Ceea ce explica si faptul ca multe
persoane intretin o relatie uluitor de apropiata cu armele si se
inscriu in tot felul de asociatii de tir, ca sa-si poata achizitiona
legal pusti, revolvere sau pistoale, sau ca unii vanatori aduna mai
mult de zece carabine si flinte, desi n-ar avea nevoie de mai mult



de doua sau de trei.

In afara armelor de foc, sunt extrem de indragite si pistoalele cu
aer comprimat, cutitele de tot felul, prastiile si sabiile exotice.
Asemenea obiecte sunt colectionate, pastrate in dulapuri special
comandate sau expuse in vitrine luminate, spre uluirea oaspetilor.
In fata magazinelor de arme se opresc aproape numai barbati,
care studiaza oferta cu priviri pofticioase si regreta poate,
inconstient, ca 1n societatea noastra prospera de astazi,
organizata si reglementata pana in cele mai mici detalii, nu mai
au voie sa se plimbe plini de mandrie cu o arma la vedere, ca sa
impuna respect, precum stramosii lor din Epoca de Piatra.

Atat de intensa este pornirea barbatilor spre pusti, revolvere si
pistoale, incat achizitia si detinerea de arme de foc au fost limitate
prin legi stricte, in majoritatea tarilor. Desi fiarele salbatice si
triburile ostile nu mai reprezinta o amenintare, multor barbati o
arma le confera in continuare un sentiment de siguranta, ceea ce
se constata mai ales in Statele Unite, o tara unde libertatea se
bucura de mare pre{, prin traditie: potrivit estimarilor, peste o
suta de milioane de arme de foc sunt detinute legal, in proprietate
privata.

FIOR SI ACTIUNE

O clipa, Ugur a ramas incremenit de spaima, apoi s-a
dezmeticit si a pornit la atac, napustindu-se asupra mamutului
care nici nu il observase, tinand strans lancea pe care se pregatea
sa i-o infiga in spate, cu varful ei ascutit din piatra. Cu coada
ochiului il urmarea si pe Ruki, care se afla in fruntea unui grup
de trei sau patru barbati, pregatiti sa-i dea mamutului lovitura de
gratie.

Dar gigantul nu era dispus sa cedeze atat de usor. Dintr-o
singura miscare fulgeratoare, s-a intors, l-a infruntat pe Ugur cu
ochii lui mici si rai si a scos un tipat ascutit, de au tresarit cu totii
si involuntar s-au retras cu cativa pasi. Animalul a folosit cele
cateva secunde de deruta si a strapuns lantul dusmanilor ca un
compresor, napustindu-se spre paraul din mijlocul vaii, umflat de



viitura, fara sa fie catusi de putin deranjat de lancea infipta in
spate. Dar si vanatorii condusi de Ugur si-au revenit repede si si-
au reluat urmarirea, stiind bine ca mamutul era obosit de moarte,
in ciuda iesirii lui violente din Incercuire. Si avea sa se
domoleasca imediat, asta era sansa lor. Urland cu totii din
rasputeri, in scurt timp l-au ajuns din urma si s-au aruncat
asupra lui in apele involburate ale suvoiului de munte.

Dar un val masiv starnit probabil de acel colos, in goana lui, 1-a
dezechilibrat pe Ugur, si apoi pe alti cativa vanatori, care au fost
luati de apa si numai dupa ce au reusit sa se puna din nou pe
picioare au constatat ca mamutul era complet naucit si privea in
jur dezorientat. Si atunci au inteles imediat ca din spate se
apropiau si razboinicii care il pandisera mai sus, in amonte. Sase
barbati, cu lancile ridicate, pregatiti sa dea lupta decisiva, strigau
din rasputeri, cat sa ingrozeasca si mai mult fiara, apropiindu-se
prin apa involburata. lar mamutul ramasese neclintit. Primul
vanator a aruncat lancea cu toata puterea, strapungand cu un
zgomot surd blana groasa, urmat imediat de o ploaie de lovituri:
lancile se infigeau in coastele uriasului care se invartea in loc,
sangele tasnea peste tot, in timp ce urletele lui umpleau valea.

In vreme ce apele paraului se inrosisera si mamutul isi rotea
trompa ca pe un bici enorm, cautand sa-si doboare calaii, din
urletul lui ramanea doar un suierat prelung. De pe ambii versanti
ai vaii oamenii tribului se apropiau in fuga, infigandu-si lancile cu
varfuri bine ascutite in animalul ranit. Colosul s-a mai inaltat o
data, a mai scos un tipat de groaza, dupa care, cu trompa, a
improscat un suvoi rosu asupra tuturor. Si imediat s-a prabusit
cu vuiet in apele agitate ale paraului. Un ultim urlet stins, cateva
tresariri deznadajduite in trupul masiv si gata. Dupa o urmarire
de peste o saptamana, in sfarsit mamutul fusese rapus.

FEBRA VANATORII

Asemenea partide de vanatoare, care ii storc pe participanti si
de ultimele puteri, mai exista in zilele noastre doar in regiunile
extrem de neospitaliere din Siberia, nordul Canadei ori Africa. Dar



multa lume prefera sa vaneze in padurile si pe campiile statelor
bunastarii. Si nu putini rezista neclintiti nopti intregi inghetate in
foisoare, batuti de vant, cu speranta ca vor dobori o vulpe
ratacita, sau asteapta pana incremenesc pe picioare, la vanatorile
cu gonaci, momentul cand au prilejul sa impuste, daca au noroc,
un biet iepure sau o caprioara sau — pentru multi trofeul absolut —
o femela de mistret. Multi sunt dispusi sa cheltuiasca o mica
avere doar pentru vanatoare, pe deasupra sa sacrifice mai tot
timpul lor liber ca sa ingrijeasca terenul, sa construiasca foisoare
si sa le dea salbaticiunilor de mancare, iarna. Si asta cu toate ca
nici ei, nici apropiatii lor nu consuma carne de iepure sau de
caprioara, iar produsele pot fi puse pe piata la preturi care abia
daca acopera investitiile.

Realitatea este ca vanatoarea, cu extravagantele ei, este un
hobby pentru gentlemeni, in proportie zdrobitoare, In vreme ce
doamnele sunt mult mai putin interesate: doar doi pana la sase la
suta, in functie de regiune. Ce anume poate fascina intr-atat un
barbat, incat sa se dea jos din pat in miez de noapte, sa se indese
in straie verzi si sa o porneasca grabit spre padure, cu pusca pe
umar? Ocazia de a se catara cu greutate intr-un foisor, intr-un
intuneric deplin, cu speranta ca de undeva va sari un caprior, pe
care il va dobori si apoi va expune trofeul frumos preparat pe
peretele salonului? Ei bine, originile noastre neandertaliene sunt
aici mai puternice si mai evidente ca oricand. In ce-i priveste pe
acesti barbati, vanatoarea reprezinta lupta, pasiune si cu
siguranta si simbol de statut; gandul ca-si vor procura hrana
joaca mai degraba un rol secundar.

Cine cutreiera in bezna prin hatisuri pline de spini, in nopti
inghetate, si pandeste fara sfarsit intr-un foisor batut de vant, si
se lupta drum lung prin nameti pana la brau sa ia urma unui biet
mistret, pentru a recunoaste in cele din urma ca nu are cum sa il
ajunga, se comporta, in esenta, la fel ca un razboinic din Epoca de
Piatra. Chiar daca intre timp a schimbat lancea sau arcul si
sageata cu o arma de vanatoare ultramoderna, cu luneta si lentile
cu luminozitate reglabila. Si de regula nu trece la actiune din



impulsul de a ucide o salbaticiune, ci din instinctul arhaic de a
urmari, de a pandi si haitui, pe scurt, de a domina alte creaturi.
Sau, asa cum spune cunoscutul ganditor european José Ortega y
Gasset: ,,Scopul vanatorului este vanatoarea. Nu vaneaza ca sa
ucida, ci ucide ca sa poata vana.”

In acest context, un rol important il joacd si mandria de a avea
o0 asemenea indemanare si nu in ultimul rand apartenenta la o
confrerie, in sanul careia, la lumina focului de tabara si in
sunetul cornului sclipitor, vanatorul modern se simte exact ca
Ugur si tovarasii sai. Insemnatatea acestei motivatii a fost
confirmata de un sondaj de opinie al revistei Jéger, in care doar 5
din vanatorii chestionati au considerat folosul material al
fondurilor cinegetice drept justificare principala a actiunii lor, in
vreme ce pentru 76 prioritatea o reprezenta ,bucuria vanatorii”,
iar pentru alti 14 socializarea.

Faptul ca vanatorii de astazi au fara indoiala un contact mai
intens cu natura, in toate ipostazele ei nestatornice, decat
majoritatea contemporanilor lor, care habar nu au ca o caprioara
nu-i chiar acelasi lucru cu o ciuta si nu fac deosebirea dintre un
iepure de camp si unul de casa, are darul sa intensifice
considerabil satisfactia data de indeletnicirile cinegetice. Mai
presus de orice, insa, vanatorii moderni, dar si pescarii si
soimarii, In forme asemanatoare, isi asigura atunci cand pacalesc
o vulpe sau pandesc un mistret fioros acel fior emotional suprem,
pentru care altii ar fi dispusi sa isi asume riscuri cu mult mai
mari.

In ultima instantd, este vorba tocmai de acceptarea unei
provocari, de testarea limitelor, de depasirea repetata a temerilor
si de multumirea rezultata din demonstrarea propriei valori — fata
de toti ceilalti, dar in primul rand fata de tine insuti —, pentru care
multi dintre noi, in lipsa unei autentice challenge fizice si
spirituale, isi sacrifica o groaza de timp si o parte semnificativa
din bani. Cine nu mai are prilejul sa fugareasca mamuti prin ape
iuti de munte isi asigura adrenalina la vanatoare de cerbi sau de
mistreti sau — cu mult mai frisonant - la free climbing, canyon



rafting, sau la scufundari la mare adancime ori cu salturi cu
parasuta sau sfidand moartea agatat de un simplu fir elastic. Iar
cine opteaza pentru un thrill mai moderat nu are decat sa
campeze iarna in zapada sau sa plateasca o avere pe o noapte
glaciara in hotelul din gheata din Jukkasjarvi, in nordul
Finlandei.

Horst Opaschowski, cercetator in petrecerea timpului liber,
explica de ce fenomenul este atat de des intalnit la tineri: ...
plictiseala ii sperie mai mult decat riscul. Iar cel mai tare ii amuza
sa traiasca fiorul suprem cu prilejul incercarilor fizice.” Verena
Guggenberger si Elisabeth Schaidreiter scriu in lucrarea lor de
diploma intitulata ,Sport extrem — De ce tot mai multi tineri cauta
fiorul”: ,Stim din studiul comportamental ca omul este programat
sa treaca prin eforturi, prin lupta, risc si primejdie, sa apeleze la
fortele lui pana la limite. Ce anume ne mai solicita, in zilele
noastre? Tanara generatie cunoaste lupta pentru supravietuire
doar din auzite. Atunci, nu este de mirare ca multi dintre ei vor
sa-si cunoasca limitele fizice. Practicantii de sporturi extreme vor
sa-si infrunte propriile spaime si de multe ori cauta pericolul in
cel mai constient mod. Apoi, odata depasit momentul, apare acel
sentiment unic, de care este cel mai greu sa te desparti.
Sentimentul ca esti cel mai bun, ca pur si simplu iti iesi din piele.”

O alta modalitate indragita de a-{i demonstra tie insuti
vrednicia, de a-ti infrange slabiciunile si de a-i arata aproapelui
tau ramas mut de uimire ce fel de om esti consta in ascensiunea
pe piscuri tot mai inalte, pe rute din ce in ce mai dificile. In aerul
rarefiat al inaltimilor inghetate un efort cat de mic inseamna
tortura si fiecare pas este o decizie de viata ori de moarte — acolo,
alpinistul pasionat traieste un sentiment de exultare comparabil
cu cel al lui Ugur si al camarazilor sai dupa lupta finala cu
mamutul aparent coplesitor.

TINE RITMUL!

Insd asta nu inseamna ca in zorii preistorici vanatorile se
soldau mereu cu asemenea lupte decisive si cu izbanzi. Se



intampla ca animalul urmarit sa treaca brusc la atac sau sa intre
in scena si alte fiare. Iar atunci nu le mai ramanea decat sa fuga
si sa dispara cat mai repede cu putinta. E limpede, avantajul era
de partea celor mai iuti si mai rezistenti alergatori. Nu trebuie sa
ne mire ca, dintre probele atletice, alergarile sunt considerate cele
mai importante si atrag preferintele publicului cu mult mai mult
decat, spre exemplu, aruncarea discului sau saritura cu prajina.
Fara sa fie constienti de asta, sprinterii si fondistii amintesc
spectatorilor de vanatorul Epocii de Piatra, fugarit de tigri sau
leoparzi, avand o singura scapare: un adapost cat mai sigur.

Am ramas si astazi profund marcati de faptul ca stramosii
nostri au depins de capacitatea de a alerga repede, pe distante
lungi, ca sa-si poata procura hrana, inainte sa treaca la viata mai
comoda de agricultor si crescator de vite, in urma cu abia 10000
de ani. Din aceasta cauza, copiii mici nu sunt in stare sa
paseasca masurat, ci trebuie sa alerge — ca un soi de exercitiu
jucaus, asemanator luptelor in joaca ale puilor de pisica sau de
vulpe —, iar maratonistii se antreneaza ca niste apucati, de parca
ar mai trebui sa prinda din urma o gazela imaginara sau sa se
puna la adapost de atacul unei feline. Nu este o intamplare ca in
special descendentii masculini ai vanatorilor primitivi sunt
destinati sa fie alergatori de cursa lunga, judecand dupa fizicul
lor. Nu este o coincidenta ca sunt mai musculosi decat femeile, au
mai putina grasime subcutanata si mai multe glande sudoripare,
ale caror secretii functioneaza ca agent de racire in timpul fugii,
prin evaporare.

Antropologii de la Universitatea din Utah sunt de parere ca
acele curse de fond ale stramosilor au jucat un rol important in
dezvoltarea mersului biped, cu alte cuvinte ca in cadrul evolutiei
au fost avantajati oamenii cu un corp adaptat la alergarea de
durata - incepand de la glezne, genunchi si solduri pana la
echilibrul capului. O asemenea teorie vine in sprijinul explicatiei
despre cum se face ca atat de multi dintre noi — pana la zeci de
mii in cazul maratoanelor din marile orase — sunt capabili sa
reziste la curse de peste patruzeci si doi de kilometri. In vreme ce



sprinterii nu se pot compara cu multe animale in privinta vitezei —
viteza maxima a omului, de doar circa 36 km/h, ramane jenanta
in comparatie cu cea a ghepardului, de peste 100 km/h -,
alergatorii de fond fac fatd cu brio concurentilor din lumea
animalelor, ba chiar le sunt superiori multora dintre ei. Pe
distante lungi, atletii de top 1i depasesc chiar si pe cai.

Biologii pleaca de la ideea ca vanatorii din vechime erau in
stare, gratie rezistentei la alergare, sa isi urmareasca prada pana
cand aceasta cadea rapusa de oboseala. Se prea poate sa fi alergat
atat de bine si pentru a le-o lua inainte animalelor devoratoare de
hoituri. ,Cand vedeau un stol de vulturi la orizont, stramosii
nostri o porneau imediat intr-acolo”, explica omul de stiinta
Daniel Lieberman de la Universitatea Harvard. ,Era preferabil sa
ajunga inaintea hienelor. Si cum nu aveau blana deasa si puteau
transpira intens, erau in avantaj.”

Potrivit lui Lieberman, alergarile de lunga durata prin stepa ar
fi putut sa aiba si un alt efect pozitiv asupra omului Epocii de
Piatra: ameliorarea simtului echilibrului. Mai exact, structurile
specifice din urechea interna la omul modern si la stramosii lui
preistorici sunt neobisnuit de mari in comparatie cu organele
corespunzatoare la animale. lar o trasatura care asigura un
avantaj in procesul de selectie va fi continuu perfectionata de
evolutie. Oamenii primitivi capabili sa alerge mai repede datorita
organelor de echilibru mai dezvoltate aveau sanse mai mari sa
scape de urmaritori decat semenii lor mai prost dotati. Astfel,
aptitudinea a fost mostenita de urmasi, dintre care din nou au
avut sanse de supravietuire mai ridicate cei cu simtul echilibrului
dezvoltat. Si asa mai departe. Indiferent cum stau lucrurile, este
cert ca niciun alt reprezentant al primatelor, din care fac parte si
maimutele, nu este dotat, prin morfologia corpului, sa alerge mai
mult si mai repede decat omul.

Barbatii din Epoca de Piatra aveau toate motivele sa se mentina
in forma si sa aiba succes la vanatoare. Fiecare noua prada adusa
de ei insemna mai multa apreciere din partea celorlalti membri ai
tribului. Antropologul kenyan Richard Leaky echivaleaza carnea



procurata de vanatori cu o ,valuta forte”; cine aducea mai multa
era considerat cel mai tare si se bucura de cel mai mare respect in
fata celorlalti. Potrivit lui Leaky, faptul ca barbatii au ocupat
vreme de mii de ani o pozitie dominanta se datoreaza in primul
rand mai bunei lor dotari pentru vanatoare. Astazi insa, in epoca
abatoarelor si a macelariilor, acest atu a disparut, dar dupa cum
se vede multi domni inca nu au inteles noua realitate si continua
sa se comporte ca stramosii primitivi, de a caror pricepere la
vanatoare depindea si restul tribului.

BARBAT LA VOLAN

Cum in societatea de astazi vanarea salbaticiunilor le asigura
prestigiu barbatilor ceva mai rar, ei trebuie sa-si demonstreze
superioritatea in alte feluri. Extrem de eficient din acest punct de
vedere se dovedeste a fi automobilul, care a preluat de multa
vreme functiunile insemnelor de rang si ale podoabelor de
odinioara. Cu fiecare cal-putere creste si numarul penelor infipte
in par, al ghearelor de urs din colier sau al crestaturilor de pe
lance. Cu cat masina este mai pretentioasa si mai scumpa, cu
atat mai inaltat in rang se simte si proprietarul, privindu-i de sus
pe membrii aceluiasi sex incapabili sa prezinte un simbol egal de
statut.

Apoi, pentru satisfacerea pornirii de a domina, isi monteaza
faruri suplimentare, inscriptionari mai mult sau mai putin
originale si tot soiul de alte zorzoane fara utilitate. Iar cine doreste
sa-si etaleze superioritatea cu mai putina ostentatie recurge la
subtilul understatement, si conduce o masina pe care nu e
inscriptionata marca.

Insa adevaratul rol al automobilului pe scena puterii si a
aprecierilor iese in evidenta abia pe sosea. Unde nu de putine ori
soferul se transforma in vanator al Epocii de Piatra hotarat sa
ucida mamutul, traindu-si nestavilit pornirea agresiva. Goneste,
claxoneaza si hartuieste de parca ar fi urmarit de monstri, sau ca
si cum el ar fugari o salbaticiune ce trebuie negresit rapusa.
Injura si face gesturi obscene, cum nu ar face niciodata in afara



masinii. Nici nu este de mirare ca, potrivit unui studiu al
Institutului  pentru  Siguranta Traficului, comportamentul
barbatilor in trafic prezinta un risc cu 30 mai ridicat decat al
doamnelor.

Deosebit de agresiv reactioneaza unii soferi atunci cand cineva
indrazneste sd 1i depidseasca. In asemenea clipe, li se trezesc
aceleasi instincte stravechi ca ale vanatorilor din stepele de
demult, a caror supravietuire depindea de capacitatea de a nu-si
lasa prada in ghearele concurentei. Hans-Peter Kriiger, de la
Universitatea din Wiirzburg, a facut un experiment in cadrul
caruia a instalat pe rand mai multi barbati intr-un simulator auto
constatand repetarea aceluiasi fenomen, aproape fara exceptie:
cand subiectul vede in oglinda retrovizoare un autovehicul care se
apropie mult, reactioneaza de obicei extrem de agresiv, deoarece
considera comportamentul celui din spate o provocare deschisa —
chiar daca multi dintre ei i-au hartuit cu nesabuire pe altii, nu cu
mult timp in urma.

Comportamentistul vienez Klaus Atzwanger considera ca si in
ziua de azi in limuzine circula tot vanatorul primitiv din Epoca de
Piatra: ,Cum un sofer nu are aproape niciodata ocazia sa il vada
la fata pe un altul, il recepteaza ca membru al unui trib strain.
Intr-o astfel de anonimitate, agresiunea se poate desfasura in
voie.” lar sociopsihologul Hardy Holte de la Institutul Federal de
Cercetare a Drumurilor adauga: ,in trafic, se vede limpede ca
omul a fost preponderent vanator-culegator de-a lungul dezvoltarii
sale. Iar evolutia nu a reusit sa tina pasul cu tehnica. Pentru
vanatorul ancestral din omul modern, masina este o arma, de
care se foloseste atunci cand se simte amenintat. Iar amenintare
poate sa insemne si un «slalomist» care il obliga sa apese pe
frana.”

Cum niciunui sofer nu-i face placere sa se lase depasit, nu e
deloc de mirare ca, in esenta, viteza maxima a unui automobil
este criteriul principal de achizitie pentru cei mai multi barbati.
Cu toate ca astazi nu mai avem nevoie sa punem pe fuga inamicii
sau sa ne refugiem din calea lor.



SCOASE DIN BURTA

Cu toate astea, putem fi siguri ca dintre stramosii nostri au
supravietuit in primul rand nu cei mai iuti, ci cei mai intelepti.
Mai exact, cei care, In situatii extreme si-au tinut cumpatul, nu
au pornit sa goneasca la intamplare, ci au luat cea mai buna
hotarare intr-o fractiune de secunda. Daca ar fi stat pe ganduri sa
cantareasca bine situatia, spre exemplu, fata in fata cu un fioros
tigru cu colti-sabie, totul s-ar fi terminat mult mai repede. Si nici
cand traversau disperati ape involburate calare pe un trunchi de
copac nu aveau voie sa cugete la portanta lemnului pe apa, ci era
vital sa actioneze cat mai rapid cu putinta.

Dar si In ziua de azi multi mai avem tendinta de-a dreptul
compulsiva de a actiona spontan, adesea fara niciun motiv.
Gandirea indelunga nu este caracteristica omului, care de cand se
stie isi datoreaza scaparea cu viata unor decizii cat mai spontane.
De aceea multi dintre contemporanii nostri au pastrat perceptia
arhaica potrivit careia conteaza mai mult viteza decat calitatea
unei reactii, iar o actiune, fie si discutabila, e mai buna decat
pasivitatea. Cand avem indoieli, suntem inclinati sa incercam sa
facem ceva, fara sa ne gandim foarte intens. Cand afirmam despre
o persoana ca are ,stil viguros”, consideram ca 1i facem un
compliment, dar ne uitam compatimitor la cineva care se misca
lent, dupa nenumarate ezitari.

Acesta este si motivul pentru care cei mai multi dintre noi
studiem cu mare neplacere indicatiile de utilizare. Studii efectuate
independent in Europa si in Statele Unite au ajuns la aceleasi
concluzii: majoritatea celor chestionati — insa in mare proportie
barbatii — pun in functiune un aparat nou inainte de a-i citi
prospectul tehnic, cu exceptia cazurilor in care este absolut
necesar — si fara nicio tragere de inima. Fenomenul se constata cel
mai bine la persoanele care utilizeaza computerul, care, chiar
daca au o experienta modesta in domeniu, se incumeta de regula
sa abordeze un program absolut nou, acceptand eventualele
pierderi de timp cauzate de permanentele erori de comanda in loc
sa se familiarizeze cu softul prin lectura atenta a introducerii.



La fel ca oamenii din vechime, ne bizuim pe judecata noastra
rodata prin experienta si nu de putine ori scoatem spontan din
manseta solutia care ni se pare cea mai potrivita pentru evitarea
unei primejdii intr-o anumita situatie. Gratie originilor noastre,
avem innascuta rezolvarea problemelor prin metoda try and error
si € un exercitiu de vointa sa investim ceva timp in studierea
instructiunilor inainte de a trece la actiune.

De aceea, daca dorim sa inregistram o emisiune de televiziune,
preferam sa apasam un buton la momentul respectiv, in loc sa ne
chinuim sa programam tot procesul din timp: data, canal, inceput
si sfarsit al inregistrarii etc. — adica o serie de decizii obositoare si
fara garantia ca operatiunea va fi o reusita. Si daca nu va fi, dam
vina desigur tot pe manualele de utilizare — citite in graba — si ne
propunem ca in viitor sa nu ne mai lasam in seama tehnologiei
nesigure, ci sa procedam asa cum stim, dupa vechile metode
Incercate.

DESPRE ARMONII SI CACOFONII

Chiar daca nu avem chef sa citim instructiunile de folosire a
unei noi statii stereo, si ne bucuram doar de o parte a
capacitatilor ei neoptimizand redarea sunetelor inalte si a basilor
si renuntam la efectele speciale — ne bucuram fara rezerva de
muzica revarsata din difuzoare. Faptul ca anumite serii de sunete
le consideram armonioase, iar pe altele disonante si
nemelodioase, tine tot de mostenirea noastra evolutionista, dupa
parerea unor oameni de stiinta. Asa cum considera compozitorul
berlinez Lutz Glandien, o demonstreaza si capacitatea
cimpanzeilor de a emite sunete in care se pot recunoaste, fara
dubiu, elemente muzicale. Glandien a separat sunetele
antropoidelor in fraze si apoi le-a reprodus la pian. ,Uluitor, dar
am gasit cate o nota corespunzatoare fiecarui sunet”, spune el.
~LAu iesit motive din cele care pot trece si prin mintea unui
jazzman.”

Neurologul Mark Tramo de la Universitatea Harvard afirma ca
si balenele, a caror linie de dezvoltare s-a separat cu mult mai



devreme de a noastra decat cea a antropoidelor, dispun de
structuri cerebrale care le permit sa distinga armoniile de
cacofonii, sa recunoasca ritmuri si sa insoteasca exprimarea lor
vocala cu refrene. El crede ca ar fi descoperit modele neuronale
asemanatoare si la grauri si — sa auzi si sa nu crezil — la
sobolani. Desigur, asta nu este o dovada ca maimutele ar avea
sim{ muzical, dar ar putea indica perceperea armoniilor inca
dintr-un stadiu foarte timpuriu al evolutiei umane. Ideea este
sustinuta de o multitudine de descoperiri asemanatoare adunate
de psihologi, neurocercetatori si zoologi. Potrivit lor, simtul fata de
armonii serveste de la inceputuri coeziunii sociale a oamenilor. Un
bebelus are nenumarate lucruri de invatat: sa stea in picioare, sa
mearga, sa vorbeasca, sa manance, spre exemplu, insa el are un
simt innascut al seriilor de sunete armonice, format desigur de-a
lungul dezvoltarii omenesti, si anumite inclinatii. Profesoara
Sandra Trehub din Canada, specialista in stiinta sunetelor, a
descoperit ca un copil de sase luni intampina anumite acorduri
cu mare bucurie, iar pe altele le respinge, dand semne ca este
deranjat.

Exista desigur diferente fundamentale intre gusturile muzicale
ale diverselor popoare si culturi, dar exista insa o trasatura
comuna a melodiilor unanim apreciate: au o nota fundamentala la
care se intorc mai devreme sau mai tarziu, ceea ce constituie baza
armoniei universale. Faptul este valabil pentru secventele de
sunete concepute de om, dar si pentru cele ale graurilor sau
sturzilor.

MANCARE SI BAUTURA

Mamutul inca mai zvacnea cand vanatorii si-au unit fortele si 1-
au tras pe uscat, unde l-au taiat in bucati cu lame ascutite, din
piatra. Abia atunci, cand reusisera sa puna mana pe o asemenea
cantitate de carne, incepeau sa simta cat le era de foame. De mai
bine de o saptamana nu mai mancasera nimic cu adevarat
consistent, hranindu-se doar cu fructe salbatice, samburi,
ciuperci si din cand in cand cu cate un iepure. Asa ca, s-au



napustit ca niste hiene asupra mamutului fara viata, au taiat
bucati mari de carne si le-au infipt in tepuse, pe care le-au pus in
focul aprins intre timp de unul dintre vanatori. Infometati, isi
infigeau dintii In carnea nici pe jumatate patrunsa de foc,
cautand in primul rand grasimea; dupa cum stiau prea bine,
nimic nu le refacea puterile mai repede decat untura, in cantitati
cat mai mari. Mestecau grabit si inghiteau totul, muschi, grasime
de pe abdomen si maruntaie. Plescaind si mormaind de placere.

Si Ugur mesteca, de parca s-ar fi temut sa nu-i ia cineva
mancarea delicioasa din fata. Si mai sorbea si din sangele cald
inca si mai lua cate o inghititura de apa, doar din cand in cand. A
durat ceva pana sa se sature, iar dupa ce a dovedit o ultima
bucata de carne grasa, s-a lasat multumit pe spate, a ragait tare,
de cateva ori, si apoi s-a uitat in jur, la tovarasii sai: cativa nu
reusisera inca sa se sature, parand sa fi uitat de toti si de toate de
atata lacomie.

Apoi a scos dintr-un buzunar o mana de fragi dulci, culesi de
Wala, pe care ii primise ca merinde. Dupa festinul cu carne,
fructele bine coapte si parfumate aveau un gust incantator, si nu
se mai putea opri. Deodatd, a tresarit. In dulceata fructelor se
amestecase brusc o nota ascutita, amara. Fara nicio ezitare, a
scuipat totul din gura si s-a clatit temeinic, cu apa. I se mai
intamplase sa simta amareala si sa inghita, in sila. Dupa care il
chinuise mult timp greata, suferise si cu stomacul si isi pierduse
puterile, intr-atat incat oamenii lui fusesera nevoiti sa il care pana
in tabara, unde zacuse zile la rand. Asa ceva nu trebuia sa i se
mai intample! Dupa ce a reusit sa indeparteze gustul acela
nesuferit din gura, nici nu se mai putea gandi la mancare si,
epuizat dupa o asemenea zi, s-a intins pe pamant si in cateva
minute 1-a furat somnul.

CATEGORIA GREA

O miscare inteleapta, facuta de Ugur si de oamenii lui, o masa
pe cinste. Deoarece, spre deosebire de noi, cei de astazi, stramosii
din Epoca de Piatra nu aveau magazine la coltul strazii, fiind



obligati, prin urmare, sa isi umple stomacul ori de cate ori le iesea
in cale ceva comestibil. Ceea ce cu siguranta nu se intampla
zilnic. Daca nu aveau noroc la vanatoare, nu le ramanea decat sa
rabde de foame. Dificultatile lor erau cu atat mai mari cu cat, spre
deosebire de noi, consumau mult mai multa energie si prin
urmare aveau nevoie si de mai multa hrana. Erau in actiune zece
pana la douasprezece ore pe zi, sapte zile pe saptamana, fara
weekenduri sau vacante. Pe deasupra, carau mereu greutati
foarte mari, uneori in fuga. Perioadele de foamete indelungata
indurate de stramosii nostri sunt atestate de cercetarile asupra
fragmentelor de schelete preistorice. La fel ca si astazi, oasele
sufereau din cauza hranei insuficiente, prezentand deformari si
tulburari de crestere, vizibile pe radiografii prin asa-numitele ,linii
Harris”. Asemenea linii apar frecvent la osemintele preistorice,
indicand perioade de abundenta si de lipsa a hranei. La un studiu
atent, si dantura omului din Epoca de Piatra prezinta coloratii in
dungi, puse de oamenii de stiinta pe seama fazelor repetate de
subnutritie.

Paleoantropologul american Steve Churchill estimeaza ca un
neandertalian, cu trupul lui robust, avea nevoie zilnic de cel putin
6 500 de kilocalorii. Noi, oamenii de astazi, care stam pe scaun
majoritatea zilei de lucru sau cel putin nu ne deplasam constant,
avem nevoie de mai putin de jumatate. Prin urmare, am avea
toate motivele sa ne adaptam consumul de hrana la consumul
redus de energie. Insa multi dintre noi se comporta, de indata ce
se vad cu mancarea in fata, la fel ca vanatorul Epocii de Piatra, a
carui gena o purtam in continuare. Mai ales la petreceri, a caror
calitate o judecam deseori dupa ce si cat exista de infulecat, nu
cunoastem masura. Ne indopam cu tot ce ne iese in cale, pana nu
ne mai putem clinti din loc, si ca sa dregem totul incheiem
bucurosi cu un snaps digestiv — nici el lipsit de calorii.

Ugur si oamenii lui, in schimb, erau obligati sa se ghiftuiasca
ori de cate ori aveau aceasta sansa, neavand de unde sa stie cand
li se va mai ivi ocazia. Stomacul speciei umane a fost si este cat se
poate de adaptat la asemenea excese. Gol, arata ca un saculet



dezumflat, de forma nedefinita, lung de circa douazeci de
centimetri, insa la nevoie se poate dilata enorm, primind doi litri
si jumatate de hrana, pe care o elibereaza treptat si in portii mici
spre intestinul subtire. Si suntem cu totii constienti, prin
suferinte, ca nu s-a schimbat in esenta nimic, din vremurile
imemoriale pana astazi. Si mai mult decat atat, intestinul are
virtutea fatala de a extrage din bolul alimentar orice molecula
utila. Mecanismul este bun, pe de o parte, deoarece altfel o
doamna care isi ia pastila in timpul unei mese opulente ar risca
sa ramana insarcinata, insa prezinta si dezavantajul maxim ca
majoritatea suntem oameni statici si consumam zilnic mult mai
mult decat avem nevoie.

In ciuda succeselor ocazionale la vanatoare, hrana oamenilor
din Epoca de Piatra, preponderent vegetala, era bogata in
proteine, insa saraca in glucide si mai ales in lipide (astazi, de
regula, contine prea multe substante din toate cele trei categorii),
iar ei erau deosebit de atrasi de grasimi, ba se straduiau cu tot
dinadinsul sa se inzestreze cu un strat de grasime, un rezervor
vital de energie pentru vremuri grele. Dar ei nu prea reuseau sa
aiba parte de prea multa grasime, deoarece, spre deosebire de
porcii si de vitele puse la ingrasat cu care ne hranim astazi,
carnea salbaticiunilor contine grasimi in cantitate mult mai mica.

Desi omul modern s-ar descurca perfect cu 70-80 de grame de
lipide =zilnic, consumam de regula peste 100 si, inevitabil,
depozitam surplusul in bine cunoscutele pernute. Cantitatea prea
mare de grasime obtureaza vasele de sange si astfel afectiunile
cardiace si circulatorii au devenit cauza numarul unu a deceselor,
iar diabetul face ravagii tot mai mari. Apoi, excesul de greutate
supune tot sistemul osos si articular la solicitari mult prea mari
fata de sarcina maxima pentru care au fost concepute.

In vreme ce un om primitiv nu putea aduna si cara decat o
cantitate de hrana vegetala suficienta sa se sature el si cei mai
apropiati membri ai familiei, vanarea unui animal mare asigura
provizii pentru un intreg trib — putea fi transat si transportat cu
usurinta, si apoi Impartit intre toti membrii comunitatii,



ajutandu-i pe cei bolnavi sa-si recapete puterile. Primele indicii ca
stramosii nostri au consumat cu adevarat carne au fost
descoperite cu prilejul sapaturilor din cheile Olduwai, in
Tanzania. Paleontologii au gasit acolo, pe langa ramasite ale
primului nostru premergator, Homo habilis, care a trait in urma
cu circa doua milioane de ani, mai multe aglomerari de unelte din
piatra, dar si peste cincisprezece mii de fragmente de os -
majoritatea de soarece, dar si de antilope, porci salbatici si
elefanti. Putem pleca de la premisa ca gramezile de pietre si de
oase reprezinta urmele unor tabere ridicate de hoarde de vanatori
nomazi, primitivi. Remarcabil este ca, la microscop, cercetatorii
au descoperit pe oase urme inconfundabile de taiere si razuire —
ceea ce arata clar ca oamenii acelor vremuri taiau carnea prazii
lor cu instrumente din piatra si o indepartau de pe oase. Insi s-
au descoperit si dovezi ca ei se hraneau nu numai cu animale
vanate, ci si cu hoituri, deoarece multe oase prezentau urme clare
de muscaturi majore, lasate de mari pradatori sub scobiturile
facute de uneltele din piatra, de unde se poate trage concluzia ca
uneori leii si hienele erau primii care se infruptau din carne,
oamenii multumindu-se cu resturile.

SPORTUL E O CRIMA

In ziua de azi noi nu mai suntem de mult vanatori neobositi,
prin urmare nici dieta lor nu ne mai poate face vreun bine. Macar
daca ne-am misca mai mult! Insa asa cum am mostenit de la ei
lacomia, mai puternica decat orice dictat al modei si al sanatatii,
la fel de viu a ramas si programul stravechi de conservare a
puterii, care ii oprea in mod reflex pe oamenii preistorici sa-si
consume energia pretioasa alergand incolo si incoace sau facand
miscari fizice inutile. Acest mecanism ne blocheaza atat de bine
orice pornire spre sport, incat multi se pot urni numai cu un
mare efort de vointa. Daca oamenii Epocii de Piatra erau obligati
sa-si crute pe cat posibil fortele si sa evite eforturile inutile, noi
am face bine sa procedam exact invers: cat mai mult efort fizic
pentru a impiedica asimilarea exagerata. Ar avea de beneficiat nu



numai bilantul energetic, ci si circulatia sanguina si muschii si
toate articulatiile.

Insa noi preferam sa urmarim un meci de tenis la televizor, in
loc sa facem putin sport pe teren, sau sa ne cumparam mere Si
cirese de la supermarket, in loc sa le culegem singuri, direct din
copaci. Daca, in loc sa luam liftul, am urca pe scari si daca am
lasa mai des masina in garaj si am pleca la drum pe jos, nu am
mai avea nevoie de o aparatura scumpa de fitness (imaginati-va
cum s-ar fi uitat Ugur la o banca de forta sau la o bicicleta
ergonomical). Ji toata acea aparatura costisitoare are de cele mai
multe ori doar rolul de a linisti constiinta, ca de folosit nu o
foloseste aproape nimeni.

POFTA VINE MANCAND

Grasimea mai prezinta insa si o alta trasatura, care pe cat le
servea stramosilor nostri, pe atat ne dauneaza noua, pentru ca
starneste tot mai multa pofta de mancare. Stim prea bine ce se
intampla, de fapt, cand nu ne este foame deloc si ne-am descurca
perfect fara sa mancam nimic in acel moment, dar daca ne
asezam la masa si gustam ceva, apetitul creste si devoram totul,
pana ,nu mai incape nimic, oricat ne-am stradui’. Cercetatorii
americani au dovedit ca de vina pare sa fie un mecanism controlat
de creier, in care rolul decisiv il joaca o categorie de grasimi, asa-
numitele trigliceride. Daca reprezinta mai mult de 30 din hrana,
ele activeaza anumite celule din creier care stimuleaza intens
foamea si, evident, formarea tesutului adipos si a bine
cunoscutelor pernute. Oamenii de stiinta americani au descoperit,
in urma testelor facute pe animale, ca regiunile cerebrale
responsabile de apetit si de reglarea greutatii sunt uluitor de
asemanatoare la om, soarece si sobolan. Si au mai constatat ca,
la animale, este suficienta o singura masa bogata pentru a
declansa cercul vicios al nevoii de mai mult si, odata cu el, al
predispozitiei spre acumularea rezervelor de grasimi.

In afara de asta, grasimea scade efectul hormonului numit
colecistochinina, secretat de mucoasa duodenala in timpul



consumului de alimente, care induce senzatia de satietate.
Procesul a fost demonstrat cel putin la rozatoare — care, dupa cum
am amintit, ne sunt asemanatoare din punct de vedere al
nutritiei. Dupa ce au administrat sobolanilor acest agent,
cercetatorii americani Covasa si Savastano de la Pennsylvania
State University au stabilit ca el a produs la animalele hranite
normal incetarea alimentarii, dar nu si in cazul celor alimentate
pana atunci cu exces de grasimi. S-au confirmat astfel rezultatele
unor experiente facute anterior, potrivit carora persoanele
supraalimentate au in sange mai multa colecistochinina decat
cele cu greutate normala. Corpul lor reactioneaza mai greu la
substanta-mesager, consecinta fiind ca li se face foame mult mai
des si nu se satura foarte curand.

In acest context, este remarcabil ca rezervele de grasimi in
exces se depun in locuri diferite la barbati si femei, lucru de care,
in opinia cercetatorilor evolutiei, sunt raspunzatoare tot genele
noastre stravechi. Se poate foarte usor constata ca nedoritele
straturi adipoase se formeaza mai ales in locurile unde deranjeaza
cel mai putin desfasurarea functiilor corpului. Daca am dezvolta o
platosa groasa de grasime pe piept, activitatea inimii ar fi puternic
afectata. La barbati si femei, deopotriva. Pentru vanatorii primitivi
ar fi fost extrem de neconvenabil si sa depuna asemenea tesuturi
pe coapse si pe sezut, ceea ce i-ar fi impiedicat sa alerge un timp
indelungat, cu viteza mare, In urmarirea prazii. Astfel, sub
influenta evolutiei, corpolenta barbatilor se face vizibila in primul
rand la abdomen, dar si la ceafa si pe spate, cu alte cuvinte
acestia fac usor burta de bere, dar nu si fund de bere.

Pentru femei, in schimb, care cand munceau in gospodarie sau
culegeau fructe si ierburi nu aveau de ce sa se grabeasca si nici
sa alerge, grasimea de pe fese si coapse nu deranja cu nimic, spre
deosebire de pantece, unde ar fi apasat pe ovare si in primul rand
pe uter, construit in vederea unei eventuale sarcini care sa se
poata dezvolta in voie. Expertii sunt de parere ca din aceasta
cauza mai vedem si astazi multe femei firave, dar cu sezut si
coapse dezvoltate, dar si barbati cu burta si picioare subtiri.



Atunci cand femeile ajung la menopauza sau dupa operatii de
indepartare a uterului si ovarelor, cand organismul nu se mai
poate pregati pentru o sarcina, grasimea In exces incepe sa se
depuna si la ele preponderent pe abdomen.

Cam acestea ar fi de spus despre teoria repartizarii tesutului
adipos la barbati si femei. Exista insa si o alta conceptie,
elaborata de cercetatorii polonezi de la Universitatea din Wroclaw.
Potrivit parerii lor, desi prezinta un dezavantaj estetic, zonele de
ingrasare specific feminine se justifica perfect din punctul de
vedere evolutionar. Greutatea suplimentara le ajuta pe gravide sa-
si mentind echilibrul. In perioada sarcinii, centrul de greutate
corporal se deplaseaza treptat in fata, odata cu cresterea
pantecelui; femeilor le-ar cere un efort suplimentar si le-ar fi greu
sa mearga in pozitie verticala, fara o contragreutate. Din aceasta
cauza, de-a lungul evolutiei omenesti, femeile cu perne de grasime
pe fese si pe coapse au fost avantajate din punct de vedere al
maternitatii.

Un alt argument al acestei teorii este si faptul ca femeile extrem
de zvelte, spre exemplu, sportivele de performanta, au deseori
probleme cu ciclul menstrual, disfunctionalitate care le poate
impiedica sa ramana insarcinate. In afard de asta, repartizarea
grasimii tipic feminina apare abia la pubertate. Inainte de acest
moment, corpul unei fete are in medie cu 10 mai mult strat
adipos decat cel al unui baiat, iar dupa atingerea pragului de
maturitate sexuala procentul creste la 20 pana la 30.

POFTA DE CARNE

Psihologii specializati in evolutie au o explicatie cat se poate de
limpede de ce barbatii, spre deosebire de femei, in general se dau
in vant dupa mancarea pe baza de carne: dupa parerea lor, de
vina este convingerea adanc inradacinata a stramosilor arhaici,
care observasera ca animalele deosebit de puternice, ,fiare
suverane”, asa ca leul si tigrul, sau vulturul, se hraneau exclusiv
cu carne. Barbatii Epocii de Piatra sperau ca prin consumul unor
mari cantitati din muschii acelor animale sa isi insuseasca si



forta lor, impreuna cu alte calitati — independenta, mandrie si,
inainte de toate, dibacia lor de vanatori nemilosi — trasaturi care,
dupa parerea cercetatorilor, coincid perfect, fara exceptie, cu
imaginea preferata a barbatilor despre ei insisi, de cand se stie.

Iar cand am ajuns supraponderali si am vrea sa scapam de
cateva kilograme, ne confruntam tot cu un mecanism pus la cale
de genele noastre stravechi: asa-numitul efect yo-yo. Din cauza
lui, cel putin dietele de scurta durata care abunda prin carti si
reviste ilustrare nu au nicio sansa pe termen lung. Si asta pentru
ca evolutia ne-a inzestrat organismul cu un program de urgenta,
permitandu-i sa supravietuiasca o vreme, in conditii vitrege, in
conditii de lipsuri alimentare. Cand corpul primeste mai putina
hrana decat are nevoie, intervine acel program, metabolismul
intra in regim de austeritate si se descurca cu mult mai putine
calorii decat in conditii normale.

Totul ar fi minunat daca mecanismul de economisire ar inceta
sa functioneze odata cu dieta. Nici vorba, insa. Si dupa revenirea
la vechile obiceiuri alimentare, organismul continua o vreme sa fie
multumit cu o alimentatie considerabil mai modesta decat cea
primita, deoarece exploateaza la maximum fiecare calorie. Prin
urmare, o masa normala, ba chiar redusa in comparatie cu cele
dinaintea curei de slabire, produce pernite de grasime si in scurt
timp ne trezim cu un surplus de cateva kilograme. Mecanismul
functioneaza chiar si atunci cand renuntam in cea mai mare parte
la lipide, deoarece organismul reuseste, in urma unor reactii
biochimice complicate, sa-si sintetizeze fara probleme grasimea
din proteine si carbohidrati si apoi sa o depoziteze. Ambele
mecanisme — programul de urgenta si aprovizionarea cu suficienta
energie din alimente lipsite de grasimi - au fost o adevarata
binecuvantare pentru oamenii Epocii de Piatra, in schimb asupra
noastra au cu totul alt efect, din pricina caruia nu vom reusi sa
slabim si sa ne mentinem supli decat daca vom cheltui mai multa
energie decat cea dobandita - fie reducand considerabil cantitatea
de alimente, fie facand mai multa miscare. Ambele solutii sunt la
fel de eficiente, dupa cum s-a dovedit.



POFTA DE DULCE

In sfarsit, in organismul nostru se mai desfisoard inca un
proces stravechi care accelereaza ingrasarea: depozitarea de
grasimi alimentare inlesnita de consumul de zahar. De indata ce
mancam ceva dulce, pancreasul elibereaza hormonul insulina,
care transporta zaharul din sange in celule, unde serveste la
producerea de energie. lar insulina are un efect secundar fatal, si
anume de a sustine depozitarea excesului de grasimi in tesuturi.

Prin urmare, ca sa slabim ar fi suficient sa renuntam in buna
masura la grasimi si la zahar, nu? Suna logic si functioneaza cu
adevarat, in schimb este dificil de aplicat. Deoarece suntem
aproape cu totii inzestrati, prin nastere, cu o mare pornire spre
dulciuri, fondul genetic dobandit de-a lungul evolutiei noastre
fiind din nou raspunzator. Fructele coapte si mierea reprezentau
pentru oamenii preistorici alimente rar intalnite, si cu atat mai
valoroase fiind pline de energie si de vitamine, si intotdeauna
cand le ieseau in cale se infruptau pana la refuz cu asemenea
bunatati, uneori chiar punandu-si in primejdie viata prin paduri.

In vreme ce apetitul spre hrana dulce le ramane complet strain
pradatorilor veritabili (desi vulpile si bursucii se hranesc si cu
bace), pentru primate reprezinta o trasatura tipica. Cimpanzeii, In
special, sunt in aceasta privinta autentici gurmanzi, incapabili sa
reziste tentatiei dulciurilor si mereu dispusi sa faca mari eforturi
ca sa ajunga la ele. Nimic nu le stimuleaza mai eficient fantezia in
rezolvarea unei misiuni complexe decat un fruct dulce. Ca sa
obtina o delicatesa, o banana, spre exemplu, atarnata deasupra
custii lor, sunt capabili de cele mai nastrusnice idei: construiesc
piramide din lazi, se urca unul pe umerii celorlalti sau folosesc
mai multe bete puse cap la cap, in incercarea de a-si apropia
prada mult ravnita. Acest comportament este perfect rational din
perspectiva evolutiei, deoarece o hrana dulce satura bine si nu
reprezinta un pericol: in natura practic nu exista otravuri cu gust
dulce.

La fel ca in cazul maimutelor, si oamenii simt nevoia acuta de
dulce sau de carne. Nici nu este de mirare ca exista atatea



magazine de dulciuri care ispitesc cu oferta lor atragatoare, in
vreme ce un magazin cu alimente acre sau amare ar da urgent
faliment. Nu este intamplator ca orice masa bogata se incheie de
regula cu un desert, lasand in urma un gust fin si persistent. Iar
cand simtim nevoia sa mancam ceva bun, intre mese (revenind la
vechile obiceiuri ale stramosilor de ingestie neregulata), la ce ne
gandim, in primul rand? Aproape niciodata la muraturi sau la
hering sarat, ci aproape intotdeauna la dulciuri, sub forma de
bomboane, prajituri, ciocolata sau inghetata.

Potrivit unor renumiti oameni de stiinta, in creierul nostru
exista un fel de sistem de recompense, care ne ofera senzatii
placute atunci cand intreprindem ceva legat de avantajul
reproductiv, din punctul de vedere al stramosilor nostri.
Psihologul evolutionist american Steven Pinker il numeste
~actionarea butonului placerii”, pushing the pleasure button. Unii
cercetatori sunt de parere ca si faptul ca femeile sunt in general
mai Inclinate sa ciuguleasca decat barbatii se explica tot prin
trecutul nostru indepartat — femeile mergeau la cules de fructe, in
padure, unde erau obligate sa guste daca erau coapte, dar isi
puteau permite si placerea de a manca direct din copac sau din
tufe.

Dar nu am putea recurge la o pacaleala, trecand la indulcitor in
loc de zahar? Gustul este acelasi, prin urmare si satisfacerea
pretentiilor si activarea sistemul de recompensa despre care
vorbeam ar trebui sa functioneze, si fara sa ne ingrasam. Insa
pacaleala merge doar pana la un punct. Deoarece gustul dulce
perceput de limba declanseaza un reflex conditionat al
pancreasului, incredintat ca imediat va primi zahar, care incepe
sa secrete preventiv insulind. In definitiv, indulcitorul nu a fost
cunoscut de-a lungul evolutiei speciei umane. Din acest motiv,
organismul echivaleaza in mod automat gustul dulce cu zaharul
si declanseaza toate procesele cuvenite pentru prelucrarea lui.
Dar insulina nu intalneste zahar, ci o substanta straina, cu care
nu stie cum sa procedeze. Neputand sa proceseze decat zahar, va
recurge in regim de criza la zaharul existent in sange si il va



transporta in celule.

Urmarea: glicemia va scadea, ceea ce declanseaza prompt in
corp — mai exact, in centrul satietatii din creier — un semnal de
alarma si senzatia de foame intensa, determinandu-ne sa
intervenim cat mai repede cu putinta pentru reechilibrarea acestei
lipse aparente. Mai limpede spus, indulcitorul provoaca foame!
Efectul a fost pe deplin confirmat de mai multe studii stiintifice
efectuate independent. Asa se face ca un mecanism innascut,
transmis de cand se stie de parinti copiilor lor, zadarniceste
consecintele asteptate de la indulcitor!

SAREA SI ALTE BALASTURI

Suntem atrasi nu numai de mancarea dulce, ci la fel de mult si
de cea condimentata si picanta. Predispozitiile noastre stravechi
joaca si de data asta un rol important. Sarea este, din punct de
vedere chimic, clorura de sodiu pura, iar organismul nostru are
nevoie de natriu pentru o gama variata de functiuni, in special
pentru circulatia nestingherita a apei si pentru functionarea
perfecta a nervilor care, in lipsa ionilor de sodiu, nu pot transmite
impulsuri. De aceea este de inteles ca stramosii nostri, care prin
activitatea lor fizica intensa pierdeau masiv sare prin transpiratie,
consumau cu pofta ori de cate ori aveau prilejul nu numai hrana
dulce, ci si picant-sarata.

In conditiile alimentare de astizi, aportul suplimentar de sare —
spre exemplu, din alimente intens condimentate — nu mai este
necesar, dar noi mancam sarat cu aceeasi placere, dovada fiind
infloritoarea industrie a preparatelor sarate. Desi nu este deloc
limpede daca sarea determina cresterea tensiunii arteriale, nu
incape nicio indoiala ca excesul de clorura de sodiu blocheaza
cantitati mari de apa, silind astfel rinichii la activitate inutila si
inima sa pompeze mai intens.

Spre deosebire de oamenii din Epoca de Piatra, insa, avem
nevoie acuta de fibre alimentare, de asa-numitele substante de
balast. Ca nu le acordam mare atentie se vede si din denumirea
lor: potrivit oricarui dictionar, balast reprezinta ceva ,impovarator,



nefolositor, fara valoare”, dar si care ,asigura stabilitatea sau
regleaza altitudinea”.

In acest sens, nu putem sub niciun motiv renunta la
substantele vegetale de baza si sustinere — celuloza, in primul
rand. Potrivit Societatii de Nutritie Germane, fiecare matur are un
necesar zilnic de cel putin 30 de grame, pentru a reduce la
minimum riscul afectiunilor intestinale, al diabetului si al
arteriosclerozei. Gratie fibrelor vegetale, mestecam mai bine si mai
indelung mancarea, ea umple stomacul, incetineste golirea lui si
permite cresterea lenta si controlata a zaharului din sange.
Fibrele satura pe termen mai lung si ajuta astfel la mentinerea
greutatii, ba chiar si la slabit, deoarece, la volum egal, elibereaza
mai putine calorii decat alte alimente.

Stramosii nostri primitivi nu aveau de ce sa-si faca griji in
aceasta privinta. Cand nu aveau la dispozitie carne, mancau mai
ales produse vegetale, bogate in fibre, fructe, intr-un cuvant aveau
,hrana completa”, continand toti nutrientii vitali. Acum, insa,
ducem lipsa substantelor de balast si suntem nevoiti sa ne
imbogatim alimentatia cu acest element suplimentar greu
digerabil, dar atat de important, impotriva vointei noastre, adica
fara sa ne fie cerut de un program cu baza genetica.

Poate de aceea se bucura de un asemenea succes restaurantele
Jast-food, de genul mcdonald's sau Burger King, pentru ca ne pun
la dispozitie din belsug tot ceea ce 1i pasiona pe oamenii din Epoca
de Piatra, renuntand la toate adaosurile plicticoase. Leda
Cosmides, specialista americana in psihologie evolutionara,
considera asemenea localuri un ,monument inchinat modului de
alimentatie al stramosilor”. ,Fast-food contine toate componentele
greu accesibile omului Epocii de Piatra, si in primul rand sare,
zahar si grasime”, explica ea. ,De aceea era important sa aiba
mereu deschis apetitul pentru ele. Zahar exista in fructele coapte,
pe care omul primitiv le avea la dispozitie numai din cand in
cand, prin urmare niciodata suficient. Salbaticiunile nu sunt
foarte grase, prin urmare pofta de grasime o stimuleaza pe cea de
carne, si ea mereu insuficienta. Din aceeasi cauza, stramosii



nostri nu aveau de ce pofti la hrana bogata in fibre vegetale, cata
vreme le consumau din belsug din fructe, radacini si bulbi. Din
pacate, am mostenit lacomiile din Epoca de Piatra, desi acum
dispunem oricand de zahar si de carne. Dar cum stramosii nostri
nu se saturau niciodata de ele, si noua ne lipseste, din pacate, o
«frana mentala» care sa ne spuna: «Gata, ajunge cu zaharul si cu
grasimea!» Pe de alta parte, in ciuda bine cunoscutelor consecinte
neplacute asupra sanatatii, un inhibitor cerebral al poftei nu ar fi
nici el de dorit, atat timp cat mancarea are gust si ne face placere
sa o mancam.”

GUSTURI DIVERSE

Asa ajungem la intrebarea urmatoare: Ce anume ne place si de
ce? Potrivit ultimelor date stiintifice, dispunem de capacitatea de a
diferentia doar sase arome esentiale diferite sau, altfel spus, avem
doar sase feluri diferite de receptori de gust, majoritatea dispusi
pe limba si separat ordonati, pe grupuri. Cele sase calitati de
baza, din care se compun la randul lor cele circa zece mii de
senzatii de gust diferite, sunt urmatoarele: dulce, acru, sarat,
amar, gras si umami, adica ,delicios”, in japoneza.

Umami este gustul glutamatului, frecvent utilizat — mai ales in
mancarea gata preparata — ca potentator al gustului, fiind, in
forma sa pura, cel care confera aroma tipica in primul rand
produselor din soia. Nu este o intamplare ca distingem tocmai
aceste sase gusturi in forma lor pura, ci tocmai rezultatul
evolutiei, In stransa legatura cu preferintele stramosilor. Pentru
supravietuirea lor era hotarator — asa cum spuneam - sa consume
cat mai multe alimente cu gust gras, dulce sau sarat. In cazul
hranei cu gust acru exista riscul unui deranjament stomacal, iar
in al hranei cu gust amar — pericolul de otravire.

Semnificatia evolutiva a gustului umami inca nu este foarte
limpede; este posibil sa indice alimente bogate in proteine, si ele
vitale pentru omul Epocii de Piatra, deoarece majoritatea
moleculelor deosebit de importante si prin urmare absolut
indispensabile organismului nostru - spre exemplu, enzimele,



hormonii si anticorpii — sunt proteine complexe si nu pot fi
sintetizate decat din aminoacizi (componentele lor prezente in
hrana).

Atunci, insa, de ce unei persoane ii place ceea ce alteia i se
poate parea respingator; de ce, dupa cum se spune, ,gusturile nu
se discuta”? Afirmatia nu este catusi de putin valabila pentru
toate gusturile si in egala masura. Astfel, toti bebelusii din lume si
majoritatea oamenilor maturi se stramba atunci cand pun in gura
ceva amar sau extrem de iute. Reactia este justificata din punctul
de vedere al omului primitiv, deoarece, dupa cum mentionam mai
inainte, cele mai multe produse vegetale si animale indigeste sau
chiar otravitoare prezinta cu adevarat gust amar sau iute. Gustul
amar era un avertisment, atenuat intre timp, care insa si-a
pastrat efectul in cele mai multe cazuri. Cand intalnim un gust
amar, devenim neincrezatori sau cel putin ne indoim de efectele
asupra organismului nostru, si din precautie preferam sa il
evitam. De aceea si suntem, cei mai multi dintre noi, cu totul de
acord cu afirmatia profesorului de chimie Schnauz din
Feuerzangenbowle® (Bolul de punci), de Heinrich Spoerl: ,Un
medicament trebuie sa aiba gust amar, altfel nu are niciun efect.”
intr-adevar, unele plante contin substante cu gust pronuntat
acru-amar, fiind eficiente din punct de vedere farmacologic in
unele afectiuni grave.

In urma unei analize genetice, oamenii de stiinta au reusit sa
demonstreze ca inzestrarea genetica raspunzatoare de capacitatea
de percepere a substantelor amare s-a dezvoltat de timpuriu in
istoria evolutiei umane, cu aproximativ 100000 de ani in urma,
fiind insa probabil mult mai veche. Cercetatorii au evaluat
material genetic de la circa o mie de subiecti din saizeci de
grupuri etnice diferite si au descoperit gene specifice cu rol-cheie
in perceperea substantelor care contin acid cianhidric, adica
amare. Mutatia care a produs aceasta gena s-a petrecut din cate

3 Roman publicat de autorul german in 1933 si ecranizat de mai
multe ori (n. tr.).



se pare extrem de timpuriu si, oferindu-le un avantaj evolutiv
persoanelor care puteau recunoaste cu precizie prezenta
substantelor amare periculoase, s-a raspandit tot mai mult in
genomul uman.

Perceptia de gust, cu mult mai mult decat alte perceptii
senzoriale, depinde insa in mare masura de procesele de invatare.
In vreme ce ne obisnuim foarte greu cu lumina orbitoare si cu
zgomotul puternic, si doar in anumite conditii cu mirosurile rele
si deloc cu durerea, cu totul altfel se petrec lucrurile in ce priveste
slabiciunile noastre de gust. Innascuta este, cum spuneam,
aplecarea spre dulciuri, in fata carora nu rezista niciun copil. La
varsta de patru luni apare si preferinta fatd de sare. Insa copiii
dobandesc capacitatea de a distinge intre mancaruri cunoscute si
necunoscute abia la trei ani, de cand si mediul inconjurator
incepe sa aiba o Insemnatate din ce in ce mai mare. Odata
dobandit acest comportament nutritional, el se desavarseste prin
trei procese: invatarea prin testare, apoi prin modele si, la nevoie,
suportand consecinte de disconfort ca starea de rau si varsaturile.

SILA

Cu toate astea, ne putem stapani ca sa inghitim tot soiul de
produse cu gust neplacut, daca ne asteptam sa ne serveasca unui
scop, cum ar fi medicamentele. In schimb este imposibil si ne
stapanim senzatia de sila, provenita si ea din vremurile
ancestrale. Pentru ca sila este de cele mai multe ori mai puternica
decat orice argument rational. Orice gurmet se da in vant dupa
homar fiert, in schimb se scarbeste numai la gandul de a manca
un gandac de bucatarie pregatit la fel. Desi este vorba in ambele
cazuri de artropode. Sila este un mecanism de protectie
congenital, care ne fereste de substante alterate. Este adevarat,
bebelusii nu simt repulsie fata de lucrurile neapetisante si, daca
sunt lasati, se joaca bucurosi si cu propriile excremente, insa nici
lor nu le este strain dezgustul, care apare insa abia dupa primii
ani de viata, fiind vorba prin urmare de un program genetic cu
declansare intarziata.



Si Darwin a remarcat ca mina scarbita este identica la toate
popoarele de pe pamant. In psihologie, repulsia, reflectata facial
de incretirea nasului, ridicarea buzei superioare, deschiderea
gurii si poate si de scoaterea limbii, la fel ca si bucuria, surpriza,
teama, mahnirea, dispretul si furia, toate sunt considerate emotii
universale, zugravite pe fata oricarui locuitor al planetei atat de
limpede, incat mesajul lor este usor inteles oriunde. Dupa parerea
psihologului american Paul Rozin, toate obiectele capabile sa ne
starneasca repulsia au o trasatura comuna: ne amintesc intens
de originea noastra animala si ca suntem muritori. Valabil nu
numai pentru mancarea stricata si substantele alterate, ci si
pentru tot ce se prezinta vascos, tot ceea ce excretam, tot ceea ce
asociem cu moartea si cu putreziciunea. Repulsia este mai
puternica decat ratiunea, aceasta realitate fiind sustinuta si de
comportamentul pilotilor americani ajunsi in salbaticie in timpul
celui de-al Doilea Razboi Mondial, care au preferat sa se
infometeze decat sa manance broaste si testoase despre care stiau
sigur sa sunt comestibile.

Majoritatea oamenilor nu ar bea dintr-o oala de noapte nici
dupa ce a fost minutios spalata si sterilizata si nu ar inghiti un
pahar de suc in care a fost scufundat un gandac de balegar
aseptic. Nu ne este deloc sila sa ne inghitim saliva din gura, in
schimb nu ne-am atinge de o supa in care am scuipat. Sau in
care a cazut un pieptan nou-nout si absolut curat sau un plici de
muste. In cadrul unui experiment intreprins de Paul Rozin,
studentii sai au refuzat sa manance budinca de ciocolata in forma
tipica a excrementelor de caine. Si asta desi isi declarau deschis
convingerea ca este chiar budinca de ciocolata.

Sunt suficiente chiar si simple reprezentari si ganduri pentru
ca sa ne starnim sentimentul ancestral de sila, spre exemplu,
daca cineva ne spune ca din graba tocmai am inghitit o musca, ne
dispare brusc orice urma de apetit. Si asta pentru simplul motiv
ca mai suntem purtatori ai unor gene stravechi, care ne aparau
stramosii de agentii patogeni. Val Curtis, igienista din Anglia, a
constatat in urma unui studiu facut asupra a 40000 de subiecti



ca aproape toti au avut o reactie de repulsie in fata unor imagini
pe care se putea distinge orice element posibil daunator sanatatii
sau asociabil cu o afectiune. La vederea unui lichid verde si
vascos, subiectii faceau o grimasa, dar nu si la vederea unui
lichid limpede, albastru, iar o rana infectata cu puroi ii
impresiona mult mai mult decat o arsura rosiatica. Tot inzestrarea
noastra genetica determina femeile sa aiba reactii de dezgust de
regula mai rapide si mai intense decat barbatii: de cand se stie,
ele au dus greul in cresterea copiilor, expusi dintotdeauna
pericolului germenilor patogeni.

Evolutia ne-a inzestrat creierul cu un centru al silei in toata
puterea cuvantului, prezent inca de la nastere, insa care isi face
tot mai simtita prezenta abia in timpul copilariei, gratie educatiei
si a intamplarilor capabile sa starneasca repulsia. Concludente in
acest sens sunt cercetarile britanice asupra unui tanar caruia, in
urma unei apoplexii, i-a incetat functionarea zonei cerebrale unde
se crede ca isi are sediul centrul dezgustului. S-a dovedit ca
pacientul nu mai era in stare sa perceapa aversiunea profunda pe
chipurile altor oameni. Mai mult decat atat, a disparut si propria
lui ,capacitate” de a se scarbi, astfel incat nu avea nicio reactie la
vederea unei buciti de carne alterate, misunand de viermi. In
schimb, tanarul a avut reactii emotionale de om sanatos cand a
fost supus altora stimuli.

MI-E RAU!

Daca sila depaseste un anume prag, apare senzatia de voma. Si
in acest caz intervine un program eficient, din zorii preistorici, de
care multe animale nu dispun. Biologii specializati in evolutie
considera vomatul un mecanism ereditar, prin care organismul se
apara de consecintele lacomiei fara masura. Pentru ca suntem
inclinati, cand ne place ceva, sa mancam in cantitati exagerate.
Daca astfel ingurgitam substante identificate de receptorii din
sistemul digestiv drept otravitoare sau incompatibile, ei vor trimite
imediat substante-mesager care excita asa-numitul nerv vag.
Acesta transmite mesajul de alarma la centrul specializat din



creier, care declanseaza un sir de reactii corporale complicate,
insotite de senzatia profunda de greata, la capatul carora
stomacul se elibereaza de continutul lui.

Dupa parerea biologului Randolph Nesse, mecanismul are rolul
mai profund de a ,ne opri sa consumam in continuare acele
substante otravitoare, iar amintirea lor sa ne pazeasca si pe viitor
sa repetam prostia”. Odata ce s-a instalat repulsia fata de un
aliment care ne-a provocat o data o reactie de greata puternica,
nimic nu ne va mai convinge sa repetam incercarea. Mostenirea
noastra evolutionara, cea care l-a impins pe Ugur sa scuipe reflex
si sa-si clateasca gura de indata ce a simtit gustul amar,
capituleaza doar in mica masura in fata ratiunii. Din cate se pare,
natura a urmarit sa vina in ajutorul stramosilor nostri vanatori-
culegatori prin memoria raului, potrivit devizei: ,Sa nu uiti
niciodata fructul sau ciuperca asta. Este otravitoare!”

Acest mecanism innascut si irezistibil face ca, dupa o
experienta neplacuta cu un fel de mancare, sa o punem automat
pe seama componentului cu cel mai neobisnuit gust, din punctul
nostru de vedere. Oamenii de stiinta numesc fenomenul one trial
learning, adica ,invatarea dintr-o singura incercare”. Si, intr-
adevar, este suficient un singur ,accident culinar” ca sa ne
declanseze un dezgust de durata, greu de depasit. Efectul s-a
facut cunoscut datorita psihologului american Martin Seligman,
care a suferit o criza teribila dupa o masa la care se servise si
sauce béarnaise. Desi s-a dovedit mai tarziu ca suferea de o
infectie si greata se declansase mai degraba intamplator in acel
moment, si nu din cauza sosului, multi ani dupa aceea Seligman
nu a mai putut sa vada sau sa miroasa sauce béarnaise.

Dupa cum se vede, avem o repulsie naturala fata de senzatii
gustative sau olfactive suspecte, In vreme ce aroma unei mancari
de multe ori incercate fara efecte neplacute ramane aproape
imuna fata de asemenea aversiuni. Stramosii nostri poarta vina ca
zicala ,Taranul, daca nu stie ce este, nu baga in gura” a ramas si
astazi valabila. Chiar daca astfel refuzam foarte multe experiente
care ar putea fi placute.



MANCAT SI BAUT CA IN EPOCA DE PIATRA?

In concluzie, ar trebui si ne hranim la fel ca stramosii nostri
din Epoca de Piatra? Sa fie nevoie sa luam drept model
obisnuintele lor alimentare, ca sa ne pastram sanatatea? Acum,
chestiunea nu este deloc simpla. Daca stramosii nostri, siliti de
imprejurari, consumau anumite alimente, fiind bine adaptati la
acel gen de hrana, nu avem dreptul sa tragem concluzia ca ar
trebui sa procedam la fel si astazi, chiar stiind ca, din punct de
vedere genetic, am ramas In continuare oameni primitivi. O
asemenea concluzie ar fi la fel de nerealista si de inepta ca si
ideea de a trai in pesteri reci si vantoase, imbracati in piei si
blanuri de animale, renuntand la locuintele noastre confortabile.

Nutritionistii sunt in majoritate de acord ca ne-ar face bine sa
tinem seama mai mult de realitatile Epocii de Piatra in privinta
preferintelor alimentare, ca ne-ar prinde bine sa tinem post, cate
o zi, in loc sa ne indopam fara incetare cu dulciuri si cu grasimi,
si sa facem miscare mai des si mai intens. Insa nimeni nu ne-ar
putea cere serios sa ne hranim exclusiv cu roadele naturii, un an
intreg. Ar fi absolut iluzoriu chiar si numai din simplul motiv ca,
in conditiile statelor noastre industrializate si intens populate, o
buna parte din populatie ar ramane pur si simplu infometata. Din
fericire, suntem capabili sa consumam deopotriva hrana animala
si vegetala si, daca optam pentru o varietate cat mai mare, punem
automat la dispozitia organismului tot ceea ce ii trebuie pentru a
functiona normal, si nu in ultimul rand suficiente minerale si
vitamine.

Din acest motiv, trebuie sa ramanem cat se poate de sceptici
fata de toti asa-zisii experti care vor cu tot dinadinsul sa ne
convinga ca exista o singura alimentatie ,corecta”. Desigur, cele
mai multe din nesfarsitele recomandari culinare sunt inofensive,
dar ele trebuie sa ne fie de folos si noua, nu numai celor care le
difuzeaza, care adesea nu isi pot demonstra in totalitate teoria.
Spre exemplu, carnivorii convinsi pot suferi de lipsa de vitamine,
in vreme ce vegetarienii trebuie sa se ingrijeasca de acoperirea
deficitului de proteine si de fier. Daca pastram moderatia, daca



din cand in cand renuntam la o delicatesa sau alta si daca dam
curs unei inclinatii aparute tot de-a lungul evolutiei, de a manca
si a bea cat mai variat cu putinta, nu suntem departe de solutia
optima, cu conditia sa facem ceva mai multa miscare.

BOALA SI SUFERINTA

Dupa acea masa imbelsugata, vanatorii Epocii de Piatra au fost,
unul cate unul, cuprinsi de o dulce toropeala. Eforturile lor din
ultimele zile, de a urmari si a rapune mamutul, ii adusesera in
pragul epuizarii. Si in scurt timp au adormit cu totii, sforaind
uniform, vegheati de cei care ramasesera de paza, ingrijindu-se
intre timp si ca focul de tabara sa nu se stanga in noapte, pentru
a tine la distanta salbaticiunile atrase de mirosul carnii de
mamut. Abia dupa rasaritul soarelui oamenii au inceput sa se
trezeasca si sa se spele in apa raului unde reusisera sa captureze
fiara, si apoi s-au ghiftuit din nou cu carnea ei bine fripta.

Dupa aceea s-au adunat din nou in jurul focului. Unii stateau
in picioare, altii asezati pe trunchiuri de copac sau chirciti pe
vine. Ugur le-a impartit tuturor cate o halca din uriasul animal,
care trebuia carata pana departe, in tabara lor. Apoi, pregatindu-
se de drum, au stins focul aruncand din belsug apa peste taciunii
incinsi, pana nu a mai iesit niciun pic de fum, si au plecat intr-un
lung sir, in frunte cu Ugur.

Dar dupa scurt timp cerul s-a intunecat deodata si asupra lor
s-a pornit o ploaie dezlantuitda, udandu-i pana la piele. In ciuda
poverii, au grabit pasul, sfidand umezeala si frigul. Ploaia s-a
oprit insa, la fel de brusc cum incepuse, iar ei s-au uscat repede
in arsita soarelui, transpirand abundent, din trupurile lor iesind
aburi ce ii invaluiau ca o ceata. Nu mai erau in padure si solul
moale fusese inlocuit de un teren stancos, cu portiuni intinse de
grohotis, unde erau nevoiti sa Inainteze cu multa atentie,
calculandu-si fiecare miscare, alunecand si lovindu-se la fiecare
pas sub greutatea poverilor, reusind totusi sa 1isi continue
drumul.

Brusc, un tipat ingrozitor. Oamenii au inghetat, inima le batea



nebuneste, sudoarea le curgea pe frunte si tremurau din toate
incheieturile, strangand cu putere In maini prada lor de carne,
blana si oase. Unii isi pregatisera deja sulitele, gata de atac, dar
nu era decat un vultur hotarat sa-si apere cuibul, tipand strident
spre inaltimi. Ugur a cercetat atent imprejurimile, asigurandu-se
din privirile celorlalti ca totul era in ordine.

Apoi oamenii si-au reluat marsul in tacere, stiind ca mai aveau
cateva zile bune pana sa ajunga la tabara lor. Cu soare si ploaie,
vant si arsita nemiloasa si nopti reci si mlastini nesfarsite. Dar
aveau merinde suficiente si isi puteau reface puterile in fiecare
seara, in jurul focului de tabara. Dupa patru zile de cand
incepusera aventura, au zarit in sfarsit in departare coloanele
subtiri de fum ale asezarii lor. Inca putin si vor ajunge.

SOCIETATEA SEDENTARA

Asemenea marsuri in forta — in conditii vitrege si cu poveri
uriase — nu mai face nimeni in ziua de azi, decat de bunavoie.
Altfel, tot ce e greu se transporta cu masina si ajunge la destinatie
fara niciun efort. Dar comoditatea si lipsa de miscare, impreuna
cu mancarea si bautura din belsug, se platesc scump. Dincolo de
urmarile nefaste asupra inimii si sistemului circulator, modul de
viata modern, preponderent sedentar, este, dupa cum toti medicii
sunt de acord, o adevarata pacoste pentru aparatul locomotor si
mai ales pentru coloana vertebrala. ,Am devenit o natiune de
sedentari”, ne avertizeaza Marianne Koch, presedinta Ligii
germane a suferinzilor de dureri cronice. ,lata cum se desfasoara
o zi normala de-a noastra: stam pe scaun la micul dejun, apoi pe
scaun 1n autobuz, metrou sau automobil. Apoi pe scaun la birou,
la masa in pauza de pranz, apoi din nou pe scaun la birou, iar
seara in fotoliu, in fata televizorului. Astfel, structura coloanei
noastre vertebrale devine tot mai vulnerabila.”

Din punct de vedere biologic, numai omul se deplaseaza
exclusiv pe membrele posterioare, iar oasele, articulatiile si
muschii nostri nu sunt nici pe departe deplin adaptati la acest
mod neobisnuit de stat in repaus si mers. Cele trei sau patru



milioane de ani cat a avut la dispozitie evolutia pentru optimizarea
coloanei vertebrale in vederea mersului vertical — fara indoiala cea
mai convenabila si mai putin obositoare forma de locomotie — s-au
dovedit pur si simplu insuficienti. In loc sid preia uniform
greutatea partii superioare si inferioare a corpului, la orizontala,
coloana noastra vertebrala ia pozitie verticala deasupra osului
sacral si trebuie sa sustina nu numai greutatea trunchiului, ci si
pe cea a bratelor si a capului. Nu-i de mirare ca 60 din discopatii
apar chiar deasupra bazinului, la nivelul lombar inferior.

Iar in ce priveste picioarele, potrivit estimarilor, aproape 90 din
maturi si jumatate dintre copiii la varsta scolii elementare
prezinta deformari cronice. Doar 1-2 din aceste malformatii sunt
congenitale, cu alte cuvinte majoritatea apar in decursul vietii — in
urma unei inadecvari intre conformatia aparatului locomotor si
pretentiile pe care le avem de la el. Insa atunci cand picioarele nu
mai functioneaza corespunzator, se declanseaza o reactie in lant.
Cand tendoanele, muschii si incheieturile picioarelor si spatelui
sunt solicitate incorect, adica nepotrivit alcatuirii lor,
reactioneaza, firesc, prin dureri cronice.

In acest context, se dovedeste fatala o trasatura caracteristica a
evolutiei invocata de noi in mai multe randuri, mai precis ca este
incapabila sa produca o conformatie absolut noua, si nu poate
decat sa remodeleze ceva existent si, In cazul ideal, sa aduca
imbunatatiri minore. Din acest motiv, si oamenii din Epoca de
Piatra au suferit cu siguranta de dureri de spate sau de picioare.
Prezenta lor masiva si acuta de astazi este cauzata de faptul ca
stam pe loc mult mai mult decat mergem, alergam sau gonim si —
ceea ce inteleg acum treptat pana si parintii — ordinul ,,Stai drept!”
adresat copiilor nu le face deloc bine. Durerile cronice de spate,
atat de raspandite in randul natiunilor industriale moderne,
transmit un mesaj cat se poate de limpede.

Specialistul in biomecanica Hans-Joachim Wilke de la
Universitatea din Ulm a masurat solicitarile la care sunt supuse
discurile intervertebrale cand stam in diverse pozitii, stabilind ca,
alaturi de tinuta aplecat in fata, tocmai pozitia dreapta,



recomandata atat de insistent in programele de terapie, creeaza
cea mai mare Incordare. Dimpotriva, cand stai sprijinit si
neglijent, coloana vertebrala suporta mult mai putin stres.
Oamenii de stiinta au inregistrat apasarea minima cand subiectul
se sprijinea pe spatar, cu spatele relaxat. Rezultatele
masuratorilor nu s-au schimbat nici cand subiectii au stat asezati
pe diverse scaune - inclusiv pe unele pretins deosebit de
ergonomice.

De aici se poate trage urmatoarea concluzie: nu este indicat sa
stam mult timp nici stramb, nici drept; dar daca suntem nevoiti
sa ramanem lipiti de scaun vreme indelungata, ar fi bine sa ne
.fataim”, adica sa ne schimbam pozitia cat mai des cu putinta. La
fel cum faceau Ugur si companionii sai cand stateau de vorba
dimineata: se cocotau si se faceau comozi pe tot ce le iesea in cale,
se ghemuiau, isi trageau picioarele sub corp si apoi le intindeau
din nou, cat puteau mai mult. Se lasau pe spate, sprijinindu-se in
maini, si apoi isi incrucisau bratele la piept. Astfel, probabil ca
nu-i chinuiau durerile de spate si cu atat mai putin discopatiile, a
caror aparitie masiva in zilele noastre este cauzata in primul rand
tot de miscarea insuficienta. Discurile intervertebrale sunt perne
gelatinoase cu menirea de a reduce frecarile dintre componentele
osoase ale coloanei noastre. Orice miscare corporala este insotita
de comprimarea si destinderea acestor elemente de amortizare, de
multe mii de ori pe zi, care se si regenereaza cu acest prilej.

Asadar, buna functionare a discurilor intervertebrale depinde
de miscare — ele sunt masate si mentinute in forma doar prin
activitati sportive facute cu masura. In esenta, se comporta ca un
motor: nu se strica mergand, ci doar stand pe loc, nu functionarea
continua, ci inactivitatea le dauneaza. Chiar daca nu ne face
placere, evolutia nu ne-a inzestrat cu discuri intervertebrale
potrivite modului nostru de viata modern si cu atat mai putin
adecvate pozitiei drepte, cu spatele neclintit.

O afectiune asemanatoare, provocata, dupa parerea multor
ortopezi, tot de stilul nostru comod de viata, este asa-numitul cioc
la calcai, un mic pinten crescut pe cel mai mare os al calcaiului,



calcaneul. El este legat de oasele metatarsiene prin muschi de
mici dimensiuni, actionand ca niste arcuri, care asigura curbura
talpii — care se atrofiaza daca stam locului prea mult sau incorect.
Drept urmare, apar procese de inflamare la legaturile dintre
muschi si oase si crapaturi fine iIn membrana fibroasa
suprasolicitata de sub talpa piciorului. La fel ca la o fractura, osul
depune calciu ca sa vindece rupturile de tendon, iar materialul
acumulat formeaza in ultima instanta un pinten extrem de
dureros. In sustinerea acestei ipoteze vin si ultimele date legate de
succesul tratamentului prin exercitii specifice de fizioterapie:
stretching-ul special al talpii si pozitia ghemuita, in asa fel incat
muschii afectati sa fie intinsi, au darul sa vindece aceste
excrescente osoase.

METEOSENSIBILITATE

O alta tulburare de sanatate total diferita, insa la fel de
neplacuta, care afecteaza multa lume in ziua de azi este
sensibilitatea fata de modificarile atmosferice. Acest sindrom este
definit de lexiconul Meyers drept ,influentarea starii generale, a
dispozitiei sufletesti si a randamentului de catre fenomenele
meteorologice, spre exemplu, de foen*”. Potrivit ultimelor cercetari,
el afecteaza circa o treime din populatia central-europeana si in
primul rand pe cei care sufera de tulburari circulatorii. Functie de
intensitatea manifestarii, sunt intalnite trei forme: reactia
meteorologica simpla, adica transpiratii sau frisoane intense,
meteosensibilitate propriu-zisa, presupunand stari de oboseala si
de iritare insotite de tensiune oscilanta si, in sfarsit, stadiul
autentic de afectiune, cu dureri pronuntate de cap,
posttraumatice si postamputare si cu simptome asemanatoare
celor reumatice. Trasatura comuna a celor trei forme, de care
femeile sufera mult mai adesea decat barbatii, este aceea ca
medicul poate doar rareori stabili cauze organice. Nu s-a stabilit
nici care dintre fenomenele meteorologice — variatiile presiunii si

4 Vant puternic si cald, caracteristic in Muntii Alpi (n. tr.).



temperaturii atmosferice sau manifestarile electromagnetice -
declanseaza aceste stari anormale.

Meteosensibilitatea nu este iIn niciun caz considerata o
autentica boala a civilizatiei, insa ea joaca totusi un rol cu mult
mai mare decat pe timpuri. Astfel, oamenii de stiinta francezi au
reusit sa demonstreze ca variatiile de temperatura si de presiune
atmosferica sporesc riscul de infarct. Comparand statisticile
referitoare la infarct cu cele ale conditiilor meteorologice din
ultimii zece ani, ei au stabilit ca ori de cate ori temperatura a
scazut cu peste zece grade, riscul de infarct s-a marit cu aproape
15. Cresterea presiunii atmosferice cu peste zece hectopascali a
produs si ea o marire a numarului de infarcte miocardice.
Cercetatorii canadieni au demonstrat o legatura intre anumite
vanturi calde si aparitia atacurilor de migrena.

Exista numai banuieli legate de cauzele cresterii accentuate a
bolilor cauzate de situatia meteorologica din ultimele decenii: un
rol hotarator il joaca fara doar si poate conditiile vietii noastre
moderne. Spatiile inchise, climatizate de-a lungul intregului an la
o temperatura placuta, de 22 de grade, produc atrofierea
capacitatilor de adaptare la vreme ale organismului. Nu exageram
prea mult afirmand ca persoanele care nu se expun climatului
nici nu trebuie sa se astepte ca organismul lor sa se adapteze la
el. Presupunerea noastra este intarita de observatia ca orasenii,
care se aventureaza rareori in spatiul liber, sufera mult mai des
din cauza fenomenelor meteo decat oamenii de la tara. In cazul
celor dintai, sistemul nervos vegetativ pare sa-si fi pierdut
capacitatea de reactie adecvata la schimbarile electromagnetice si
de presiune atmosferici care le insotesc pe cele meteorologice. In
loc sa stimuleze mecanismele de reglare proprii ale corpului, el o
ia razna si, spre exemplu, micsoreaza presiunea arteriala,
urmarea fiind tulburari masive ale sistemului circulator.

De aceea, Intoarcerea la stilul de viata traditional — sau natural,
termenul preferat astazi — pare o solutie mult mai potrivita decat
orice medicamentatie impotriva meteosensibilitatii. O persoana
care se straduieste sa evite agitatia exagerata, se hraneste natural



si renunta in buna masura la rasfatul cu otravuri se afla pe calea
cea buna. Si daca mai face si miscare in aer liber, asa ca stramosii
nostri, daca iese afara si pe furtuna, pe ploaie, zapada si vant,
daca isi expune corpul oricaror intemperii, in loc sa stea mereu
cuibarita in locuinta sa incalzita, are toate sansele sa domine
aceste neplaceri si sa ramana imuna in fata factorilor climatici
ostili.

PETE PE PIELE

Preferinta noastra pentru viata in spatii inchise este, dupa
parerea biologilor evolutionari, si cauza cresterii ingrijoratoare a
melanoamelor, forma de cancer manifestata prin pete de culoare
intunecata aparute pe piele. Aceasta boala prezinta o crestere
anuala de 7 in special in cazul persoanelor cu pielea alba, expuse
arsurilor solare, cifra cu adevarat alarmanta! Aparitia
melanoamelor este strans legata de frecventa arsurilor solare.
Lumina intensa modifica materialul genetic din epiderma si
declanseaza astfel cresterea distrugatoare a celulelor. Fenomenul
este demonstrat de studiul extins facut in provincia australiana
Queensland, acolo unde insidiosul melanom apare cel mai
adesea. Dupa cum a aratat acesta, printre altele, copiii a caror
piele a fost supusa o data unei arsuri solare sunt de doua ori mai
expusi riscului de a face melanom decat ceilalti.

Am putea spera, in realitate, sa fim mult mai putin expusi
riscului de cancer al pielii decat stramosii nostri din Epoca de
Piatra, atat timp cat ei traiau si munceau in aer liber aproape tot
timpul anului. Potrivit medicului specialist in evolutie Randolph
Nesse, insa, cresterea masiva a numarului de cazuri de melanom
este pricinuita nu atat de perioada absoluta de sedere in aer liber,
cat cu mult mai mult de noul nostru mod de expunere la razele
solare. Traim mai tot timpul in spatii inchise si ne expunem
razelor ultraviolete in weekend si in concediu. E limpede de ce
riscul de arsuri e maxim — mai ales vara, dar si in zilele insorite
de iarna. Daca am petrece zilnic multe ore sub cerul liber, precum
omul Epocii de Piatra, organismul nostru ar avea sansa sa se



adapteze mult mai bine cerintelor climatice, fiind redus astfel la
minimum riscul de arsuri care, asa cum spuneam, sunt adesea
primul pas spre melanom. Asadar, nu conteaza atat de mult cat
stam la soare, ci cat de des. Dupa cum se dovedeste, cei care, prin
natura muncii lor, 1si petrec mult timp afara, sufera de
melanoame mult mai putin decat cei care prefera sa stea intre
patru pereti si se expun la soare rareori, dar fara mila.

DILEMA FEMEILOR MODERNE

O alta forma de cancer a carei crestere poate fi cel putin partial
pusa pe seama stilului de viata modern este cel mamar — cea mai
frecventa aparitie de tumori maligne la femei. Datele statistice la
scara extinsa au aratat ca sunt expuse unui risc ridicat de cancer
mamar femeile care au devreme prima sau prea tarziu ultima
menstruatie, care nu au copii si de aceea nu alapteaza niciodata
sau care la nasterea celui dintai copil au peste treizeci de ani.

Femeile primitive practic nu se confruntau cu niciuna dintre
aceste situatii. In ce priveste prima menstruatie si inceputul
maturitatii sexuale, fenomenul se petrece inainte de varsta de
doisprezece ani. In urma cu doar patru generatii, in jur de 1900,
el aparea considerabil mai tarziu, spre cincisprezece ani. Corpul
femeii dispune, dupa cum se vede, de un mecanism de control
adaptabil capabil sa identifice de cand o gestatie este posibila si
sanatoasa. Daca femeia traieste in conditii bune, are suficienta
hrana la dispozitie si sistemul ei imunitar nu trebuie sa infrunte
frecvente infectii care sa o slabeasca, inseamna ca exista conditii
favorabile pentru ca ea sa conceapa primul copil. Dar daca nu
sunt Intrunite aceste conditii, asa cum se intampla in urma cu o
suta de ani si cu atat mai mult in Epoca de Piatra, organismul ia
masurile necesare ca femeia sa nu devina prea repede capabila sa
conceapa un descendent. Cum femeile Epocii de Piatra se
hraneau mai putin consistent decat cele contemporane si, in afara
de asta, aveau mai mult de suferit din cauza parazitilor, cu
siguranta ajungeau mult mai tarziu la pubertate si mai devreme
la menopauza - conditii proaste in privinta cancerului mamar.



Acelasi trebuie sa fie motivul pentru care tumorile maligne la
piept sunt extrem de rare si astazi in randul femeilor din
populatiile migratoare, care de regula raman insarcinate curand
dupa pubertate si au copii aproape de-a lungul intregii vieti, pe
care apoi ii alapteaza luni la rand. Modul lor de viata este in buna
masura asemanator celui din vremurile indepartate si, pornind de
la aceasta baza, se banuieste ca ajustarile hormonale din
perioada graviditatii sustin mecanismul mereu activ de aparare
impotriva cancerului mamar. In schimb, femeile din statele
industriale moderne, care au copii tarziu sau deloc, beneficiaza in
mult mai mica masura de aceasta protectie.

Numarul ciclurilor menstruale ale unei femei de-a lungul vietii
are si el o influenta covarsitoare asupra imbolnavirii de cancer a
organelor sexuale, dupa cum au demonstrat cercetarile. O femeie
a Epocii de Piatra, insarcinata poate pentru prima oara la
saptesprezece ani si apoi inca de multe ori la rand, nu depasea
probabil un total de o suta cincizeci de cicluri pana la
menopauza. In schimb, femeile de astazi au adesea de trei ori mai
multe. Fiecare ciclu menstrual produce insa oscilatii hormonale
considerabile, care declanseaza procese de reconstructie celulara
extinse In ovare si in uter. Asemenea reactii ale tesuturilor, care
pregatesc de fiecare data organismul pentru o posibila gestatie,
presupun un cost, la fel ca si alte adaptari ale corpului. Deoarece
atunci cand tesuturile anumitor organe trebuie sa se acomodeze
mereu la schimbari ale datelor creste si pericolul ca o asemenea
reactie sa o ia razna la un moment dat, celulele sa se degenereze
si sa inceapa sa se inmulteasca necontrolat. Inca o datd se vede
ca orice functionare a unui mecanism de adaptare in conditii
diferite de cele obisnuite din vremuri imemoriale pentru
organismul nostru creste masiv riscul unor consecinte nocive.

Aceste cunostinte servesc femeilor moderne doar in masura in
care se vor gandi, poate, sa aibd copii mai devreme. Indemnul de
a-si intarzia constient dezvoltarea corporala printr-o alimentatie
saraca sau de a ramane insarcinate cat mai curand dupa prima
menstruatie si de a avea apoi copil dupa copil si de a-i alapta rand



pe rand ar fi nu numai stupid, ci si greu de urmat. De aceea,
medicul si antropologul american Boyd Eaton propune ca mai
intai sa se intreprinda cercetari intense daca un stil de viata
natural, ,de Epoca de Piatra”, reduce cu adevarat probabilitatea
aparitiei de tumori ale organelor sexuale feminine. Este posibil ca
asemenea studii sa sugereze modalitati practice de reducere a
imbolnavirilor de cancer mamar, insa ne putem teme ca singura
metoda va fi cea a administrarii de hormoni care, dupa cum se
stie, pot avea efecte secundare nedorite.

SARCINA TOXICA

Pentru ca tot discutam despre suferinte tipic feminine — mai
exista una, si ea probabil legata tot de trecutul nostru indepartat:
sarcina toxica sau disgravidia, de toti stiuta si cu atat mai de
temut pentru toate femeile. Profesoara de biologie Margie Profet
din Seattle este de parere ca starea de greata si varsaturile
matinale care le chinuie pe multe femei mai ales in primele luni
de graviditate nu-si au cauza in adaptarea hormonala, asa cum s-
a crezut initial, ci in procesele de protectie a embrionului care se
dezvolta in corpul mamei, aparute de-a lungul evolutiei. ,Sarcina
toxica este un mecanism de aparare a embrionului fata de
substantele otravitoare din hrana mamei”, explica ea. ,Pierderea
repetata de substante hranitoare pretioase, eliminate prin
varsaturi, trebuie sa fi avut un motiv foarte bine intemeiat, altfel
mecanismul nu s-ar fi pastrat de-a lungul mileniilor.”

O observatie vine in sustinerea acestei teorii: in primele luni de
graviditate, multe femei prezinta o aversiune puternica impotriva
legumelor cu gust amar sau iute, ca usturoiul, varza creata, ceapa
si broccoli, dar si a cafelei. Plantele din care provin aceste
alimente si delicatese contin de fapt deseori cantitati infime de
otrava cu care se apara, in natura, de insecte daunatoare si de alti
dusmani. Este posibil ca aceste substante sa-i dauneze fatului in
faza dificila de formare a organelor sale, pe cand maturii dispun
de enzime care descompun otrava si o fac inofensiva.

Greata si varsaturile — declansate din pricina unei ajustari cat



se poate de fine a centrilor gustului si mirosului din creier — ii
servesc mamei In devenire sa evite asemenea substante
daunatoare si, eventual, sd scape urgent de ele. In vreme ce unii
specialisti resping ideea, considerand-o nedemonstrata, altii —
spre exemplu, biologii Samuel Flaxman si Paul Sherman de la
Corneli University din America — merg chiar mai departe: ei
presupun ca starea de greata matinala de la inceputul graviditatii
protejeaza nu doar embrionul, ci si pe viitoarea mama.

Sistemul imunitar al unei femei gravide functioneaza pentru
inceput cu adevarat la mica intensitate, pentru a sustine fixarea
ovulului fecundat in mucoasa uterina, care in esenta nu este o
structura proprie a organismului. Dezavantajul este ca viitoarea
mama ramane expusa bacteriilor si virusilor, care o pot afecta mai
usor decat pe alte femei — prin urmare fiind silita sa verse des,
pentru eliminarea respectivilor germeni. Astfel, disgravidia
reprezinta un fel de cortina de siguranta de care beneficiaza atat
mama, cat si bebelusul. Iata ce spune ginecologul Pierre Villars
din Zurich: ,Teoria suna logic si este usor de inteles. Un asemenea
mecanism de protectie a jucat cu siguranta un rol si mai
important mai inainte, cand alimentele nu erau pastrate la rece si
nici preparate dupa standardele de igiena moderne.”

Cercetarile au aratat cu adevarat ca femeile care la inceputul
graviditatii nu sufera de greturi sau varsaturi sunt de doua sau
de trei ori mai expuse la avort decat cele care trec prin asemenea
suferinte. Dupa depasirea fazei dificile de inceput, toxinele slabe
nu mai pot afecta copilul si dispar prompt si starile de rau. Se
poate intampla chiar ca viitoarea mama sa simta o pofta teribila
dupa alimente iuti, amare sau foarte condimentate, mancand
hering sarat sau paine cu untura si usturoi. Si in acest caz poate
fi vorba de o reactie cauzata genetic, natura avand grija ca
bebelusul sa primeasca acum acele substante nutritive care i-ar fi
putut fi daunatoare in primele stadii de graviditate.

CAND FEMEILE FLAMANZESC DE BUNAVOIE

In fine, biologii evolutionari pun tot pe seama mostenirii noastre



de oameni ai Epocii de Piatra o alta maladie, care afecteaza
aproape exclusiv femeile: anorexia. Desi cele In cauza stiu bine ca
isi fac rau, se abtin de la mancare pana ce raman aproape doar
piele si os. Nici macar jumatate dintre ele nu se mai insanatosesc
deplin si una din zece moare de subnutritie sau se sinucide. Intr-
un articol renumit, publicat de revista de specialitate
Psychological Review, psihologul american Shan Guisinger isi
exprima opinia ca sorgintea bolii ar trebui cautata in vremurile de
foamete de care sufereau periodic stramosii nostri. In mod
normal, acestia reactionau la scaderea drastica a hranei prin
reducerea activitatilor lor corporale pana la o stare de letargie
totala, pentru ca sa-si economiseasca energia pana cand aveau
din nou ce sa manance; iar daca nu interveneau conditii mai
bune, mureau de foame. Insa unii dintre ei, dominati de o alta
varianta genetica, ar fi pornit la drum ca sa-si salveze viata spre
alte locuri, in cautarea hranei — si tocmai din comportamentul lor
ar fi aparut si anorexia. Astfel, atitudinea lor fata de infometare ar
fi fost diferita de a majoritatii, preferand activitatea intensa in
locul apatiei.

In sustinerea acestei teorii vine si starea de surescitare stranie
si altfel inexplicabila a multor anorectici. In afara de asta, in
cautarea unei predispozitii ereditare a acestei periculoase boli de
nutritie, geneticienii americani au descoperit la cei afectati o
schimbare genetica determinand producerea in creier a acelor
molecule-antena ce reactioneaza printr-un sentiment de euforie la
mesagerii corpului. Si in regnul animal exista dovezi ca de vina
pentru anorexie ar putea fi un vechi program biologic: sobolanii
care primesc zi de zi mai putin de mancare nu-si restrang
activitatea fizica, ci, dimpotriva, o sporesc pe masura ce sunt tot
mai infometati. In loc s manance lacom putina hrana care li se
ofera, alearga in toate partile pana cand cad, total epuizati. Opinia
lui Shan Guisinger este sustinuta si de observatiile uimitoare
facute de corpul auxiliar dupa cel de-al Doilea Razboi Mondial: au
intalnit mereu femei care, desi la un pas de moartea prin inanitie,
nu aveau pofta de mancare, ci simteau nevoia nestavilita sa se



miste.

Insa chiar daca se va dovedi candva ca teoria nu este valabila,
efectul ei ramane pozitiv: femeile anorectice carora Shan
Guisinger, ca terapeut, le spune ca de vina pentru suferinta lor
este un program genetic foarte vechi, salvator odinioara,
reactioneaza In multe cazuri cu extrema usurare. Deodata,
realizeaza ca exista un sens in faptul ca nu se simt bolnave, desi
sunt constiente de pericolul anorexiei. Si, in cazul ideal, inteleg ca
e absurd sa se poarte ca in Epoca de Piatra si incep sa manance
normal si sa ia usor in greutate, chiar daca le lipseste apetitul.

TOTUL IN NEGRU

Din cate se pare, pentru stramosii nostri a avut un rol salvator
si capacitatea de a se retrage dupa ce sufereau o infrangere si de a
lasa evenimentele in voia lor, in loc sa se reactiveze pe loc, cu
riscul de a infrunta urmari si mai rele, mergand pana la moarte.
In orice caz, insa, dupa parerea multor teoreticieni ai evolutiei, in
acest mecanism se gaseste cauza mai profunda a unei suferinte
raspandite si adesea eronat considerate de origine moderna:
depresia. Circa patru milioane de germani prezinta, cel putin
temporar, simptomele ei tipice: se retrag in sine, evita intalnirile
cu prieteni si cunoscuti, isi petrec multe ore in stare de resemnare
contemplativa si nu se pot bucura de nimic. Sunt coplesiti de
profunda tristete si vad totul in negru. Mai mult ca orice insa,
simt un gol nesfarsit si o tristete imensa, fara un motiv imediat, si
resentimente fata de sine, si teama, vinovatie si rusine. Nu au
chef de nimic si nu-i intereseaza nimic, se indoiesc ca ar exista un
sens al vietii si nu rareori se gandesc la sinucidere.

Medicul Randolph Nesse, amintit aici de mai multe ori, sustine
ca ar fi fost vorba, initial, de ,modele de economie energetica” ale
sufletului. ,Depresia se asigura ca nu ne risipim energia pe
lucrurile care nu merita”, scrie in cartea sa Warum wir krank
werden (De ce ne imbolnavim), ferindu-ne sa nu ne epuizam
pentru ceva ce nu ne face bine. Si, obligandu-ne la vremelnica
incremenire emotionala, ne ofera un ragaz pentru regenerare,



reflectie si reorientare.” Astfel, descurajarea le oferea stramosilor
nostri indepartati, dupa o pierdere sau o infrangere, o perioada de
gandire si de refacere, un ragaz de noua asezare in mediul lor
social, avand astfel ocazia sa priceapa ca situatia in care se aflau
nu le oferea nicio sansa, sa judece intreaga problema in liniste,
din nou, de la capat, si poate sa conceapa o strategie mai buna.

Terapeutii stiu bine ca cele mai multe depresii pot fi treptat
depasite, daca pacientii accepta ca scopul pe care si l-au propus
nu poate fi atins pe calea aleasa si trebuie sa-si investeasca
energia in alta directie, cu mai mari sanse de reusita. Mai exista
si teoria ca suficient de multe persoane aparent fericite se insala
asupra propriei lor situatii, ceea ce in timp le poate duce spre o
depresie profunda. Asta nu inseamna ca ar fi stupid sa abordam
cu incredere si bucurie obstacolele intalnite in cale, ci doar ca
sperantele si telurile exagerate ascund in ele un potential de
frustrare cu mult mai coplesitor decat o imagine realista asupra
propriilor capacitati.

Asadar, daca este atat de important sa trecem din cand in cand
printr-o depresie usoara, pentru reflectie si reorientare, se pune
desigur intrebarea daca este cu adevarat intelept sa recurgem
imediat la medicamente pentru ameliorarea starii de spirit, spre
linistire si alungarea temerilor, asa cum se face tot mai mult in
ziua de azi. Pentru ca astfel putem scoate din functiune acel
sistem de avertizare psihica timpurie. In orice caz, medicii atrag
atentia impotriva utilizarii nesocotite a unor asemenea substante,
afirmand ca teama si deznadejdea i-ar fi ajutat pe oamenii
primitivi sa depaseasca momentele dificile si sa iasa din criza mai
intariti. Medicamentele nu fac altceva decat sa agraveze situatia,
inlaturand efectul, dar nu si cauza.

FILIP CEL AGITAT

Si opusul depresiei este considerat de unii psihologi un efect al
stravechii noastre mosteniri genetice. Trei pana la zece la suta din
copii, cu precadere baietii, prezinta simptomele asa-numitului



Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)®. Copiilor si
tinerilor cu ADHD le vine greu sa se concentreze asupra unui
gand sau activitati, se lasa usor abatuti din cale, sunt in
permanenta cautare de noi tentatii si actioneaza deseori impulsiv,
fara sa tina seama de consecinte. La toate acestea se adauga o fire
intens irascibila si mereu nelinistita, ce aminteste de ,Filip cel

agitat”.
In cartea sa Attention Deficit Disorder: A Different Perception,
psihologul american Thom Hartmann - conducator al unui

internat pentru tineri hiperactivi, New England Salem Childrens
Village — 1i prezinta pe copiii cu ADHD nu ca pe niste turbulenti
anormali, ci ca pe niste persoane avand capacitati deosebite.
ADHD nu ar reprezenta o deficienta, explica Hartmann, ci o
mostenire evolutionara utila, din vremea cand oamenii trebuiau
sa fie in continua alerta in fata pericolelor. ,Capacitatea de a
percepe intens si continuu, caracteristica tinerilor cu ADHD,
reprezinta astazi, in sala de clasa, o adevarata boala”, explica
autorul. ,Dar in codrii Epocii de Piatra echivala cu o asigurare de
viatd. In lipsa atentiei perpetue si a posibilitatii de a reactiona
instantaneu, vanatorul si-ar fi ratat prada sau ar fi cazut el insusi
victima. Numim astazi impulsivitate exact aceasta dispozitie de a
intra spontan in actiune.” in definitiv, cea de-a treia trasatura
tipica a ADHD, bucuria intensa a riscului, era indispensabila
vanatorului primitiv, altfel nu s-ar mai fi incumetat sa iasa din
pestera in primejdioasa lume din afara si ar fi murit de foame.
Acum circa zece mii de ani, dupa ce oamenii au devenit sedentari
si au inceput sa practice cultivarea pamantului si cresterea
animalelor, viata lor a devenit previzibila, iar calitatile speciale ale
stramosilor lor si-au pierdut importanta existentiala. In noua
societate, erau  pretuite  rabdarea, adaptabilitatea  si
comportamentul echilibrat, ceea ce 1li se pretinde si copiilor, in
sistemul scolar de educatie, pana in zilele noastre. Din aceasta
cauza, profesorii si colegii celor in cauza percep ADHD ca pe o

5 Tulburare hiperkinetica cu deficit de atentie (n. tr.).



suferinta psihica si nu, asa cum s-ar cuveni, ca pe o trasatura
conditionata genetic.

Urmarea fiind ca cei afectati de ADHD sunt mereu considerati
paria.

Hartmann, si el parinte al unui copil ADHD tot timpul
framantat, doreste ca abordarea lui — nimic mai mult decat o
teorie nedemonstrata pana acum - sa ii ajute pe copiii respectivi
sa-si formeze o imagine de sine mai optimista, care sa-i impace cu
cei din jur. Dupa parerea lui, exista suficiente meserii in care
calitatile lor reprezinta un avantaj: cea de pilot sau de broker, spre
exemplu. Apoi, cu un zambet in coltul gurii, aminteste de
personalitati ca Einstein sau Churchill, oameni de enorm succes,
in ciuda ADHD-ului.

NEINCREDERE SI COMPASIUNE

Cand au ajuns foarte aproape de tabara, suficient ca sa
distinga fiecare salas, Ugur a emis un suierat strident: lung -
scurt — lung - lung, semnul de recunoastere al tribului. Imediat
vanatorii au fost inconjurati de copii, care le ieseau in cale tipand
de bucurie, cercetand curiosi prada adusa. Printre ei, si Korod. Isi
privea tatal cu bucurie in ochi, iar cand Ugur l-a ridicat si l-a
strans la piept, micutul a strigat incantat. Intrarea convoiului in
asezarea pazita de multi barbati inarmati pana in dinti impotriva
hoardelor dusmane avea aerul unui mars triumfal. Toti se
grabeau sa iasa din pesteri si adaposturi, ca sa 1i intampine cum
se cuvine pe vanatori. Cu totii purtau vesminte din piele vopsite
rosu-inchis cu seva de plante, semn distinctiv pentru tribul lor.
Iar unii mai aveau si pe antebrat un tatuaj de forma ondulata,
servind aceluiasi scop.

Ugur o cauta din priviri pe Wala si a descoperit-o imediat in
mijlocul unui grup compact de femei si copii, cu micuta Alani in
brate. Molipsindu-se de bucuria generala, la vederea tatalui sau,
fetita a Inceput sa scoata tipete ascutite, cu inflexiuni salbatice.
Wala s-a desprins cu greu din multime, grabindu-se cu pasi mari
spre Ugur, care a luat-o in brate si a sarutat-o. Si dupa ce i-a



aratat prada bogata, s-au retras in grota lor spatioasa, de la
marginea taberei. Razand, si-a scos echipamentul greu, de
vanator, purtat atatea zile la rand, lasand la vedere siragul din
colti de animale salbatice pe care il purta la gat, insemnul lui de
capetenie. Si a tras-o pe Wala mai aproape, sarutand-o patimas.
Insd chiar in clipa in care incepea sa-si faca de lucru cu
vesmintele ei, s-a auzit strigat de cineva de afara. Atunci s-a
indepartat de femeia lui, vadit deranjat, si a iesit din grota. Unul
dintre barbatii mai varstnici, care nu mai puteau porni in lungi
campanii de vanatoare, a inceput sa-i povesteasca, scarpinandu-
se in cap si zambind jenat, ca in cortul de la intrarea in tabara se
afla trimisul unui trib vecin. Ca masura de precautie, fusese
inchis acolo, pazit zi si noapte, in asteptarea intoarcerii lui Ugur.
Barbatul voia desigur sa propuna un troc — podoabe si unelte in
schimbul carnii, probabil —, iar el ar face bine sa afle ce dorea.
Ugur i-a aruncat lui Wala, aparuta si ea la intrarea in grota, o
privire plina de alean, cerandu-i intelegere, si l-a urmat batran
intr-un cort unde pe podea statea ghemuit un tanar, lipsit de orice
arma. Inainte de a pasi inauntru, Ugur si-a mai trecut o data
degetele prin par si si-a dres vocea, incurcat. In semn ca venea cu
intentii pasnice, fara niciun gand rau, i-a intins strainului mainile
deschise si goale, iar acesta i-a raspuns la salut printr-un gest
identic. Ugur s-a straduit sa zambeasca, intrebandu-l daca ii
lipsea ceva, daca ii era cumva foame ori sete, si daca a fost tratat
cum se cuvine in timpul asteptarii sale. Apoi i-a promis o bucata
de muschi de mamut proaspat fript si s-a asezat pe pamant
alaturi de el, incepand sa discute. In timp ce stiteau de vorba,
sentimentele de respingere au disparut treptat, povestindu-i
despre urmarirea mamutului si peripetiile lor, iar strainul i-a
impartasit din amintirile sale de la vanatorile la care luase parte.

FIECARE CU TRIBUL SAU

La fel ca Ugur si oamenii lui, si noi ne bucuram de obicei sa ne
vedem intorsi acasa. Ne simtim bine in mijlocul familiei sau al
prietenilor, inconjurati de persoane pe care le cunoastem si ne



sunt dragi, despre care stim ca ne sunt devotate. Cea mai mare
parte a existentei noastre pe acest pamant ne-o petrecem In
siguranta unui trib compact, pe care il cunoastem bine, rareori cu
mai mult de o suta cincizeci de persoane. Numarul membrilor
depaseste rareori aceasta cifra in cadrul grupurilor sociale active
in prezent, spre exemplu, eschimosii arctici, Kung San africani,
Yanomami din America de Sud sau aborigenii australieni. De
aceea nu trebuie sa ne miram ca majoritatea oamenilor prefera si
acum asemenea grupuri restranse anonimatului din cadrul
societati de masa mobile.

Biologii au descoperit o legatura intre volumul creierului la
diverse specii de maimute si marimea familiilor unde traiesc de
obicei: cu cat este mai dezvoltat creierul, cu atat va fi mai mare si
grupul. Daca transferam aceasta relatie asupra noastra, a
oamenilor, ajungem chiar la cifra mentionata, de o suta cincizeci
de persoane, caracteristica din vremuri stravechi majoritatii
societatilor de vanatori-culegatori si, fapt remarcabil, pastrata
pana astazi. Nu este intamplator ca intr-o companie militara
unitatea minima este alcatuita din o suta treizeci pana la o suta
cincizeci de soldati, iar in firmele care au mai multi angajati gasim
o structura ierarhica a personalului in unitati avand aproximativ
aceleasi dimensiuni. Desi, fata de stramosii nostri, suntem nevoiti
sa convietuim strans cu mult mai multi semeni, numarul
persoanelor pe care le cunoastem si le indragim cu adevarat nu s-
a schimbat, practic, de mii de ani.

Inzestrarea genetici ne impiedica pur si simplu sa stabilim si sa
mentinem relatii sociale stranse cu mai multi semeni. De aici
tragem concluzia ca un grup capabil sa interactioneze rational si
sa obtina un rezultat productiv optim nu trebuie sa depaseasca o
anumita dimensiune. In acest context, William Allman, jurnalist
specializat in stiinte, 1i mentioneaza in cartea sa Mamunutjdger in
der Metro (Vanatori de mamuti in metrou) pe hutteriti,
fundamentalisti religiosi care limiteaza numarul membrilor lor
organizati in asa-numite ,fraternitati” la o suta cincizeci de
persoane. Motivul invocat este ca un grup mai mare nu poate fi



mentinut sub control prin presiune sociala.

Potrivit opiniei biologilor evolutionari, am mostenit de la
stramosii nostri din Epoca de Piatra nevoia fundamentala a
apartenentei la un grup bine structurat. In lipsa unei familii, cea
mai mica unitate a tribului, suntem inclinati sa cautam afilierea
la alte asociatii, pentru a ne satisface nevoia de protectie intr-o
comunitate stabila. Astazi, cand peste o treime din casnicii ajung
la divort si familiile se destrama, tot mai multi dintre noi isi gasesc
baza sociala in cercuri de prieteni, in asociatii, si chiar in
combinatii temporare, cum ar fi diversele grupuri de sprijin. Si nu
putini se dedica unor indoielnice doctrine in numele salvarii,
pentru simplul motiv ca ele ofera o coeziune de grup.

Tinerii, in primul rand, par sa fie cu adevarat multumiti doar
atunci cand traiesc in mici comunitati, unde pot interactiona cu
oameni cu aceleasi gusturi, pot sa se distreze, dar si sa sufere
alaturi de ei. Aspectele financiare joaca desigur un rol, atunci
cand studentii de ambele sexe locuiesc in comun, evitand astfel
singuratatea, dar si ostilele aglomerari. Faptul ca asemenea
asocieri sunt cautate si de tineri care provin din familii bogate
arata ca in subconstientul lor rezoneaza nazuinte stravechi, ce ii
imping sa caute societatea celor care gandesc la fel ca ei,
asemenea vanatorilor si culegatorilor de acum milioane de ani.

SIMBOLURI DE STATUT

Si, la fel ca oamenilor din Epoca de Piatra, preferam sa ne
delimitam propriul trib de celelalte. Antropologii banuiesc ca in
vremurile noastre grabite apartenenta la un asemenea grup,
mereu pe marginea destramarii, este inca si mai importanta decat
in zorii istoriei. Tocmai de aceea, in viziunea lor, cele mai diverse
aspecte castiga tot mai multa semnificatie — imbracamintea chiar
si partial uniforma, o anumita frizura, bijuterii de acelasi stil, dar
si un jargon sau dialect caracteristic.

Trupul lui Otzi, vechi de aproximativ 5 300 de ani, prezinta nu
mai putin de patruzeci si sapte de tatuaje, si putem presupune ca
macar unele dintre ele — poate crucea de pe partea dorsala a



genunchiului stang sau liniile albastre, paralele, ce urmaresc
coloana vertebrala — semnaleaza apartenenta la un anume trib.
Iar celelalte sunt, potrivit paleoantropologilor, semne magic-
medicinale de paza impotriva bolilor si pentru alinarea durerilor.

Au fost descoperite tatuaje si pe mumia veche de circa 4000 de
ani a preotesei egiptene Amunet sau pe trupul vechi de aproape
2400 de ani al unei femei din podisul Ukok, din Rusia. Pe bratele
si pe umerii ei se disting imagini bogat ornamentate, cu pasari,
cerbi si animale mistice, in care expertii au distins o modalitate de
a indica apartenenta tribala, la fel cum se intampla astazi cu
sepcile de baseball, emblemele de club, tricourile imprimate,
frizurile-tip sau stilurile de muzica inconfundabile.

In vechime, ierarhia in cadrul grupului era simbolizata si ea
prin alte elemente. Imbriacamintea si podoabele purtate de o
persoana indicau nu doar apartenenta la un trib, ci lamureau si
statutul ei. Si in ziua de azi simbolurile ierarhizarii pot fi vazute la
tot pasul: daca in cadrul unui grup restrans, ai carui membri se
cunosc foarte bine, ordinea se mai exprima subtil, printr-un
comportament greu de sesizat de un strain, spre exemplu,
ascultare atenta sau indiferenta fatisa, in cercurile mai largi si
prin urmare mai anonime simbolurile de statut purtate la vedere
joaca un rol extrem de important.

O resedinta in cel mai scump cartier, haine de designer cu
marca la vedere, bijuterii pretentioase, ceas de aur, automobil de
lux ostentativ si nu in ultimul rand vacante exotice si vizite in
restaurante de clasa, toate acestea atesta veniturile si sporesc
prestigiul social. Nivelul educatiei este etalat prin exprimarea
aleasa, presarata cu termeni de specialitate, superioritatea formei
fizice prin sporturi scumpe, cum sunt calaritul sau golful, iar
ocupatia de elita prin masina de serviciu cu sofer. Iar cine nu a
ajuns pana in aceste sfere inalte isi demonstreaza importanta
vorbind fara intrerupere la telefonul mobil sau clampanind la
laptop in timpul cilatoriei cu trenul, la clasa I. ,In principiu, nu
exista nicio diferenta intre podoabele purtate de oameni acum
40000 de ani si cravata purtata de elevii de la Eton sau insigna cu



cap de mort de pe haina de piele a unui biker”, explica in acest
sens arheologul Randall White de la New York University. ,Toate
sunt semne ale solidaritatii si apartenentei la un grup, pe scurt:
ale culturii omenesti, asa cum este cunoscuta de noi.”

LA DISTANTA

Asa cum stramosii nostri din Epoca de Piatra isi delimitau
strict tabara si nu permiteau accesul membrilor altor triburi
decat daca se asteptau la un avantaj, si grupurile de astazi
procedeaza la fel cu spatiile lor. Exact ca animalele care isi apara
teritoriul, si noi, oamenii, suntem in permanenta alerta sa-i tinem
pe straini la distanta de sfera noastra privata. Si, la fel ca
animalele, devenim cu atat mai vehementi cu cat intrusul se
incumeta sa se apropie mai mult. Daca mai suntem dispusi poate
sa schimbam cateva vorbe cu un necunoscut peste gard, ne
revolta gandul sa-1 primim in salon. Biologii considera ca am
pastrat pana astazi semne cat se poate de vii ale
comportamentului teritorial ancestral, spre exemplu, atunci cand
tinem sa ne pastram locul preferat, pe care ni-1 revendicam cu
tarie: la masa din familie, in restaurantul favorit, in autocar si
chiar si pe sezlong.

Cata vreme nu cunoastem mai bine o anumita persoana,
preferam sa fim sceptici si sa o tinem la distanta. In fond, astazi
suntem obligati la o existenta foarte diferita de cea tipica. Daca
stramosii nostri dispuneau de suficient spatiu in jurul triburilor
lor, nerevendicat de altcineva, viata In societatea industriala
masificata ne sileste in fiecare clipa sa ne acomodam, in cel mai
restrans spatiu, cu o multime de straini. Din marea de oameni pe
care 1i intalnim zilnic cunoastem personal extrem de putini, iar
despre ceilalti nu stim absolut nimic, nici cine sunt, nici de unde
vin sau ce intentii au. Asta ne irita peste poate si, In virtutea
pornirilor stravechi, incercam sa ii tinem cat mai la distanta.

Trebuie sa urmarim o data cu atentie cum se comporta oamenii
in mijlocul multimilor din zonele pietonale ale marilor orase. Fac
toate eforturile sa nu se priveasca unul pe celalalt si inevitabil



afiseaza o totala nepasare. Nimanui nu i-ar trece prin cap sa-i
vorbeasca unui necunoscut din amabilitate, cu exceptia situatiilor
in care nu cunoaste drumul. Ne repugna apropierea de straini. In
sala de asteptare de la medic, pacientii lasa un scaun liber intre ei
si vecin, de cate ori au posibilitatea; la restaurant, nu ne face
placere sa se aseze cineva la masa noastra; iar cand in
compartimentul de tren apare un necunoscut, il privim la inceput
cu neincredere.

In acest context, este extrem de concludentd observatia facuta
de sociologul japonez Hidetoshi Kato din Kyoto, care este de parere
ca oamenii dintr-un mare oras sau dintr-un spatiu aglomerat cu
persoane care nu se cunosc sunt mai putin preocupati unii de
altii decat la tard, unde nu domneste inghesuiala. ,In orasele
intens populate, nu suntem interesati de alti oameni si nici nu am
putea fi”, scrie el. ,Cum intr-un asemenea mediu niciun individ
nu-si poate asigura nici macar spatiul minim absolut necesar, s-
ar supune unui stres enorm daca ar manifesta vreun interes
pentru cei din jur. Cea mai buna si de fapt singura metoda este de
a-i considera pe cei din jur simple obiecte. Daca un om nu poate
tolera un strain aflat la o distantda mai mica de treizeci de
centimetri, rezista in schimb la prezenta unui obiect, a unei
pietre, spre exemplu, fara nicio dificultate. De aceea incercam,
reflex, sa-i consideram pe cei din jur simple obiecte.”

[ata comentariul lui Kato asupra reportajului unui jurnalist
legat de comportamentul calatorilor dintr-un tren de navetisti, in
niciun caz preocupati de ceilalti pasageri, ci doar de propria lor
persoana, pe cat posibil. ,Citesc o carte, motaie sau privesc pe
fereastra. Daca nu se pot uita afara, isi coboara privirea sau se
straduiesc sa nu dea ochii cu ceilalti calitori. Insa oamenii de la
tara veniti la oras se lasa «extaziati» de furnicarul uman din jur,
cautand inca bucurosi sa stabileasca o legatura.”

DESPRE SFIALA SI MOBBING
Si copiii mici, intr-o anumita faza de dezvoltare — de regula
incepand de la cateva luni — se apropie si se imprietenesc cu greu



cu cei de-o varsta cu ei, In special daca nu au mai interactionat
cu alti copii si in loc sa se apropie fara grija de potentialii tovarasi
de joaca, se agata de fusta mamei si se ascund in spatele ei. Iar
aparitia unei persoane necunoscute ii pune pe fuga uneori, chiar
daca nu au niciun motiv sa se teama. Si copiii ceva mai mari se
codesc adesea sa dea mana cu un strain, preferand sa-si ascunda
bratul la spate cu incapatanare.

Aceasta ,sfiala”, de care parintii, uluitor, se simt adesea obligati
sa se scuze, este pusa de cercetatori tot pe seama stravechii
noastre inzestrari genetice. Ei o considera o pornire cat se poate
de utila pe vremuri, probabil favorizata de spiritul de selectie, de
a-i include in prima instanta pe straini in categoria celor
periculosi. Dar cu trecerea anilor temerile dispar in mare masura,
in schimb raman active in copilarie, cand cei mici nu pot decat sa
si le reprime.

Din aceasta cauza, copiii isi Intampina un nou coleg cu mult
scepticism, sau chiar cu ostilitate, fiind capabili sa intrerupa
brusc orice discutie la intrarea acestuia in clasa, privindu-l ca pe
un lepros. Drumul lui spre banca este ca o trecere prin furcile
caudine. Si daca face cea mai mica greseala, sa se impiedice, spre
exemplu, cu totii vor rade de el fara mila. Acelasi tratament i se
aplica si unui nou profesor, unde douazeci sau treizeci de perechi
de ochi il vor masura cu neincredere. Daca nu reuseste sa lase o
buna impresie de la inceput, respectivul dascal va avea nevoie de
cateva luni ca sa le castige increderea si poate si afectiunea.

Copiii pot fi uneori si deosebit de cruzi cu cei din jur, sa ne
gandim numai la cei care poarta ochelari de vedere cu multe
dioptrii sau sunt clapaugi sau se balbaie sau schiopateaza. Ii vor
umili In curtea scolii, iar uneori se va ajunge si la bataie. In
ultimii ani, in presa au aparut o multime de relatari despre copii
insultati, ponegriti, maltratati sau chiar siliti la fapte injositoare,
nedemne de conditia umana, de catre colegii lor de clasa, daca
mai pot fi numiti asa. In ceea ce priveste asemenea ,agresiuni
socante”, psihologul si paleoantropologul Rudolf Bilz din Mainz a
lansat intr-un articol publicat de revista Deutsche Arzteblatt in



anul 1971 termenul de mobbing, astazi general adoptat, sugerand
ca asemenea comportamente sunt intalnite si In randul
animalelor, care 1i ataca si chiar ii ucid in cazuri extreme pe
indivizii din grupul lor care deviaza de la norme.

Biologul Friedrich Goethe a intreprins un experiment
concludent in 1939 - pe atunci, fara indoiala, cu intentia stravezie
de a contesta orice progres civilizator. A colorat penajul unui
pescarus si a putut sa observe cum semenii lui, cu care
convietuise perfect pana atunci, din acel moment, pentru ca parea
diferit, s-au napustit asupra lui fara crutare. Mai inainte, un
comportament agresiv asemanator constatase la gaini si Nikolaas
Tinbergen, behaviorist olandez, laureat al Premiului Nobel, iar in
cadrul unui experiment desfasurat la Universitatea din Munster,
un cal caruia i se impletisera in coama benzi multicolore a fost
crunt haituit de ceilalti cai.

Dupa parerea lui Rudolf Bilz, comportamentul oamenilor fata
de semenii lor neadaptati, mizerabil judecand prin prisma
conditiilor actuale, este perfect de inteles si justificat daca tinem
seama de aspectele psihologiei evolutionare: stramosii nostri
indepartati se protejau astfel de persoanele neconforme normelor
si potential bolnave, care amenintau sa slabeasca omogenitatea,
capacitatea de functionare si forta de atac a grupului. Astfel
privit, mobbingul este o metoda extrem de eficienta a igienei de
grup. ,Oricat ar fi de teribil pentru un individ sa se vada exclus
din grup”, scrie Bilz, ,de acest gest poate depinde supravietuirea
grupului.”

Bilz distinge cinci trepte de intensitate a .fervorii agresiv-
distructive” care sta la baza mobbingului, manifestate fata de un
presupus paria nu doar de copii, ci si de adulti:

Forma cea mai simpla presupune privirea permanenta a celui
in cauza ,cu ochi rai”, in urmatoarea treapta apare zambetul
compatimitor, de sus, cel de-al treilea stadiu este atins cand pe
seama lui se fac glume (nu degeaba exista bancuri oribile cu
balbaiti, cocosati si nebuni), gradul al patrulea este caracterizat
prin folosirea fortei, iar in cel din urma respectiva persoana este



pur si simplu linsata.

NUMAI SA NU ATRAG ATENTIA

Dar si in situatii in care nu trebuie sa ne temem de asemenea
manifestari brutale, ne straduim adesea sa nu iesim in evidenta.
Spre exemplu, urmandu-ne instinctul spre conformism, ne
supunem tendintelor modei chiar si cand nu ne simtim deloc
atrasi de ele, stiind bine ca formele, croielile sau culorile
respective nu ni se potrivesc. In ziua de astazi, la scoald, copiii
care nu poarta anumite marci de bluejeans devin tinta batjocurii
colegilor de clasa, si nici la adulti lucrurile nu stau mai bine.
Fetele poarta acum tricouri scurte nu numai vara, ci si toamna si
iarna, desi le e frig in ele, si pantofi ascutiti, in care li se strivesc
degetele, doar pentru ca tin cu orice pret sa nu se miste impotriva
curentului. Daca insistati sa iesiti in lume cu pantaloni in
carouri, desi nu mai sunt de mult up to date, trebuie sa acceptati
ca oamenii din jur vor avea de comentat si chiar va vor arata cu
degetul. lIar o doamna care se mai aventureaza In societate
purtand o haina de blana de vulpe trebuie sa fie extrem de
stapana pe sine. Prin urmare, imbracam tot ce ni se recomanda,
aruncam tot ce nu mai e la moda si cumparam cu bani grei tot ce
pretinde noua tendinta, pentru ca in scurt timp sa aruncam iarasi
totul, cand industria lanseaza un nou semnal.

Pana si persoanele extrem de delicate si de tolerante ii
considera foarte aparte pe semenii lor cu pielea de alta culoare,
carora le atribuie, a priori, o multime de insusiri, obiceiuri si
opinii dintre cele mai curioase. Daca o tanara ramane insarcinata
cu un negru multa lume o considera o destrabalata, o vorbeste de
rdu si o ocoleste pe cat posibil. Insa si alte abateri de la normele
familiare, precum accentul strain, apartenenta la un neam
necunoscut sau preferintele neobisnuite, ne inspira scepticism si
ne fac sa pastram distanta.

Peste tot iIn societate exista rivalitati latente sau deschise intre
persoane de origine, apartenenta sau convingeri diferite — oamenii
de stanga impotriva celor de dreapta, catolicii impotriva



protestantilor, germanii din est impotriva celor din vest, fanii lui
Werder Bremen impotriva celor ai lui Bayern. Predispozitia
noastra straveche de a-i atribui grupului propriu o ratiune de a fi
mai presus de toate celelalte si de a-1 considera de la bun inceput
superior a devenit o mare problema pentru o societate atat de
aglomerata.

Consideram adesea ca o persoana e altfel chiar si pentru
simplul motiv ca intarzie la teatru sau la slujba religioasa si este
silita sa-si caute locul sub privirile banuitoare ale tuturor celor
prezenti. Intr-o tacere ostild si petrecutd cu priviri piezise, ea
trebuie sa se strecoare printre randuri, defiland prin fata
comunitatii conformistilor. Nu este greu de ghicit cat de jenata
trebuie sa se simta acea persoana, judecand dupa mersul
ghemuit si privirile plecate. In asemenea imprejurari rareori
reuseste cineva sa mearga cu fruntea sus si sa le surada jovial
celor din jur.

Pana si profesionistii — muzicieni, actori sau oratori — care, in
mod normal, ar trebui sa fie obisnuiti sa apara pe scena in fata
unui public numeros sufera adesea de un trac incontrolabil, desi
stiu bine ca spectatorii au venit special pentru ei si pentru
reprezentatia lor. Aceasta emotie, care se exprima, spre exemplu,
si prin infrigurarea simtita de orice candidat in timpul unui
examen, este si ea, dupa parerea biologilor, o relicva a vremurilor
de demult cand oamenii aveau contact aproape exclusiv cu
membrii propriului trib, nefiind obisnuiti sa se infatiseze inaintea
strainilor. Iar daca intalnirea nu putea fi in niciun fel ocolita,
atunci isi concentrau toate fortele si evitau prin toate mijloacele sa
arate vreun semn de slabiciune, pentru ca prestatia lor sa fie la
inaltime.

Pe vremuri, multe comunitati profitau de sfiala innascuta a
omului de a fi expus multimii, legandu-i pe raufacatori la stalpul
infamiei, fara a le provoca insa si dureri fizice — stiut fiind ca si
durerea sufleteasca este suficient de chinuitoare. Erau adusi in
posturi umilitoare, rasi in cap, si mul{imea era dornica de
senzatie si iInsetata de batjocura. Erau obligati sa suporte



oprobriul public fara sa se poata apara, nici macar atunci cand
erau scuipati. O pedeapsa infricosatoare!

GENA XENOFOBA?

Atat de adanc e inradacinata inca in unele persoane aversiunea
nutrita si de stramosii nostri fata de cei din triburile straine, altfel
vitala in anumite cazuri, incat ele isi arata deschis sentimentul de
respingere fata de straini, si in primul rand a celor din tarile
indepartate, cu alte obiceiuri, vorbitori de alte limbi. Chiar daca
xenofobia ar putea avea justificari si cauze biologice, nu este o
scuza pentru excesele verbale sau fizice impotriva cetatenilor de
origine straina, pentru ca, spre deosebire de maimute -
cimpanzeii, de pilda, ii executa fara mult ceremonial pe congenerii
lor nedoriti — oamenii se mandresc cu inteligenta lor superioara si,
cu ajutorul ei, ar trebui sa fie capabili sa isi stavileasca pornirile
violente. Tocmai in asta consta natura profunda a conditiei
umane, mai precis nu trebuie sa ne lasam, neputinciosi, In voia
instinctelor si a modelelor de comportament innascute, fiind
preferabil sa ne preocupam cerebral de acest aspect pentru a-1
putea guverna constient. Spre deosebire de animale, dispunem de
o cultura, definita ca ,totalitatea manifestarilor vitale, spirituale si
artistice ale unei comunitati, respectiv ale unui popor si — referitor
la fiecare individ in parte — educatia, etosul si rafinamentul
stilului sau de viata”. Iata cum formuleaza paleoantropologul
Rudolf Bilz: ,Cea mai importanta obligatie pe care o avem este, din
cate indraznesc sa cred, evolutia noastra, pas cu pas, generatie cu
generatie, de la hominizi la fiinte omenesti.”

Dar aceasta cultura nu a progresat prea mult, realitate
demonstrata de faptul ca noi, oamenii, reusim mai degraba sa
ajungem la un consens in ceea ce priveste protectia speciilor de
animale amenintate decat asupra respectarii drepturilor
fundamentale ale omului sau a interzicerii totale a armelor de
distrugere in masa. In sine, ar trebui sa ne fie cat se poate de
limpede ca o continuare a succesului speciei noastre, Homo
Sapiens, depinde nu de repudierea ostila a altor oameni, ci de o



insusire omeneasca opusa: capacitatea de a incheia prietenii si de
a colabora. Spre deosebire de animale, care in mod normal mentin
relatii de incredere doar in cercul inchis al familiei si al grupului,
noi suntem capabili de relatii stranse si cu membri ai speciei cu
care nu avem nicio Inrudire sau asemanare directa. Daca
stramosii nostri din Epoca de Piatra nu s-ar fi lasat la un moment
dat convinsi sa priveasca dincolo de limitele micului lor trib si sa
se alieze cu cei care initial le erau dusmani, am mai trai probabil
si astazi in pesteri reci si primitive, si am fi siliti sa ne descurcam
in continuare ca vanatori si pescari.

HOMO SOCIALIS - OMUL SOCIAL

Din punctul de vedere evolutionar, specia cu cele mai mari
sanse de a se impune in fata celor concurente este cea care
transmite urmasilor un numar cat mai mare de gene. Pentru asta
este necesar, In prima instanta, ca un numar cat mai mare de
apartenenti la o specie sa atinga varsta de inmultire. Vorbind
despre acest unic aspect, sansele stramosilor nostri au crescut
atunci cand au decis sa impartaseasca si semenilor experienta si
cunoasterea lor, pentru ca astfel sa intre in posesia unor noi
perceptii, de unde a aparut si progresul — nu in ultimul rand cel
medical. Explozia cunoasterii pe care o Iinregistram acum,
influentand toate domeniile vietii, este posibila nu in ultimul rand
datorita networkului mondial, care mijloceste contactul strans
dintre oamenii de stiinta si schimburile de cunoastere dintre ei, o
baza pe care pot construi si alti experti.

Dupa parerea cercetatorilor, motivul modificarii de
comportament a oamenilor primitivi — iesirea din grupul restrans
si cultivarea contactelor sociale mai largi — ar fi fost schimbarea
climatica generala survenita iIn urma cu aproximativ doua
milioane de ani. Drept urmare, in Africa, leaganul omenirii, ar fi
disparut multe paduri bogate, locul lor fiind luat de suprafete
intinse de savana, cu vegetatie de mici dimensiuni. Astfel, oamenii
au fost obligati sa se adapteze la viata in spatii deschise, unde
puteau vedea departe, fiind insa la randul lor vazuti, devenind



mai usor prada animalelor periculoase. Prin urmare, pentru a
supravietui, au conceput metode de vanatoare mai sofisticate,
ceea ce a presupus si colaborarea cu alte triburi. Oamenii
ajunsesera de mari dimensiuni si se puteau deplasa doar pasind,
fiind prin urmare considerabil mai putin agili decat animalele
urmarite de ei.

Dar cu armele pe care le aveau nu puteau vana la prea mare
distanta si erau obligati sa se apropie destul de mult de animalele
salbatice urmarite, cu toate ca erau prea lenti si prea stangaci ca
sa nu fie simtiti si sa le poata ataca prin surprindere, precum leii.
Singura lor sansa de succes era sa lucreze perfect in echipa -
domeniu in care erau superiori, gratie inteligentei si capacitatii lor
de a anticipa. Astfel, goneau vanatul cu zgomote si cu torte
aprinse, pana intr-o cursa - in mlastini, poate, unde mamutii,
ursii si rinocerii lanosi se impotmoleau, ori pe inaltimi, de unde
animalele erau Impinse in prapastie, sau le manau spre locul
unde alti vanatori pandeau ascunsi, pregatiti sa le doboare cu
lancile lor.

Descoperirile facute printre altele la Solutré, in centrul Frantei,
dovedesc ca vanatorii stravechi erau perfect familiarizati cu viata
si cu obiceiurile prazilor lor. La poalele unei inaltimi inconjurate
din trei parti de pereti abrupti s-au gasit ramasitele a nu mai
putin de 10 000 de cai salbatici! La o cercetare mai amanuntita a
oaselor, specialistii au Intalnit semne de necontestat ca venisera
in contact cu focul, de unde concluzia ca vanatorii frigeau carnea
inainte de a o manca. Intr-un alt sit, cercetatorii au gasit acelasi
gen de urme in locuri diferite, la distanta intre ele — dovada ca
prada fusese impartita de mai multe familii, asa cum se intampla
si astazi la un gratar.

Astfel, cooperarea perfecta dintre vanatori avea ca rezultat mai
multe animale rapuse, dar si impartirea lor in cadrul grupului.
Ceea ce, de fapt, este un mare avantaj, pentru ca prietenia nu este
posibila fara sa imparti. Ca urmare, dintre stramosii nostri s-au
impus (si s-au inmultit) in primul rand cei care cooperau cel mai
bine si se preocupau de semenii lor. Pentru ca in acest fel se



puteau si ei bucura de afectiunea si de spiritul de sacrificiu al
altora. Insusirea de a impartasi cu cei din jur si de a-i sustine
aparent fara niciun interes este denumita de biologi ,altruism
reciproc”. ,Reciproc” pentru ca, intr-adevar, de roadele facerii de
bine se bucura ambii parteneri.

Daca nu ar fi asa, cimpanzeii, fratii nostri biologici, s-ar purta
mult mai nemilos intre ei. Este adevarat, il mai omoara uneori pe
cate un semen nesuferit, mai ales daca provine dintr-o ceata
straina, dar isi petrec totusi circa 20 din timp iubindu-si activ
aproapele. Cercetatorii comportamentului sunt unanim de acord
ca Ingrijirea reciproca a corpului, ,puricatul”, asa cum este
adesea impropriu denumita, serveste doar in parte indepartarii
parazitilor, fiind in primul rand un gest de exprimare reciproca a
gingasiei. Maimutele dau dovada de uimitoare empatie, spre
exemplu, atunci cand, in urma unei dispute, isi imbratiseaza in
semn de ,consolare” semenul dovedit inferior. Intr-o gradina
zoologica din Marea Britanie, o femela bonobo a gasit o vrabie
ranita. A ridicat-o cu grija, s-a urcat cu ea intr-un copac, i-a
intins atent aripile si a lansat-o cu toata convingerea in aer, peste
Imprejmuire.

Richard Conniff, jurnalist american specializat in stiinte,
lanseaza in apreciatul sau volum The Ape in the Corner Office teza
ca, in cazul omului, senzualul ,puricat” a fost inlocuit printr-un
fenomen cat se poate de raspandit, intalnit in toate birourile din
lumea asta: mica barfa. Si astfel, sustine Conniff, se creeaza un
puternic sentiment de coeziune. Vorbim doar rareori cu
persoanele pe care nu le simpatizam in mod deosebit, in schimb
cautam sa discutam cat mai mult cu colegii indragiti. De aceea
nici nu ar fi intelept din partea firmelor sa interzica asemenea
discutii intre angajati; foloasele de pe urma climatului pozitiv si
colegial creat astfel depasesc cu mult dezavantajul scaderii
productivitatii.

ALTRUISMUL

Craig Stanford, cercetator in domeniul comportamentului de la



Jane Goodall Research Center din sudul Californiei, este convins
ca la baza oricarui gest altruist stau motive absolut egoiste.
~,Descoperim 1n societatile omenesti nenumarate comportamente
care aparent servesc binelui acelui grup, dar care de fapt sunt
spre folosul individului”, explica el. ,Cineva care sare in apa sa
salveze o persoana pe cale sa se inece devine un erou. Astfel, se va
bucura de diverse avantaje, spre exemplu, femeile il vor considera
poate mult mai atragitor decat inainte.” Insa Stanford atrage
atentia ca exista si situatii in care gestul de sacrificiu nu
sugereaza neaparat un folos imediat. Un donator de sange,
sustine el, nu se poate astepta decat ca nu va ramane nici el in
voia sortii daca va avea vreodata nevoie de o transfuzie. Merita sa
adaugam totusi ca si donatorii de sange se bucura de toata
pretuirea si, in cazuri speciale, sunt onorati cu un certificat, un
autocolant sau chiar cu un articol in presa insotit de fotografie.

Este cat se poate de evident ca suntem manati de o pornire
adanca sa ne asumam riscuri personale daca putem conta pe
apreciere — din partea semenilor, dar si a unei fiinte superioare, a
unei zeitati. De dragul sentimentului emotionant de a fi laudat
sau chiar rasplatit imediat dupa fapta eroica sau poate si mai
tarziu, post-mortem, salvam persoane total necunoscute din apa
rece ca gheata, scoatem din case in flacari oameni cu care nu
avem nimic de-a face si, cum spuneam, donam sange care poate
va salva viata unui criminal in serie sau a unui terorist. Nimic nu
pare sa-i impresioneze mai mult pe oameni decat faptele de
eroism. Nici nu este de mirare ca samaritenii si martirii se bucura
dintotdeauna de mai multa vaza decat demnitarii de stat si
comandantii de osti.

Descoperirea facuta de o echipa de arheologi in Georgia
demonstreaza ca iubirea fata de aproape a jucat un rol de seama
din cele mai vechi timpuri. Este vorba de craniul unui hominid
vechi de circa 1,8 milioane de ani, care mai avea in gura doar
caninul superior din stanga. Aceasta deficienta — astazi usor de
rezolvat, cu o proteza dentara — echivala atunci cu o condamnare
la moarte, pentru ca in iernile lungi si reci oamenii mai aveau



doar provizii care le ramaneau din vara. Adica foarte greu de
mancat pentru cineva care nu mai putea sa mestece. Cum isi
pierduse dintii acel om preistoric nu se mai poate afla astazi, insa
cercetarile amanuntite au aratat ca a supravietuit cu siguranta
multi ani cu acest neajuns. Si ar fi fost imposibil sa reuseasca
prin propriile lui puteri, ceea ce inseamna ca a avut nevoie de
ajutorul dezinteresat al celorlalti membri ai tribului, care i-au
cedat maduva moale si creierul animalelor vanate si — trebuie sa
presupunem - au mestecat pentru el hrana dura, de natura
vegetala. Ramane un mister de ce au facut-o. Sa fi fost el, in ciuda
handicapului sau, un nepretuit vanator? Sau un batran intelept,
pe care tribul il tinea in viata din profund respect? Sau se simteau
fericiti sa-si arate astfel iubirea fata de aproape? Nu avem cum sti.

Un lucru ramane cert: sentimentul minunat pe care ni-1 inspira
o .fapta buna” pe care am facut-o, sacrificiul fata de altii si
multumirile primite din partea lor ne anima intr-o asemenea
masura si in ziua de azi, incat suntem capabili de gesturi altfel
inexplicabile sau chiar bizare. Astfel, suntem in stare sa-i lasam
un bacsis regesc unui chelner dintr-un local in care nu vom mai
calca probabil niciodata si sa ne bucuram de plecaciunea lui, desi
nu ne alegem cu niciun alt folos. Facem donatii in beneficiul unor
victime ale catastrofelor, oameni cu totul necunoscuti, depunem
portmonee pline de bani la birourile de obiecte gasite si platim de
bunavoie si fara sa ne alegem cu nimic in schimb diversele servicii
sociale.

PUTEREA CLIPEI

Din perspectiva evolutionara, aceasta aspiratie spre placerea de
moment este explicabila si altfel: inaintasii nostri nu isi puteau
face planuri pe termen lung, deoarece viata lor era prea riscanta
si adesea prea scurta. Din fiecare tufis 1i pandeau fiare
periculoase, molimele decimau triburi intregi, iar oferta de hrana,
cu exceptia unor scurte perioade, era mereu saraca. Inevitabil,
oamenii traiau de la o clipa la alta si acceptau ceea ce li se oferea.
Iar cand aveau prilejul sa isi procure o bucurie, nu il ratau cu



niciun chip.

Aceasta mostenire ne urmareste cu toata forta ori de cate ori
trebuie sa decidem daca trebuie sa asteptam, cantarind situatia,
sau sa actionam impulsiv. Actiunea spontana, instinctiva, are
atunci cele mai mari sanse sa se impuna. Si asta fiind perfect
constienti ca rabdarea, precautia si autocontrolul ar fi solutia mai
buna, ca prin actiune nechibzuita ne putem submina sansele
viitoare sau chiar ne putem face rau. Pusi in fata alegerii dintre
placerea de scurta durata si castigul pe termen lung, alegem
deseori, la fel ca oamenii din vechime, calea rezistentei minime,
fara sa ne treaca prin minte ca am face bine sa ne stapanim.

Psihologul = newyorkez  Alexandra Logue pune  acest
comportament pe seama faptului ca a trecut prea putina vreme de
la Epoca de Piatra, lunga de milioane de ani, ca sa putem invata
sa fim rabdatori. ,Cu rabdare se poarta cei care asteapta un
avantaj mai consistent sau o rasplata vreme mai indelungata”,
spune ea, ,in loc sa se decida pentru un folos mai mic, dar
imediat. Cine subestimeaza evenimentele care cu siguranta se vor
petrece nu face cea mai buna alegere. Spre exemplu, o persoana
care continua sa fumeze cu incapatanare, desi se expune unor
riscuri judecand pe termen lung, are un comportament
neavantajos. Fumatul ca obisnuinta este urmarea unui impuls
neadecvat, deoarece cel in cauza ignora consecintele, socotindu-le
improbabile, sau chiar le ignora cu totul.” Numeroase sondaje au
aratat, intr-adevar, ca aproape toti fumatorii sunt constienti ca, in
timp, isi fac rau. Cu toate astea nu pot renunta la obiceiul lor
nesanatos, pentru ca patternul de gandire stravechi le spune
mereu: ,in clipa asta, tigara iti place, prin urmare fumeaz-o. Cine
stie ce va fi mai tarziu? Ce-i in mana nu-i minciuna.”

La fel procedam cand se intampla in mod exceptional sa avem
bani disponibili, despre care stim bine ca am putea sa-i punem
deoparte, pentru planul de pensionare, dar preferam sa ne
cumparam o instalatie stereo sau un televizor de ultima generatie,
cu toate optiunile posibile, desi nu avem nevoie de asa ceva. Desi
daca nu ne-am pripi ne-am da seama intr-o clipa ca noua captura



va intra curand in banalitate, cedam usor primului impuls si
alungam grija zilei de maine. In mediul nostru relativ sigur si
stabil putem schita viitorul mult mai exact decat in Epoca de
Piatra, si totusi mai actionam de multe ori ca si cum fiecare zi ar
fi cea din urma. In loc sa luam drept masura a faptelor noastre
zicala ,mai bine vrabia din mana decat porumbelul de pe gard”,
am face bine sa procedam dupa vechea intelepciune chineza:
~,Decat un ou astazi, mai bine o gaina maine.”

SIMPATIE SI MILA

Aspiratia de a cunoaste in relatia cu semenii nostri trairi alese,
sub forma de recunostinta si de recunoastere, are un efect cat se
poate de benefic: in paralel cu atitudinea de respingere activa a tot
ce ne este strain, s-a dezvoltat astfel si un curent cu efect contrar,
de sensibilitate sociala. Odata ce incepem sa ne simtim bine,
avem tendinta sa cautam apropierea de alt{i oameni, chiar daca
nu-i cunoastem deloc. Nimanui nu-i place sa ramana singur un
timp indelungat. O demonstreaza printre altele si nenumaratele
agentii matrimoniale de pe Internet. Iar fenomenul nu mai poate fi
pus In acest caz exclusiv pe tendinta tipic evolutionara de
perpetuare a genei proprii, avand in vedere ca multi dintre cei
interesati de oferta sunt persoane in varsta, care nu mai pot avea
descendenti.

Cand suntem lipsiti de prilejul de a face cunostinta cu alti
oameni, ne multumim cu eroi fictivi si ne identificam cu soarta
lor. Cum altfel ar fi de explicat ca nu numai copiii, ci si oameni in
toata firea se identifica In mare masura cu personaje din carti,
filme si emisiuni de televiziune, si sunt fericiti cand indragostitii
se regasesc si plang in hohote cand preferatii lor trec prin clipe
grele? Eroii serialelor TV, in special, se bucura de o incredibila
simpatie, telespectatorii fiind capabili sa isi amane treburi
importante pentru a-i vedea.

Psihologii vorbesc despre asemenea fenomene, in sine
irationale, considerandu-le ,relatii parasociale” si dau vina pe
procesele de adaptare evolutiva extrem de lente, care nu au avut



cum sa tina pasul cu dezvoltarea fulminanta a mediilor. Din
aceasta cauza, creierul nostru este incapabil, in esenta, sa faca
deosebirea dintre persoane reale si virtuale. Reusim doar cu un
intens efort de vointa sa nu ne identificAm cu protagonistii
romanelor sau filmelor si sa nu suferim alaturi de ei.

Creierul uman este intr-atat de calibrat sa priveasca totul sub
aspectul relatiilor sociale, incat putem dezvolta o relatie personala
si cu lucrurile neinsufletite. Chiar si copiii foarte mici vad in
jucariile lor mult mai mult decat simple obiecte, considerandu-si
adevarati prieteni papusile si ursuletii. Daca li se prezinta un film
in care, spre exemplu, o minge mare din plastic, adica un obiect
cu totul lipsit de viata, ataca o minge mica, reactioneaza cu furie
si se bucura daca cea mica raspunde intr-un fel josnicului atac si
se razbuna.

Un asemenea comportament, in sine straniu, nu se limiteaza
deloc la copii; si la maturitate, cand ar trebui sa fim mai
constienti de realitate, umanizam obiecte neinsufletite si
fenomene presupus supranaturale. Ne botezam masina, ii
mangaiem tandru vopseaua si suntem tristi cand o dam la casare;
cand nu ne pricepem sa facem ceva la computer, gasim explicatia
ca ,iar ne joaca o festa” si simtim ceva gelozie daca un coleg
reuseste sa 1i dea de cap. Ne suparam pe o masea daca ne doare,
dar si pe vreme cand ne strica planurile. Poetii si scriitorii profita
din plin de aceasta dispozitie omeneasca si dau constient
amploare sentimentelor noastre, vorbind metaforic despre mama
natura, despre soarele care ne rade din cer si despre valurile care
mangaie tarmul.

LIMBAJUL CORPORAL

Nu este deloc nevoie ca asemenea emotii sa fie formulate in
cuvinte pentru a fi intelese de altii — ba, mai mult, suntem
capabili, inca din vremuri stravechi, sa ne exprimam cel putin la
fel de bine doar prin gestica si prin mimica. Cercetatorii presupun
ca prin limbajul corporal putem schimba chiar mai multe
informatii decat cu ajutorul cuvintelor si al propozitiilor, indiferent



cat de incarcate de sens ar fi ele. Si, desi culturile diverse recurg
la gesturi diverse cu care isi transmit reciproc sentimentele si
intentiile, pentru cateva dintre trairile esentiale s-a instituit un soi
de sistem de exprimare universala. Este vorba — cum spuneam si
despre sentimentul de repulsie — despre perceptii din categoria
bucuriei, surprizei, fricii, respingerii, tristetii, furiei si dispretului.
Modul in care ne incordam muschii fetei si ne deformam chipul
este atat de profund intiparit in creierul tuturor in ceea ce
priveste aceste emotii fundamentale, incat atunci cand sunt
arborate le recunoastem imediat autenticitatea — mai putin daca
avem de-a face cu actori foarte buni.

Astfel, rasul autentic presupune nu doar ridicarea colturilor
gurii, dezvelind dantura, ci se contracta si orbicularii din jurul
ochilor, ceea ce provoaca acele riduri caracteristice, numite ,laba
gastei”. Cand rasul e fals, in schimb, zona din jurul ochilor
ramane impasibila: rezulta o masca incremenita, care se vede
lesne ca ,nu vine din suflet”. La fel si mina indurerata: cand este
prefacuta, chiar daca se coboara colturile gurii, sprancenele
raman indiferente. Iar la furie se contracta gura si sprancenele,
dar numai la manie autentica se subtiaza puternic si buzele.

Cercetatorul behaviorist Paul Ekman a demonstrat in urma
unui experiment ca nu doar o anumita stare de spirit declanseaza
automat o actiune a musculaturii faciale, ci ca mecanismul
functioneaza si invers: a rugat actori capabili sa-si controleze
deliberat mimica sa adopte anumite expresii faciale. Ekman nu a
definit sentimentul pe care ar fi trebuit sa-1 ilustreze — cum ar fi:
L~LAcum o fata mirata!” —, ci le-a dat indicatii precise, in ce fel sa-si
schimonoseasca ochii, nasul si gura. Spre exemplu, le-a spus
urmatoarele: ,Coborati colturile gurii si apropiati sprancenele!”
Simultan, le masura reactiile corporale care insoteau acest
exercitiu — pulsul, presiunea arteriala si temperatura. Astfel, s-a
stabilit ca valorile masurate corespundeau perfect transformarilor
prin care trece in mod normal organismul odata cu schimbarile
afective corespunzatoare.



ELOCVENTA MAINILOR

O mare insemnatate, in relatie cu limbajul, au si gesturile. Ele
sunt capabile sa transmita informatii in mare masura
independent de continutul cuvintelor, intarindu-le sau slabindu-le
intelesul. Gesturile sunt atat de valoroase in transmiterea unui
mesaj, incat inca din Antichitate au facut parte, si fac in
continuare, din planul de studiu al retoricii. Semnalele nonverbale
pot inlocui onomatopeic cuvantul vorbit, pot insoti ilustrativ o
exprimare, spre exemplu, indicand o directie sau descriind o
forma cu ajutorul mainilor, pot transmite o informatie inca inainte
de mesajul verbal propriu-zis, de pilda, printr-o inclinare a
capului, fiind - inflexiunea si intensitatea, spre exemplu -
componente absolut necesare ale vorbirii. Sunt in asa masura
legate de expresia verbala, incat gesticulam pana si in timpul
convorbirilor telefonice, desi stim bine ca nu suntem vazuti.

O misiune importanta a semnalelor nerostite consta si in
structurarea unei conversatii intre doua persoane. Spre exemplu,
putem cere cuvantul ridicand un deget, ceea ce se practica cel
putin cu prilejuri oficiale. In context relaxat, ne folosim de o alta
tehnica: ne prefacem ca am dori sa-1 intrerupem pe vorbitor, de
pilda, respirand mai sonor sau semnaland nelinistea, prin miscari
repetate. Adesea 1i putem sugera sa se opreasca dand aprobator
din cap si emitand un ,mhm”, pentru a prelua noi replica.

Toate acestea fac ca intr-o discutie personala, in care ne uitam
in ochii partenerului si avem ocazia sa ii interpretam direct
gesturile, sa beneficiem de mult mai multe informatii decat la
telefon, spre exemplu, cand il auzim, dar nu il vedem. Cum insa si
in cazul convorbirilor telefonice o buna parte din informatie este
cuprinsa in sunetul cuvintelor, ne amintim de vestile primite — asa
cum au aratat nenumarate studii — mult mai intens si mai
indelungat decat de cele venite in scrisori, e-mailuri sau mesaje
telefonice.

Aceste mecanisme sunt profund prezente in noi din vremuri
imemoriale, asa cum demonstreaza si descoperirile facute de
cercetatorii creierului uman, potrivit carora semnalele nonverbale



sunt prelucrate in zone cerebrale care, din punct de vedere
filogenetic, sunt considerabil mai vechi decat centrele propriu-zise
ale vorbirii din creierul mare. Asadar, stramosii nostri ar fi fost in
masura, cu mult inainte de inventarea limbajului, sa se inteleaga
perfect doar prin gesturi si mimica. Nici nu-i de mirare ca acest
gen de comunicare nonverbala pune in miscare pana astazi zonele
cerebrale legate mai degraba de sentimente decat de ratiune.

BARBATI SI FEMEI

Desi ii facea placere discutia cu acel strain, Ugur a inteles in
scurt timp ca parerile si intentiile lor erau intr-un total dezacord.
Clatinand din cap cu regret, s-a ridicat si si-a condus oaspetele
afara din cort, ingrijindu-se sa-i fie inapoiate armele. Apoi au
mers impreuna pana la iesirea din tabara, unde si-au luat ramas-
bun. Dar imediat ce tanarul a apucat sa se indeparteze, Ugur si
Ruki au pornit in urmarirea lui. Indiferent cat de placuta fusese
intrevederea, doreau sa se asigure ca omul nu venise doar pentru
a le spiona tabara, intentionand sa se intoarca apoi cu tovarasii
sai ca sa le fure prada de la vanatoare.

Si asa l-au urmarit doua zile la rand, ajungand in tinuturi total
necunoscute, apoi s-au hotarat sa o porneasca inapoi. Cand au
iesit dintr-o padure deasa, au zarit in mijlocul unei savane
presarate cu arbusti o caprioara singuratica, privind nelinistita in
toate directiile. Era limpede ca se pierduse de turma, pornita in
cautarea puiului ei care probabil fusese speriat si pus pe fuga de
cine stie ce pradator. Fara sa schimbe o vorba, Ugur si Ruki s-au
aruncat la pamant in acelasi timp. Apoi Ugur si-a facut palmele
palnie si a inceput sa imite tipetele infricosate de ied. Caprioara s-
a oprit in loc, a aruncat o privire spre e€i si apoi s-a apropiat din ce
in ce mai repede. Cei doi vanatori si-au facut un semn pe tacute,
s-au tarat dupa doua tufe, au strans puternic lancea in mana si
au atacat scurt, concomitent. Desi ambele arme isi atinsesera
tinta, caprioara nu s-a prabusit, ci a inceput sa alerge, facand
salturi uriase.

Dupa un schimb de priviri dezamagite, vanatorii au iesit din



ascunzatoare si au pornit-o In urmarirea prazii. La oarecare
distanta au gasit in iarba Inalta lancea lui Ugur, dar cealalta
ramasese infipta. Caprioara nu putea ajunge prea departe, insa,
contrar asteptarilor, urma de sange i-a purtat de-a curmezisul
savanei intinse, pana intr-o zona impadurita din apropiere. Cu
privirile atintite pe pamant, cei doi vanatori urmareau sirul de
picaturi rosu-inchis. Si astfel au strabatut toata padurea si au
ajuns pe o inaltime, unde copacii erau foarte rari. Apoi au intrat
din nou iIntr-un crang intunecat, au mai strabatut o vale
stancoasa si au coborat o coasta abrupta. Acolo, la baza unei
stanci, au gasit caprioara fara suflare.

Dupa ce si-au impartit carnea mult ravnita in doua portii
aproximativ egale, Ugur si Ruki au pornit-o spre tabara, dandu-si
seama ca ajunsesera intr-un loc indepartat, foarte greu de
strabatut, unde nu mai fusesera niciodata, dar amandoi stiau
incotro sa o apuce. Dupa ce au iesit intr-un luminis, Ruki s-a
oprit sa isi faca nevoile. S-a uitat in jur si a gasit un tufis mai
scund, in spatele caruia se putea ascunde cat timp ramanea
practic lipsit de aparare, putand in acelasi timp sa supravegheze
imprejurimile. Iar Ugur i-a urmat exemplul.

Intre timp, Wala se afla in tabara, in mijlocul mai multor femei
ocupate sa scoata de pe oase fiecare fir de carne si sa imparta
totul egal intre ele. Era suparata pe Ugur pentru ca plecase in
urmarirea strainului fara sa ii spuna nimic. Dar nu lasa sa se
vada asta. Bineinteles, stia ca Ugur, ca sef al tribului, era obligat
sa faca asta, ca sa previna orice posibil pericol. Dar o macina
sentimentul de dezamagire ca dupa ce lipsise atat de mult, nu isi
gasise timp nici pentru o imbratisare, inainte de o noua
despartire. Si isi mai facea si griji pentru el, pentru ca ar fi trebuit
sa se intoarca de mult.

Dar cum nu dorea sa isi impartaseasca ingrijorarea, participa
din plin la discutia ce se infiripase intre ele in timp ce munceau
din greu: despre cele mai bune cuiburi cu oua de pasari, despre
radacini, fructe, ciuperci si buruieni, despre amenajarea grotelor
si a corturilor lor, despre bolile copiilor si nu in ultimul rand



despre defectele barbatilor. Ore in sir au vorbit despre vrute si
nevrute, pana cand au fost intrerupte de un sir de chiote
puternice.

Unul dintre copiii care misunau peste tot se apropia de ele in
fuga, vestindu-le cu insufletire ca Ugur si Ruki se intorsesera cu
bine si incarcati de bunatati. Si, in vreme ce amandoi depuneau
prada in mijlocul taberei, cu gesturi triumfatoare, bucurandu-se
vizibil de privirile admirative ale celorlalti barbati, Wala s-a
hotarat ca nu avea niciun rost sa mai pastreze supararea sau sa ii
mai vorbeasca lui Ugur despre grijile pe care si le facuse pentru
el.

CONVERSATIA

Aptitudinea lui Wala de a discuta atat de insufletit cu celelalte
membre ale tribului se datora unei abilitati exceptionale a
mamiferului om, care — la fel ca mersul vertical - nu mai este
intalnita la altd faptura de pe pamant, mai precis graiul. Cu
siguranta, in special mamiferele superioare scot sunete care pot fi
cu incredere considerate auxiliare ale comunicarii, dar un mod de
exprimare atat de complex ca al oamenilor ramane unic. Daca mai
demult conta drept criteriu hotarator de separare intre noi,
oamenii, si regnul animal utilizarea constienta a unei unelte
confectionate cu scop distinct, acest rol a fost intre timp preluat
de limba, ca sistem de comunicare complex si simbolic.

A ramas in schimb deschisa controversa dintre oamenii de
stiinta despre cum a aparut vorbirea. Sigur este ca ea s-a
dezvoltat de-a lungul milioanelor de ani, pornind de la expresiile
vocale ale animalelor — marait, latrat, croncanit si fluierat.
Craniile de Homo habilis, stramosii nostri din urma cu circa 2,5
pana la 1,5 de milioane de ani, prezinta in locul unde exista la noi
centrul vorbirii o protuberanta vizibila, indicand faptul ca
dispuneau cel putin de un sistem de comunicare asemanator
vorbirii. lar la urmasul sau, Homo erectus, care a populat
pamantul de acum 1,6 milioane si pana in urma cu 300000 de
ani, forma maxilarului si pozitia laringelui, favorabila emiterii de



sunete, sugereaza ca se putea intelege cu semenii sai printr-un
limbaj verbal diferentiat. Pe de alta parte este de banuit ca practic
nu am fi in masura sa intelegem secventele sonore emise de
stramosii nostri indepartati, pe care cu siguranta am putea sa le
consideram doar la limita limbaj in sens modern, cu toate
multiplele lui posibilitati de exprimare si nuante de sens.

Si cimpanzeii obisnuiesc sa faca un soi de conversatie intre ei.
Cercetatorii au reusit sa distinga aproape treizeci de siruri de
sunete diferite si mereu repetate, identificandu-le drept semnale
de salut, emotie, multumire, avertisment si durere. Insa nu numai
anatomia insuficienta a organelor de vorbire, ci in special
perioada insuficienta de copilarie, in comparatie cu omul, nu
permit animalelor in crestere sa invete cu adevarat un limbaj
matern. Acest proces de invatare pretinde mai multi ani si se
incheie — daca se incheie cu adevarat — abia la o varsta pe care
cele mai multe animale o ating cu greu in salbaticie. La asta se
adauga si faptul ca nu este deloc simplu sa inveti o limba, fie si pe
cea proprie. Si de-a dreptul imposibil fara un creier de volum
potrivit, capabil sa comande perfect prin intermediul unor procese
de coordonare complexe, si fara cartilajele si coardele vocale din
laringe, fara faringe, bolta palatina, dar si limba si buze adecvate.

Din acest motiv, cercetatorii presupun ca exista o stransa
legatura intre volumul creierului si insusirea unei limbi: cu cat a
devenit mai eficient organul gandirii la stramosii nostri, de-a
lungul dezvoltarii omenesti, cu atat le-a venit mai usor sa invete o
limba; si, reciproc, dezvoltarea abilitatilor lingvistice, care in
esenta a facut de prisos limbajul corporal preponderent la nivelul
cimpanzeilor (desi nu trebuie sa uitam importanta pastrata de el
la nivelul comunicarii interumane), a contribuit la cresterea
complexitatii creierului.

David Premack, psiholog si cercetator behaviorist american, a
invatat-o pe Sarah, o femela de cimpanzeu, sa atribuie unor
tablite din plastic sensuri diverse, cum ar fi ,mar” si ,banana”,
dar si ,mancare” si ,bautura”. Mai tarziu, Sarah si-a insusit prin
aceeasi metoda si exprimarea unor notiuni abstracte, ca ,mult”,



L.putin”, ,unu”, ,Ja fel” si ,altfel”. Dupa exercitii care au durat
multi ani, Sarah a reusit in cele din urma sa exprime prin
ordonarea intentionata de simboluri structuri asemanatoare unor
propozitii, de genul ,mar altfel ca banana”. Astfel, Premack a
demonstrat ca maimutele antropoide sunt in esenta capabile de
gandire abstractd si sd transmita rezultatul cugetarilor lor. In
orice caz, insa, nu a vazut-o niciodata pe Sarah folosind tablitele
cu simboluri si atunci cand era singura in incapere. A tras
concluzia ca motivatia de a invata cuvinte si gramatica a provenit
probabil si la noi, oamenii, din intentia de a le spune ceva altora,
si nu din stradania, bunaoara, de a canta sau de a citi o carte.

In acest tablou se incadreaza si opinia preponderenta astidzi ca
limbajul nu a aparut din nevoia barbatilor din Epoca de Piatra de
a vana mai eficient, asa cum s-a presupus multa vreme, ci el a
adus cele mai mari foloase in domeniul care ne deosebeste de alte
fapturi: cel al cooperarii si intrajutorarii sociale. Sau, asa cum a
formulat cercetatorul lingvist american Paul Bloom de la Yale
University: ,Evolutia a inzestrat multe fiinte cu sisteme de
comunicare, iar limbajul omenesc, oricat de eficient ar fi, este
doar unul dintre ele. Intrebarea care se pune este de ce graiul
reprezinta un instrument atat de puternic doar pentru om, nu si
pentru animale, iar raspunsul trebuie pus pe seama
particularitatii noastre: omul este un animal deosebit de social.”

Dezvoltarea limbajului de-a lungul filogenezei umane nu se va
putea reconstitui niciodata cu exactitate, dar este cert ca le-a
prins extrem de bine stramosilor nostri, din toate punctele de
vedere. In loc sa fie in stare sa scoata doar un singur tipat de
avertizare cu nenumarate intelesuri, la vanatoare puteau astfel sa
transmita informatii cu mult mai precise. In urmarirea prazii sau
in apararea de salbaticiuni, limbajul reprezenta un pretios avantaj
pentru descrierile scurte de situatii dificile. Apoi, vorbirea
permite, mai mult decat oricare alta forma de comunicare,
transmiterea experientei proprii catre cei din jur, stabilind astfel
un sistem al predarii si al invatarii. Asa se face ca in timp s-a
creat un tezaur de cunostinte, de care profita fiecare noua



generatie, scutind-o sa repete mereu greselile predecesorilor.

Astfel, limbajul le-a oferit celor care au stiut sa se foloseasca
perfect de el de-a lungul evolutiei un avantaj decisiv si sansa de a
supravietui: vanatorii acelui trib care reuseau sa se inteleaga cel
mai exact si astfel sa-si coordoneze cel mai bine fortele, care
actionau cuvenit din punct de vedere strategic, pe baza
experientei transmise de parintii lor, doborau prazi mai multe si
mai mari si pierdeau mai putini razboinici in luptele cu dusmanii
periculosi. Nu trebuie ignorat nici efectul secundar al graiului, cat
se poate de benefic: vanatorii stravechi se puteau bucura de prada
lor in jurul focului de tabara purtand discutii vesele sau cantand,
ceea ce nu ar fi putut sa faca pe muteste.

Nu doar barbatii profitau insa de aptitudinea de a exprima
verbal ganduri, intentii si sentimente. Si pentru femei, care
adunau deseori fructe si alte roade ale naturii, si isi ajutau
barbatii la muncile grele, sa jupoaie blana animalelor, sa
gaureasca oase, sa ascuta uneltele din piatra si os, sa transeze
carnea, sa confectioneze vesminte din piei si blana cusuta cu
tendoane, era o desfatare sa poata sporovai intre ele in timp ce
munceau, intorcand pe toate fetele, zi de zi, tot ce le preocupa.

UN BARBAT, UN CUVANT...6

Asa se explica adevarul ca, de cand se stie, graiul indeplineste
functiuni diferite pentru barbati si femei: daca barbatilor le
serveste In primul rand pentru a imbunatati munca in echipa si
pentru schimbul de informatii concrete, pentru a stabili o
intalnire si pentru a ajunge la o intelegere despre strategia ce
trebuie urmata, din punctul de vedere al femeilor limba este un
instrument minunat pentru schimbul de idei, pentru conversatii
animate si nu rareori chiar pentru trecerea vremii. Cel mai
limpede se vede la telefon: in vreme ce majoritatea barbatilor il
folosesc pentru transmiterea rapida a unor mesaje care li se par

6 Continuarea glumeata este binestiuta in spatiul cultural
german: ,...o femeie, un dictionar” (n. tr.).



importante si se limiteaza la ceea ce ei considera esential, femeile
sunt in stare sa discute ore intregi cu prietenele, lasandu-se ,in
voia vorbei”.

Inclinatia feminina spre vorbire se manifesta foarte de timpuriu:
in mod normal, fetitele invata primele cuvinte cu cateva
saptamani mai devreme decat baietii, isi dezvolta capacitatile
lingvistice mai repede — o fetita de trei ani stapaneste nu de putine
ori un vocabular dublu fata de un baiat de aceeasi varsta — si sunt
capabile mai devreme sa lege cuvintele in propozitii simple si sa
vorbeasca fluent. Cu adevarat frapanta devine importanta
coplesitoare a comunicarii verbale pentru fete la pubertate.
Generatii intregi de parinti scosi din sarite ar avea multe de
povestit: in orele in care fiica lor adolescenta nu se afla la scoala
practic nu au nicio sansa sa mai gaseasca telefonul liber. Mai
nou, gratie mijloacelor moderne de comunicare, problema s-a
rezolvat de la sine.

Baietii, In schimb, obisnuiesc sa-si ia drept model tatal si tin
ocupat telefonul infim, in comparatie cu surorile lor. La fel ca
vanatorii Epocii de Piatra, care isi coordonau si isi optimizau
actiunile prin indicatii si declaratii scurte, isi suna in general un
prieten doar daca au ceva sa-i spuna sau au nevoie de o
informatie importanta de la el. Cu totul altfel se intampla daca
suna o prietena, insa si in acest caz nevoia de a vorbi a unui
barbat nu suporta comparatie cu dimensiunile comunicarii dintre
femei. Daca intrebati o tanara cum a fost la serbarea scolara, la
ora de dans sau la discoteca, probabil va descrie in amanunt cu
cine s-a intalnit, cu ce erau imbracati, ce au discutat; un baiat, in
schimb, va raspunde laconic: ,A mers.”

Masuratorile exacte facute cu prilejul studiilor stiintifice au
aratat insa ca la intrebarea cine vorbeste mai mult — femeile sau
barbatii — nu este atat de usor de raspuns. Daca dam crezare
acestor rapoarte, fetusii feminini isi misca mandibulele inca din
pantecele mamei de treizeci de ori mai des decat cei masculini si,
potrivit numaratorii, femeile ar folosi zilnic in medie douazeci si
trei de mii de cuvinte, fata de barbati, care se limiteaza doar la



ceva mai mult de jumatate. Insad un rol esential il joaca prilejul.
Barbatii, care din cele mai vechi timpuri erau nevoiti sa vorbeasca
in primul rand la vanatoare, adica in timpul serviciului, au ramas
si astazi de regula oratori aprinsi, cand au prilejul sa se exprime
in public, in vreme ce femeile sunt fara doar si poate mai
elocvente in spatiul privat. Femeile rostesc cele mai multe cuvinte
in propria lor casa, unde se simt in siguranta, si prefera sa
discute cu persoane cunoscute si agreabile. Barbatii, dimpotriva,
se lanseaza in discursuri lungi, cand se pune problema sa-si
pastreze independenta si statutul lor social, intr-o ordine
ierarhica. In asemenea prilejuri, acestor domni ai creatiei le face
placere sa epateze cu stiinta si logica lor pretins stralucita si cu
forta de convingere, si sa atraga atentia cu bancuri, glume si
informatii aparent uluitoare.

Este o realitate ca barbatii comunica in general la obiect — de
obicei in propozitii scurte, cu structura simpla — si sunt bucurosi
sa taca, daca nu au un motiv concret sa intre in vorba, ceea ce
demonstreaza si exemplul pescarilor care sunt in stare sa stea ore
in sir pe malul apei fara sa schimbe un cuvant intre ei, cu
exceptia celor absolut necesare pentru a prinde pesti cat mai
multi si cat mai mari. Altfel simtindu-se minunat, fara sa-i
deranjeze catusi de putin tacerea adanca. O situatie de
neconceput pentru femei, care ar discuta ,cate in luna si in stele”,
iar daca conversatia s-ar opri, ar fi semn de mare suparare.

Ca sa rezumam: de cand se stiu, cei mai multi barbati sustin
fara tragere de inima orice conversatie care nu are alt scop decat
transmiterea unui mesaj; le face placere sa discute cu cineva din
acelasi domeniu sau cu aceleasi interese, pe scurt, stau de vorba
doar daca se asteapta la un folos. Pentru femei, in schimb,
conversatia este deseori un scop in sine; le place sa vorbeasca
despre cunostinte comune, isi marturisesc reciproc preferinte,
evenimente fericite, planuri personale, dar si experiente proaste si
temeri, dupa care — deosebit de important — se simt mult mai
usurate.



TU NU MA INTELEGI

Din acest motiv, nu trebuie sa ne mire ca femeile se plang
deseori ca nu sunt intelese de partenerii lor, reversul fiind la fel de
valabil. Si lingvista Deborah Tannen vorbeste in cartea ei You Just
Don't Understand: Women and Men in Conversation’ despre cross
purposes, ,intentiile contrare” care apar in conversatiile dintre ei.
Femeile trancanesc si astazi la fel ca in pestera primordiala, unde
asigurau coeziunea tribala ocupandu-se impreuna de treburile
zilnice, timp in care isi povesteau intre ele intamplari mai mult
sau mai putin fericite si isi varsau sufletul, in vreme ce barbatii
recurg in continuare la conversatie mai ales ca mijloc de rezolvare
a unor probleme reale sau presupuse.

Atunci cand cele doua atitudini intra in coliziune fara sa treaca
prin vreun filtru, ,limbajul de relatare” al barbatilor si ,limbajul
de conexiune” al femeilor reprezinta o perpetua sursa de
neintelegeri, asteptari neimplinite si dezamagiri profunde. Daca
vanatorii de odinioara erau obligati prin natura activitatii lor sa
confirme ca au receptionat si inteles o indicatie printr-o reactie
discreta, care sa nu puna pe fuga animalul, un gest scurt din cap
sau o soapta, un asemenea comportament li se poate parea
femeilor de astazi un semn de ignoranta si raceala. Cand o femeie
ii relateaza barbatului ei o problema, o face la fel ca in vechiul
cerc din pestera si cu un scop precis: ca sa-si ,ia de pe suflet” o
durere. Si se asteapta, bineinteles, ca el sa o asculte si sa-si arate
compatimirea, insa el — vanator preocupat doar sa fie eficient — i
propune imediat solutia perfecta dupa parerea lui — care in acel
moment nu are nicio valoare, din punctul ei de vedere.

Iar barbatul, daca are o problema, nici nu se gandeste sa i-o
dezvaluie sotiei. Prefera sa-si urmeze obisnuinta straveche, sa o
rezolve cu propriile lui puteri, sa se retraga in sine si sa intoarca
lucrurile pe toate fetele, pana cand considera ca a gasit solutia.
Femeile sunt inclinate sa considere ca ar fi un semn de lipsa de
incredere, fara sa tina seama ca un barbat din Epoca de Piatra

7 Tradusa sub titlul Ce spun eu si ce intelegi tu (n. tr.).



aflat la vanatoare de mamuti nu avea cum sa se intoarca in
tabara ori de cate ori avea dificultati pentru a i le povesti femeii
lui, de la care sa primeasca apoi sfaturi si sprijin sufletesc.

Daca ne vom compara pe noi, oamenii, cu cimpanzeii, In
privinta capacitatilor de comunicare, intre masculii celor doua
specii practic nu apar diferente: in ambele cazuri, contactele
sociale dintre ei iau forma unui soi de legaturi ierarhice. Este
valabil si pentru maimutele masculi din gradina zoologica. In
schimb, maimutele femele aflate in captivitate sunt in masura sa
dezvolte contacte sociale relativ complexe, asemanator cu femeile,
lasand impresia ca o fac nu numai cu intentie concreta sau de
dragul unui avantaj personal, ci pur si simplu dintr-o anumita
simpatie. Nu trebuie sa ne mire ca prieteniile dintre femelele
cimpanzeu crescute in gradina zoologica pot sa dureze o viata, in
vreme ce aliantele de convenienta dintre semenii lor masculi sunt
de regula efemere.

Mecanismele care determina din vremuri imemoriale diferentele
dintre modul de a vorbi al barbatilor si cel al femeilor se reflecta
nu doar in limbaj, ci sunt recognoscibile si in formele insotitoare
nonverbale, de mimicid. In vreme ce o femeie reactioneaza in
general la cuvintele partenerului si cu atat mai mult ale
partenerei ei de discutie cu o intreaga paleta de expresii faciale,
exprimandu-si cat se poate de limpede compasiunea, in spatele
mimicii barbatului se ghiceste vanatorul de demult, pornit sa ii
ascunda potentialului adversar gandurile sale. Putem doar banui
ca acesta este motivul pentru care multi barbati incearca sa isi
acopere sentimentele sub imobilitatea izbitoare a fetei — insa este
limpede ca masca lor nu inseamna ca ar fi lipsiti de simtaminte.

Investigatiile facute cu ajutorul aparaturii de magnetorezonanta
capabile sa evidentieze activitatile cerebrale din timpul unei
anumite actiuni au aratat ca barbatii trec prin emotii la fel de
intense ca femeile — insa evita de multe ori sa si le expuna
deschis. Faptul trebuie cu siguranta atribuit in mare masura
principiului arhaic de educatie aplicat baietilor, de a le interzice
inca de mici sa planga. ,Barbatii sunt crescuti sa-si reprime toate



emotiile, cu exceptia — in anumite circumstante — a supararii si a
furiei”, afirma psihologul american Jonathan Kramer. ,Sunt
invatati de la bun inceput sa fie retinuti si calmi, mai ales in
situatii dificile sau periculoase.”

HOHOTE SONORE DE RAS

Acesta trebuie sa fie si motivul pentru care barbatii si femeile
rad atat de diferit. Deoarece, dupa parerea psihologilor, rasul este
unul dintre cele mai vechi mijloace de comunicare omenesti,
folosit de stramosii nostri, cu mult inainte sa poata vorbi, ca sa se
inteleaga intre ei si sa transmita mesaje care — la fel ca astazi - nu
ajungeau decat la destinatar, indiferent de nivelul sonor. Biologii
presupun ca rasul a aparut in decursul evolutiei umane din
gestul de dezvelire silentioasa a dintilor, prin care cimpanzeii si
gorilele isi semnalizeaza si astazi disponibilitatea de a se supune
si practic dorinta de armonie. Valabilitatea concluziei ca stramosii
nostri au ras cu mult inainte sa vorbeasca este demonstrata de
faptul ca aceste exprimari sonore provin din regiuni diferite ale
creierului. Centrul vorbirii se afla in partea anterioara a
cortexului cerebral, dar rasul provine dintr-o zona extrem de
veche din punct de vedere al istoriei evolutiei — sistemul limbic,
raspunzator de emotii.

Jo-Anne Bachorowski de la Vanderbilt University din statul
american Tennessee s-a ocupat intens de acest fenomen. Ea a
descoperit ca barbatii si femeile rad in registre total diferite. Daca
barbatii coboara de obicei spre bas profund, femeile urca spre
inaltimi sonore remarcabile, In cazuri extreme atat de sus incat
pot sparge pahare. In afara de asta, o izbucnire de ras feminina
suna melodios, in vreme ce barbatii se multumesc cu un sir de
mormaieli si grohaituri.

Bachorowski pune fenomenul pe seama obligatiilor diferite
indeplinite de cele doua sexe de-a lungul a sute de mii de ani, in
cadrul vietii de familie. In vreme ce barbatii trebuiau sa se
concentreze la vanatoare, si abia seara, in jurul focului de tabara,
puteau sa rada din toata inima, femeile se ocupau de copii care,



dupa cum se stie, rad spre mama lor cu mult inainte sa poata
vorbi. Chiar si bebelusii nascuti surzi sau orbi incep pe la patru
luni sa rada cat ii tine gura, daca cineva 1ii gadila sau rade la ei.
Bachorowski banuieste ca femeile au dezvoltat un repertoriu de
sunete mai bogat pentru ca, din cele mai indepartate timpuri,
trebuiau sa fie in stare sa isi inveseleasca bebelusii — ceva ce
vanatorii Epocii de Piatra aveau rareori ocazia sa faca. Astfel, nici
nu este de mirare ca femeile se folosesc de rasul lor foarte nuantat
cu mult mai mult decat barbatii, cu repertoriul lor monoton,
atunci cand f{lirteaza, adica atunci cand isi cauta un partener.
Dupa multe cercetari, Bachorowski a descoperit ca femeile rad
foarte mult in prezenta barbatilor, in vreme ce barbatii rad cel mai
des si mai intens cand se afla intre ei.

ASOCIERI DE BARBATI

Barbatii prefera cel mai mult compania altor barbati — atat de
mult, incat adera la tot felul de grupuri, asociatii sau uniuni ori
de cate ori li se ofera prilejul. Din acest motiv, comportamentul
dintr-un cerc exclusiv masculin li se poate parea femeilor, de cele
mai multe ori, cu totul de neinteles. Originile acestei conduite se
regasesc in obiceiurile si practicile hoardelor arhaice de barbati,
ce izbucnesc in forta la baietii ajunsi la varsta pubertatii. Cand
incepe sa li se ingroase vocea, sa le incolteasca firele din zona
pubiana si din barba, tinerii domni nu se mai inteleg cu cei din
jur, isi schimba comportamentul oricat ar fi fost de cuviinciosi
pana atunci, si fac tot posibilul sa para cat mai respingatori si
distanti. Si cum, in general, parintii sunt foarte tulburati de
schimbarile majore, adolescentilor nu le mai ramane decat sa isi
urmeze instinctul ancestral si sa se alature bandelor formate din
altii ca ei, bantuind ca haitele de lupi. Si in lupta de a-si castiga
un loc in ierarhia grupului, Invata sa suporte tot soiul de
agresiuni personale si, la randul lor, sa dezvolte agresiuni la
adresa celor din jur.

Din asemenea asocieri alcatuite exclusiv din barbati, ai caror
membri, dintr-un profund sentiment de identitate, nu suporta



intre ei si femei sau le permit accesul doar cu prilejuri speciale
(ceea ce le sporeste si mai mult exclusivitatea), au luat nastere
corporatii studentesti, asociatii sportive si cercuri stiintifice, dar si
mai nobilele cluburi englezesti si loji masonice. Acceptarea noilor
membri se petrece — la fel ca pe vremuri, cand copilul crestea si
era primit In tagma vanatorilor —, dupa initierea in legile si in
modalitatile de gandire ale grupului, in cadrul unor sarbatori
solemne, urmand tot felul de ritualuri stranii; din acel moment,
aveau dreptul sa poarte semnele de identificare ale grupului -
insigne, bandane, berete sau uniforme. Toate acestea servesc la
mentinerea solidaritatii de grup si la delimitarea fata de cei din
afara lui, inspirandu-i nou-venitului sentimentul apartenentei la o
comunitate sub juramant, o comunitate din partea careia se poate
astepta la loialitate si la credinta, in caz de primejdie. Un mijloc
verificat de iIntarire a coeziunii este secretomania deliberata,
delimitarea de lumea din afara, nu rareori insotita de un idiom
elitist — sa ne gandim doar la limbajul vanatoresc — dar si de o
simbolistica aparte si de practici enigmatice.

Din cand in cand se face auzita banuiala ca asemenea asocieri
se incheie intre tipi cu inclinatii homosexuale, dar asta nu-i decat
o dovada a judecarii gresite a naturii lor. Deoarece grupurile celor
de un cuget nu sunt deloc preocupate de sexualitate, ele fiind o
manifestare moderna a legaturilor ce apar intre barbati cu prilejul
vanatorii. Importanta coplesitoare pe care o au in continuare
pentru majoritatea barbatilor grupurile si asociatiile exclusiv
masculine de toate categoriile arata cat de eficient 1i influenteaza
inca instinctele primare ale stramosilor vanatori.

Antropologii Lionel Tiger si Robin Fox scriu in cartea lor The
Imperial Animal, aparuta in germana cu subtitlul ,Vanatori din
Epoca de Piatra in capitalismul tarziu”: ,Barbatii stabilesc
asemenea relatii in diverse situatii — spre exemplu, cand in joc
sunt dominatia, forta si interventia intr-un caz de pericol - si
exclud constient si emotional femeile din astfel de asocieri.
Asemenea prietenii cu aspect pregnant de aliante au radacini
biologice in perioada preistorica, atunci cand barbatii vanau si



adunau hrana in hoarde, pentru a-si putea apara cercul familiei
lor.” Iata un alt pasaj: ,Daca tinem seama de cerintele vanatorii si
de responsabilitatea procurarii hranei, puse pe seama barbatilor
de-a lungul indelungatei faze de dezvoltare omeneasca, intelegem
extraordinara presiune de selectie in favoarea barbatului care, in
vederea indeplinirii indatoririlor sale de vanator si de protector,
trebuia sa stabileasca relatii de succes cu semenii sai barbati.
Solitarul era foarte probabil sortit sa piara — avand oricum mai
putine sanse de a-si perpetua fondul genetic.” Pentru a contribui
la fondul genetic, adica pentru transmiterea genelor proprii la cat
mai multi urmasi, criteriul hotarator al succesului in procesul de
evolutie, descris de Darwin prin conceptul pe cat de cunoscut, tot
atat de adesea gresit interpretat, de survival of the fittest, a fost si
ramane supravietuirea celui mai bine adaptat.

Unele femei se supara cand barbatii lor le lasa singure, ca sa isi
petreaca timpul pe terenurile de sport sau in diferite fraternitati
ori cu prietenii lor prin cluburi. Insa le fac o nedreptate, dupa
parerea lui Desmond Morris, autor al bestsellerului Maimuta
goala: ,Comportamentul barbatilor nu este decat o expresie
moderna a stravechii compulsii, inerenta speciei noastre, de
prezenta in comunitatea vanatoreasca. Pentru maimuta goala,
este un gest la fel de elementar ca imperecherea dintre barbat si
femeie — si s-au si dezvoltat in stransa interdependenta. Si asa va
ramane — cel putin atat cat in genotipul nostru nu va interveni o
transformare mai radicala.”

BANDA DE ROCKERI

Exista si o alta analogie care arata ca, la fel ca in vremurile
imemoriale, tinerii si barbatii in toata firea mai percep si
savureaza si acum suspansul si tensiunea aparte ale vanatorii in
mult mai mare masura decat fetele si femeile: ne gandim la
formatiile de muzica rock, alcatuite cel mai adesea numai din
barbati, care produc muzica aidoma unei cete de razboinici
salbatici. Se dedica unei melodii, improvizeaza in jurul motivului,
il paseaza de la unul la celalalt, se preocupa de el solo sau in



perechi, apoi il reiau cu totii si il amplifica pana la punctul
culminant. Pe parcurs inainteaza cu totii pe calea extazului, iar la
final se opresc cu totii si gusta impreuna din euforia perfectiunii.
Niciun band feminin nu este capabil de o performanta
comparabila, desi femeile se lasa si ele, bineinteles, impresionate
de ritmurile salbatice. Pentru ca modul de a interpreta aceasta
muzica corespunde desfasurarii unei vanatori; celor doua
indeletniciri le sunt comune intelegerea si conlucrarea tacita, dar
extrem de precisa, dintre participanti: acum intri tu intr-un solo,
pe urma e randul meu, apoi reluam impreuna, acum crestem
volumul si tempoul, dam totul din noi si intram perfect in
armonie. Tinerii talentati invata singuri jocul, fara sa aiba nevoie
sa le arate cineva, si uneori ajung pe culmile perfectiunii.
Asemanarile cu o actiune de grup, la vanatoare, sunt izbitoare:
muzica incepe sa semene tot mai mult cu goana dupa o prada.

BIROUL CA DOMENIU DE VANATOARE

Multi barbati cultiva cu profesia lor relatii la fel de stranse ca
acelea cu asociatiile sau grupurile din care fac parte, tot in
virtutea stravechilor obiceiuri vanatoresti — si fara ca ele sa se
excluda reciproc. Isi considera munca zilnica un fel de surogat al
vanatorii si i se dedica astfel cu tot devotamentul. S-ar spune
chiar ca profesia nu numai ca a inlocuit vanatoarea, dar a preluat
si unele trasaturi ale ei. La fel cum sirurile nesfarsite ale
generatiilor de vanatori porneau in zori in cautarea hranei pentru
familiile lor, si munca de astazi a multor barbati incepe cu
deplasarea spre ,terenurile de vanatoare”, unde li se ofera o
multime de prilejuri de a intra In raporturi reciproce cu alti
barbati. Si, la fel ca la vanatoare, munca productiva depinde de
planificarea precauta si de coordonarea strategica. In acest scop,
barbatii recurg si astazi cu precadere la relatii de comunicare
reciproca cat mai greu de patruns pentru cineva din afara,
favorizand astfel si coeziunea de grup.

Daca li se pune intrebarea de ce munca are pentru ei atata
importanta, vor raspunde ca trebuie sa castige bani ca sa-si



intretina familia, usor de interpretat ca analogie a stravechii prazi
cu care se intorceau acasa. Idealul modern de relatie, care asaza
barbatul si femeia pe aceeasi treapta in ceea ce priveste
castigurile materiale, dar si grija de casa si de urmasi, depasind
astfel stravechiul patriarhat, se dovedeste adesea, la o privire mai
atenta, un element extrem de fragil din mintea celor in cauza.
Pentru ca in modul de a se vedea pe sine al barbatilor, dar si al
multor femei, se ascunde inca o intelegere arhaica a rolului
propriu care le guverneaza comportamentul, uneori fara sa
constientizeze asta.

Modelul intiparit de milioane de ani in creierul nostru, de
vanator care pleaca in salbaticie si se foloseste de toate
capacitatile lui mentale si fizice, mergand pana la sacrificiul
suprem, ca sa doboare animale pentru hrana tribului, in vreme ce
femeia lui pazeste focul si se ingrijeste de copii in grota familiei,
nu poate fi sters atat de usor, dupa doar cateva sute de generatii
post-Epoca de Piatra. Dimpotriva, acest tipar pare sa determine in
continuare comportamentul barbatilor; si, desi nu isi mai
implinesc de mult aventurile si faptele de glorie in medii
primejdioase, cum ar fi savanele si jungla, ci de obicei in fata
monitoarelor de computer si in spatii climatizate, se simt si acum
aidoma stramosilor lor din zorii istoriei, de ale caror vitejie si
devotament depindea prosperitatea intregii asezari. Bazati pe
aceasta apreciere de sine, nu-i de mirare ca adesea fac exces de
zel si nu mai au nici energie, nici timp pentru cei care 1i asteapta
acasa.

Sondajele au aratat ca in 70-80 din familiile germane, tot
femeile se ocupa de rufe, de curatenia din baie si de bucatarie, iar
60 din barbati mai spala masina, din cand in cand, si mai fac si
mici reparatii in gospodarie, daca trebuie neaparat. In vreme ce
pentru cele mai multe femei familia reprezinta cel mai important
lucru din viata, majoritatea barbatilor considera profesia esenta
suprema a existentei, in special cei care detin pozitii de conducere
in economie, dar si independentii, artistii, profesorii si functionarii
isi iau rolul foarte in serios, potrivit vechilor cutume.



Cat de greu se despart multi barbati de terenurile lor de
vanatoare se vede limpede din problemele pe care le au cand viata
profesionala 1li se incheie si ies la pensie. Cu cat isi percepeau
activitatea — chiar si inconstient — ca pe un pandant al vanatorii
preistorice in grup, cu atat este mai dureroasa pierderea brusca a
colegilor si prietenilor, devenind irascibili si deznadajduiti,
mergand pana la depresie. Nici nu-i de mirare ca barbatii ajung
nu rareori in aceasta perioada de viata sa bea excesiv sau sa isi
caute refugiul in tot felul de boli, adesea inchipuite. Chiar si cei
care nu s-au dus cu prea multa bucurie la serviciu gasesc
insuportabil gandul de a se trezi inutili, de pe o zi pe alta, fiind cu
totul de neinteles ca ,fratia vanatorilor” se va descurca si fara ei.

Si, adanc in sufletul lor de urmasi ai Epocii de Piatra, asteapta
— zadarnic, de cele mai multe ori — un semnal din partea
camarazilor: ,Haide, vino inapoi. Fara tine suntem pierduti!”

AGRESIVITATE

Un alt gen de compensatie pentru vanatoarea stramoseasca
este sportul, care tocmai din aceasta cauza are o importanta cu
totul iesita din comun pentru unii barbati. Cei mai multi nici nu
se gandesc sa devina activi, dimpotriva, nimic nu le da
sentimentul de vanatori eficienti decat urmarirea cu aviditate a
evenimentelor sportive din tribunele stadioanelor sau — o treapta
si mai pasiva — din fotoliul de acasa, la televizor. Si in ambele
cazuri sunt trup si suflet cu idolii lor, ca intr-o chestiune de viata
sau de moarte.

Ei reusesc fara niciun efort — si absolut de neinteles pentru
multe femei — sa se identifice in asemenea masura cu activitatea
sportiva pe care o urmaresc, incat au sentimentul ca participa la
competitie. Orice reusita le da fiori, orice ratare ii distruge. Se
cearta cu arbitrii, desi stiu bine ca nu pot fi auziti, si exulta la
penalizarile primite de adversari. Daca echipa ,lor” marcheaza un
gol, urla ca Ugur si oamenii lui dupa doborarea unui rinocer
lanos, iar la infrangere sunt negri de suparare multa vreme. Iata
comentariul psihologului american Perry Garfinkel din cartea sa



In a Man’s World: ,,Suficient ca barbatii sa vorbeasca despre sport
sau sa urmareasca un meci si imediat adopta o atitudine
razboinica. I-am vazut certandu-se, cu ochii iesiti din orbite, pe
tema unui out.”

Cert este ca vreme de sute de mii de ani barbatii au participat
la vanatoare in grupuri, dezvoltandu-si multe calitati fizice, ca
rezistenta, forta si viteza, dar si pe cele mentale — capacitatea de a
cantari si anticipa o situatie si de a nascocii viclenii. Astazi nu se
mai Intampla asa, dar genele au ramas active si oamenii se simt
obligati sa gaseasca o modalitate de a-si pune in valoare calitatile.
Si nimic nu-i mai potrivit decat sportul. Inca din copilarie baietii
bat peste tot mingea, iar cand cresc nu vad niciun motiv sa
renunte. De aceea vezi oameni in toata firea, spre exemplu, in
parcarile de pe autostrada, batand mingea cu mare placere asa,
ca sa se destinda; absolut de neinteles pentru femei, si gresit
interpretat de ele drept comportament copilaros sau — si mai grav
— imatur.

Nevoia ancestrala de a se masura cu un adversar este atat de
irezistibila pentru multi barbati, incat asista cu sufletul la gura la
competitii care au prea putin de-a face cu sportul si se avanta cu
si mai mare placere in ele. Fie ca e vorba de jocuri de carti, ca
tabinet sau whist, fie de lungi baute pana isi baga adversarii sub
masa, accepta orice provocare cu elan nestavilit si sufera cumplit
daca pierd. Regula se aplica mai cu seama exemplarelor
masculine care altfel duc o existenta cenusie, lipsita de momente
dramatice. Cu cat au o meserie mai plicticoasa si mai monotona,
cu atat mai intensa este de obicei pasiunea lor sportiva. Mai
curand sau mai tarziu, barbatul trebuie sa elibereze din el
vanatorul primitiv, iar pentru femeia lui este cu atat mai bine cu
cat se adapteaza mai repede.

Sotia ideala, din acest punct de vedere, este cea care se arata
plina de intelegere chiar si cand barbatul ei se intoarce de la
stadion nu doar vopsit pe fata in culorile clubului, ci total ragusit,
croncanind neinteligibil. Deoarece, tot asa cum stramosii nostri
obisnuiau inainte de lupta sa bea licori ametitoare si apoi sa



intoneze cantari salbatice de atac, si un adevarat fan al fotbalului
se cuvine sa prinda curaj cu o bere ca sa poata apoi sa-si sustina
cu tarie echipa si sa reverse asupra adversarilor scandari pline de
insulte. Desigur, intre timp secventele sonore neandertaliene au
fost inlocuite de melodia Yellow Submarine — versurile fiind cele
ale bine cunoscutului si spiritualului cantec ,Dati-le jos
bavarezilor pantalonii lor de piele!” cu toate astea, insa, asemenea
coruri le insufla si astazi barbatilor un sentiment de fericire ca
apartin unui trib atotputernic — avand ritualuri si tabuuri comune
si, nu in ultimul rand, urlete de triumf comune, cu atat mai
capabile sa-i uneasca. Sau, dupa cum formuleaza psihologul
american Anthony Stevens: ,Razboiul si sportul sunt forme de
expresie simbolica a aceleiasi nevoi, ... tema conflictului agresiv
intre grupuri de barbati, unite si organizate.”

DE DRUM NU INTREBI

Cand vanatorii Epocii de Piatra se aflau In urmarirea unui
mamut si ajungeau intr-o regiune necunoscuta, pentru succesul,
dar si pentru siguranta lor era esential sa stie in fiecare moment
unde se afla prada si grupul lor, adica sa-si faca permanent o
imagine cat mai precisa despre directia si viteza relativa a miscarii
lor. In schimb, pentru femei era deosebit de important sa tina
minte locul in care cresteau ciuperci sau copaci cu fructe
gustoase. De aceea, evolutia a favorizat dezvoltarea unei perceptii
vizuale in spatiu in creierul femeilor cu ajutorul careia ele sunt
capabile sa regaseasca anumite obiecte aflate la distanta intre ele,
dar imobile. In cazul barbatilor iese in evidenta relatia dintre
punctele cardinale si viteza si directia miscarii proprii. Cand
calatoresc sau se plimba, ei se orienteaza mult mai putin decat
femeile dupa repere care atrag atentia, case sau alte puncte
remarcabile din peisaj, bazandu-se in special pe simtul directiei si
al miscarii, care le permitea in adancul istoriei sa isi urmareasca
prada fara sa-si piarda imaginea de ansamblu. Astfel cei mai
multi barbati, chiar daca se afla pentru prima data intr-un loc si
cerul este Innorat, tot stiu incotro este vestul. Simtul lor spatial le



ingaduie si astazi sa parcheze rapid si cu precizie in marsarier,
intr-un spatiu restrans, spre uimirea si invidia doamnelor.

La asta se adauga si faptul ca dintotdeauna barbatii s-au bazat
doar pe fortele proprii ca sa isi gaseasca drumul si sa iasa la
lumina fara ajutor. Dupa cum sustine Deborah Tannen, autoarea
volumului You Just Don’'t Understand: Women and Men in
Conwersation, barbatilor nu le face nicio placere sa fie ajutati,
deoarece se simt injositi, preferand sa creada ca detin controlul
absolut. Barbatii evita cu orice pret sa ceara ajutorul cuiva, in
subconstientul lor asta echivaland cu recunoasterea superioritatii
respectivei persoane.

Simtul orientarii mai dezvoltat decat al femeilor si aversiunea
fata primirea unui ajutor fac, impreuna, ca barbatilor sa le vina si
astazi foarte greu sa admita ca s-au ratacit si prefera sa bajbaie
ore intregi in loc sa intrebe orice trecator, chiar daca li se atrage
atentia ca nu sunt pe drumul cel bun. Comentariul jurnalistului
american Bob Reiss: ,Abia dupa ce-mi ies din pepeni intreb pe
unde naiba sa o iau. Toata treaba este o competitie: cine iese
invingator — eu sau soseaua?” Si tot el: ,Barbatii sunt ca
trogloditii. Vor sa fie cei mai buni vanatori si de aceea mizeaza pe
autarhie.”

SHOPPING - DE LA PLACERE LA FRUSTRARE

Modul lor special de orientare le prinde foarte bine femeilor si
pentru o indeletnicire dintre cele mai indragite de ele: shoppingul,
mai ales cand se gandesc la imbracaminte. Ce placere mai mare
poate exista decat sa o pornesti cu o prietena si sa cutreieri
magazin dupa magazin, sa probezi, sa te gandesti, sa mai bei o
cafea, sa te razgandesti, strabatand agale un raion dupa altul,
cercetand ofertele, proband o piesa sau alta, in asa fel incat totul
sa dureze cat mai mult cu putinta. Chiar si daca intr-un tarziu se
intorc acasa cu mainile goale. Barbatii dezavueaza cu totul acest
mod de petrecere a timpului, in primul rand din cauza ca, inca de
la aparitia ei, in Epoca de Piatra, imbracamintea indeplinea
functii total diferite pentru barbati si pentru femei. Desigur,



trebuia sa fie practica in ambele cazuri, insa in ceea ce le privea
pe femei, hainele mai trebuiau sa fie si atragatoare, in vreme ce
barbatii isi doreau mai intai de toate ca vesmintele lor sa fie foarte
potrivite pentru vanatoare si sa ii apere de potentialii dusmani.

De aceea faceau tot ce le statea in putinta ca sa aiba un aspect
cat mai fioros, ceea ce nu le-a lasat bunul-gust sa evolueze in
directia unor haine sic. Apoi, obligatiile lor de vanatori si de
furnizori ai carnii nu le dadeau ragazul sa se mai ocupe si de
podoabe si de moda. Asa incat toate acestea au fost lasate in
seama femeilor, care le confectionau imbracamintea, mai ales din
blana animalelor rapuse de ei. Barbatii o purtau, fara alte
complicatii. De aceea mai exista si astazi multi domni extrem de
multumiti cand sotiile ii scutesc de corvoada cumparatului de
haine. Alti cercetatori sunt insa de alta parere, postuland ca
femeilor le face mult mai multa placere sa se ocupe de
cumparaturi pentru ca ele evoca stravechea lor pornire de a
aduna.

Indiferent care este adevarul, de necontestat ramane faptul ca
unii barbati sunt in continuare atat de stapaniti de stravechea lor
experienta vanatoreasca, ale carei coordonate principale sunt
eficienta si gestionarea rationala a timpului, incat urasc de-a
dreptul shoppingul de amorul artei. Cel tarziu in al doilea
magazin vizitat sunt loviti de un atac de panica si vor sa iasa cat
mai repede cu putinta in aer liber sau, si mai bine, direct in cel
mai apropiat magazin specializat in bricolaj. Sau in orice caz intr-
un loc unde sa-si foloseasca timpul, unde sa faca ceva normal, in
loc sa arda gazul in asteptare prin fata cabinelor de proba,
discutand despre ce nu se pricep deloc. Nu degeaba
departamentele pentru barbati din marile magazine sunt plasate
de obicei la parter sau cel mult la primul etaj, adica in locuri unde
se ajunge repede si fara efort. Iar cand barbatii fac singuri
cumparaturi — de regula stiind exact dinainte ce anume cauta -,
totul se desfasoara intr-un tempo de neinteles pentru femei, dar,
cel mai important, cu rezultate indoielnice, din punctul lor de
vedere.



INTUITIA FEMININA

Se prea poate ca hainele sa nu prezinte multa importanta
pentru barbati si din cauza ca ei abia observa cu ce sunt
imbracati si cei din jur. Dupa ce a stat cinci ore la o petrecere, un
barbat abia daca poate sa comenteze sumar despre vreo doamna,
si in rest, nimic. Iar daca sotia il intreaba daca i-a placut rochia
doamnei X, va constata ca el nici nu a observat ca doamna X a
fost acolo. Ceea ce nu i se poate intampla unei femei. Fara sa li se
citeasca nimic pe chip, femeile stiu totul, observa totul si
comenteaza totul.

Si, cu totul de neinteles pentru un barbat, simt si starea
sufleteasca a celor prezenti. Judecand dupa minuscule inflexiuni
ale limbajului corporal, 1si dau seama intr-o clipa daca o persoana
e trista sau suparata, dar si daca minte — de aceea le si este atat
de greu barbatilor sa i1si ascunda aventurile. Si de aceasta data
pare sa intervina un mecanism ancestral: prin indatorirea lor de
paznici ai pesterii si protectoare ale descendentilor, femeile erau
obligate sa perceapa si sa interpreteze corect cele mai fine abateri
de la comportamentul normal al copiilor lor, dar si starea de spirit
a celorlalte femei din tabara. Adica sa isi dea seama daca micutii
tipa de foame sau pentru ca ii doare stomacul, ori din motive mult
mai serioase. Femeile au pastrat aceasta capacitate pana astazi,
spre marea mirare a barbatilor.

In vreme ce ei — gratie sutelor de mii de ani de vanitoare — au o
foarte buna vedere in adancime, mai precis disting mult mai bine
cea de-a treia dimensiune, femeile se evidentiaza printr-o foarte
buna capacitate de a sesiza detaliile din imediata lor apropiere,
adevarata intuitie feminina fiind totodata un dar deosebit de a
percepe si cantari situatii, de care in general barbatii nu prea au
parte. Ca sa doboare un mamut, vanatorii neandertalieni nu erau
obligati sa tina seama de detalii, dar femeile erau nevoite sa
remarce toate amanuntele vitale pentru intretinerea relatiilor
interumane.

In cadrul unor teste de evaluare a starii de spirit a unor
persoane diverse, pe baza fotografiilor lor, femeile s-au dovedit in



general mult mai pricepute decat barbatii. Inteleg mult mai bine
chiar si continutul emotional al unei convorbiri doar in parte
inteligibile. Cauza probabila este aparitia unor diferente de
structura intre creierul femeii si cel al barbatului, conditionate de
evolutie: corpul calos care face legatura dintre emisferele cerebrale
este mai bine dezvoltat la femei decat la barbati. Prin urmare
femeile folosesc in mult mai mare masura simultan cele doua
emisfere — cea stanga, mai degraba rationala, si cea dreapta,
preponderent imaginativa — intre ele desfasurandu-se un schimb
intens de informatii. Iata cum explica psihologul american Joyce
Brothers: ,Capacitatea de a analiza o problema simultan cu
ambele jumatati ale creierului le face pe femei mult mai sensibile.
Simt mult mai bine diferenta intre ce spun si ce gandesc oamenii
si disting mult mai corect nuantele care dezvaluie adevaratele
sentimente ale interlocutorului.”

Relatiile speciale de care sunt capabile femeile sunt subliniate
si de rezultatele unui test, in cadrul caruia psihologii au aratat
unor copii aceleasi seturi de imagini. Baietii au putut sa enumere
multe dintre obiectele pe care le contineau, in vreme ce fetele isi
aminteau preponderent de oamenii reprezentati in ele.

In fine, capacitatea mai redusa de sesizare a detaliilor si
tendinta de asumare a riscurilor par vinovate si de faptul ca
barbatii sunt mult mai expusi la accidente decat femeile. Chiar
din copilarie, la traversarea strazii, fetele sunt mult mai putin
expuse unor evenimente nefericite decat baietii. Si situatia nu se
schimba la maturitate. Potrivit unui studiu efectuat de Michigan
University, in cazul barbatilor, si in special al celor din zonele
urbane, riscul de accident mortal este cu 62 mai mare decat
pentru femei.

SA FACI PIPI CA UN BARBAT

Pentru ca tot discutam despre riscul corporal: de cate ori isi
facea nevoile fiziologice, vanatorul neandertalian se afla in mare
primejdie, deoarece in acele clipe ramanea fara aparare si putea
sa cada prada fiarelor salbatice capabile sa se apropie pe



nesimtite. De aceea, barbatii se puteau bucura ca macar nu
trebuiau sa se lase pe vine, nefiind astfel obligati sa nu mai poata
avea sub control imprejurimile. Preferinta de a rezolva problema
stand in picioare s-a pastrat de aceea pana astazi. Desigur,
barbatul modern nu se mai teme de salbaticiuni, dar daca se
intampla sa faca pipi in natura tot vrea sa fie sigur ca nu apare
nimeni in jur — prin urmare, cat timp dureaza actiunea, priveste
roata cu toata atentia, ceea ce nu poate face decat stand in
picioare. Atat de adanc inradacinata este aceasta masura de
precautie, incat si in toaleta de acasa, unde este in perfecta
siguranta, barbatul modern prefera sa ramana in picioare, in loc
sa se aseze. Desigur, este vorba aici si de putina comoditate.

Si inca o slabiciune tipic masculina trebuie pusa tot pe seama
evolutiei: incapacitatea de a face pipi intr-o toaleta publica in
prezenta altora, o fobie destul de raspandita, numita de medici
paruresis. Indiferent cat haz starneste o asemenea problema, ea
este foarte serioasa, persoanele afectate ajungand sa evite sa iasa
in oras, sa mearga la cinematograf sau sa plece in excursii. Unii
nici nu mai indraznesc sa consume lichide daca nu au
posibilitatea sa se intoarca acasa in timp util.

Dupa parerea biologilor specializati in evolutie, cauza este
aceeasi: cat fac pipi, barbatii se simt neprotejati, lipsiti de
posibilitatea de a se apara sau de a fugi. In cazul unei potentiale
agresiuni, un mecanism stravechi activeaza zona simpatica a
sistemului nervos vegetativ, programata pentru atac sau
retragere, dupa care se desfasoara cele discutate in capitolul
despre ,Corp si simturi”: o reactie necontrolabila de stres. Ea
declanseaza in organism toate elementele necesare apararii de un
atac: tensiunea si pulsul cresc, la fel si ritmul respiratiei, muschii
se incordeaza si pielea devine alunecoasa, datorita transpiratiei,
in asa fel incat atacatorul sa nu aiba o priza buna. Si nu mai
poate face un lucru extrem de important, mai precis nu se mai
ingrijeste de excretie. Din cauza asta, celui stresat ii este imposibil
sa-si goleasca vezica.

Nici macar asezat.



IUBIRE SI SEX

Wala s-a apropiat de Ugur, si-a inlantuit bratele dupa gatul lui
si l-a sarutat zgomotos, sub privirile intregului trib. Apoi s-a uitat
in jur, iar Ugur a inteles cat era de mandra. Uitati-va, ce om!
Parea sa spuna. Capetenia tribului — barbatul meu! Pe chipul
catorva femei incoltise invidia, iar Ugur era putin incurcat de
naivitatea lui Wala, care parea prea sigura de admiratia tuturor.

Privirile lui s-au oprit asupra Sarenei, o femeie remarcabil de
bine proportionata, cu figura expresiva, al carei barbat fusese
rapus nu de mult in timp ce se lupta cu un urs. De atunci,
Sarena se baza pe sprijinul celor din jur in toate treburile de zi cu
zi, inclusiv in ce privea cresterea numarului de membri ai
tribului, iar Ugur se stapanea cu greu sa ramana la distanta. I-ar
fi placut sa se apropie putin. Macar o data sau de doua ori.

Dar cand a intalnit in ochii lui Wala o bine cunoscuta expresie
de temut, si-a alungat toate gandurile de la acea fiinta atragatoare
si s-a concentrat asupra primei iubiri. Se pregatise sa fie
frumoasa, de dragul lui, trebuia sa recunoasca. Purta vesminte
noi din piele, impodobite cu broderii, pe care si le lucrase cu doar
cateva saptamani in urma, iar pe obraji, a mai remarcat Ugur,
avea putina culoare rosiatica, atent intinsa, care sa-i dea
stralucire si tinerete fetei.

Wala l-a prins de mana pe tacute si l-a tras dupa ea, iar el a
urmat-o bucuros. Peste cateva clipe cei doi se tineau in brate,
intinsi pe o gramada de blanuri moi din grota lor, mangaindu-se
cu tandrete, invaluiti in parfumul lui Wala, plin de note excitante
aducatoare de extaz. Se sarutau cu foc pe obraji si se iubeau cu
pasiune, Wala fiind insa permanent atenta la copilul din pantecele
ei, pe care, daca totul mergea bine, avea sa-l1 tina curand in
bratele sale puternice, ca pe un pui plapand.

CHIPURI FRUMOASE

Dragostea si sexul sunt strans legate de forta de atractie.
Independent de faptul ca barbatii gasesc deosebit de atragatoare
anumite caracteristici fizice ale femeilor si reciproc, de-a lungul



evolutiei omenesti s-au format atribute general valabile, in special
referitoare la chipul jumatatii alese, pe care le percepem ca fiind
frumoase. In acest sens, in urma mai multor experimente, se
dovedeste prea putin valabil vechiul cliseu ,frumusetea tine de
gust”, in general ei nefiind impresionati atat de trasaturile
neobisnuite sau exotice, cat de chipurile cu cat mai multa
simetrie. Constatarea a fost confirmata stiintific de cercetatorii de
la St Andrews University, din Scotia, care au prezentat unor
subiecti fotografii cu persoane cat mai diverse, cerandu-le sa le
evalueze forta de atractie. S-a dovedit ca cele mai multe preferinte
au fost intrunite nu de chipurile care se remarcau prin ochi foarte
mari, nas deosebit sau gura frumoasa, ci de cele cu simetrie cat
mai aproape de perfectiune.

Rezultatele au fost intarite de un alt experiment, in care cate
100 de imagini cu fete de barbati si de femei au fost digitalizate si
apoi recompuse in computer, printr-un program de generare
aleatorie. Pentru ca, atunci cand subiectilor le-au fost prezentate
~chipuri comune”, alcatuite din pana la 32 de componente diferite,
ei au considerat aceste variante compuse cu mult mai atragatoare
decat cele autentice, de unde proveneau respectivele componente.
Evolutia ne-a ajustat in asa fel incat figurile sa ni se para cu atat
mai frumoase cu cat sunt mai corespunzatoare unei medii.

Trasaturile simetrice sugereaza, fara ca observatorul sa fie
constient, o inzestrare genetica favorabila, pentru ca este
reprezentativa si nu se abate de la norme, iar asimetria fetei o
dezvoltare imperfecta — posibil din cauza unor boli. Este limpede
ca echivalam automat armonia corpului, judecata in primul rand
pornind de la chip, cu sanatatea, considerand o persoana astfel
inzestrata drept partener ideal de imperechere. Este posibil sa
preferam instinctiv chipurile comune si deoarece pe ele sunt usor
de citit formele de exprimare prin mimica — bucuria, ingrijorarea
si furia - care, asa cum am vazut, reprezinta semnale de
comunicare sociala deosebit de importante si universale.



CE LE PLACE FEMEILOR LA BARBATI

In niciun alt domeniu al existentei si actiunii umane nu se fac
mai acut simtite standardele si asteptarile decat in alegerea
partenerilor, fiind cel mai atent studiat de cercetatorii specializati
in evolutie. Decizia unui barbat si a unei femei de a deveni
parteneri sexuali depinde doar in mica masura de ganduri si de
planuri constiente, ci aproape exclusiv de criterii stabilite de
evolutie de-a lungul milioanelor de ani, care astazi ne guverneaza
trairile si actiunile la fel ca in zorii civilizatiei. Sa ne oprim putin
asupra intrebarii care trasaturi fizice si sufletesti fac ca un barbat
sa fie dorit de o femeie.

Sa ne aducem aminte: din punct de vedere evolutionar, masura
a ceea ce Darwin numeste fithess si s-a tradus, de obicei
inadecvat, prin ,putere”, este determinata de succesul
reproductiv, adica de transmiterea de cat mai multe gene catre
descendenti. Intr-o populatie se impun pe termen lung acele fiinte
care lasa trasaturile lor mostenire fiilor si fiicelor, in vreme ce
indivizii care nu reusesc, din cauza unor insusiri dezavantajoase
oarecare, ies din competitie. Pornind de la aceasta reflectie, Ellis,
teoretician american evolutionist, sustine teza potrivit careia, de-a
lungul evolutiei, presiunea selectiei a produs o diferentiere a
barbatilor in privinta ,valorii de imperechere”, din punctul de
vedere feminin. Astfel, exista doua calitati pentru care, inca din
vremuri indepartate, femeile prefera in mod deosebit un anumit
barbat: in primul rand capacitatea lui de a se ingriji de femeie si
de viitorii descendenti, apoi disponibilitatea de a se implica afectiv
in relatia de cuplu si cu copiii. Adica, pe scurt, selectia naturala
s-a Ingrijit ca femeile sa-i aleaga pe barbatii care ofera unei
viitoare familii cele mai bune sanse de supravietuire si de
propagare.

Cel mai important criteriu al unei femei in alegerea
partenerului pare sa fie statutul lui social si economic, care sub
niciun motiv nu trebuie sa fie inferior celui propriu. In Epoca de
Piatra, asta insemna ca alesul trebuia sa detina un rang cat mai
inalt in cadrul tribului si, prin urmare, o influenta considerabila



si suficient acces la hrana. Numeroase studii arata ca statutul
social si situatia economica ale unui barbat - reflectate nu in
ultimul rand prin lucruri palpabile, vila, Porsche si iaht de lux - si
insusiri cum ar fi inteligenta, puterea, ambitia si perseverenta
sunt si astazi pentru femei cu mult mai importante decat
infatisarea atragatoare. La ce i-ar fi folosit unei femei ca Wala un
barbat in stare sa castige un premiu la un concurs de frumusete —
desigur, nimeni nu le organiza printre neandertalieni care in
schimb nu se putea ingriji de ea si de copii? Cu mult mai
importante decat aspectul atragator erau corpul bine cladit,
curajul si calitatile atletice, care 1i ingaduiau barbatului sa-si
hraneasca familia si sa o apere de dusmani.

Intr-adevar, studiile au dezvaluit ca in alegerea unui partener,
pe langa indiciile care sugereaza o pozitie dominanta in societate,
soliditatea corpului unui barbat reprezinta un criteriu decisiv.
Incd din vechime femeile au asociat o tinuti barbateasca
impunatoare cu prestigiul si puterea. Cercetarile demonstreaza ca
barbatii voinici, in comparatie cu cei mai firavi, se bucura de
numeroase avantaje remarcabile: isi gasesc mai usor un serviciu,
sunt mai bine platiti si mai des avansati, si au sanse mai mari sa
castige in alegeri. Pentru ca asa stau lucrurile, femeile din toate
spatiile culturale isi doresc, mai presus de orice, un barbat care
sa le domine din punctul de vedere al dimensiunilor fizice. Acest
criteriu joaca un rol atat de important, incat profesoarele de
psihologie Ellen Berscheid si Elaine Walster il numesc ,,principiul
cardinal al selectiei partenerului”.

onstinctiv, femeile echivaleaza robustetea cu o calitate
genetica”, spune cercetatorul Robin Dunbar de la Liverpool
University. ,Si nu cu totul pe nedrept. In conditii de trai egale — au
aratat experimentele asupra animalelor — masculii mai bine
inzestrati genetic, mai sanatosi, cresc mai mari decat semenii lor
mai putin dotati.” intre dimensiunile corpului si sanatate pare sa
existe cu adevarat o legatura, iar femeile isi doresc un tata
zdravan si energic pentru copiii lor. Cercetatorul englez John
Lazarus de la Newcastle University comenteaza astfel: ,Preferinta



feminina pentru masculii bine facuti este dupa toate
probabilitatile o relicva din zorii preistorici, cand voinicia lor
reprezenta o garantie de buni vanatori si buni furnizori ai
mijloacelor de trai. Un barbat vanjos promite o friptura zdravana
si 0 camara plina.”

Asa cum spuneam, femeile mai considera esential si ca
barbatul sa aiba calitati de viitor tata, sa fie in masura sa
participe emotional si sa contribuie benefic la dezvoltarea copiilor,
investind timp si alte resurse — astazi financiare, in primul rand -,
pentru a le asigura descendentilor (desigur si sotiei ale) o viata
fara griji materiale. In chestionarele despre calititile sotului ideal,
femeile au bifat in cele mai multe cazuri ,afectuos”, ,comunicativ”,
Lgrijuliu” si ,,de nadejde” si deloc ,,aratos” ori ,sexy”.

~Asemenea calitati isi gasesc si o exprimare exterioara”, este de
parere psihologul Harald Euler de la Universitatea Kassel.
~,Femeile nu ar imbraca vreodata aceleasi haine doua zile la rand,
dar barbatii ar face-o fara probleme, fiind in stare sa isi cumpere
si trei camasi la fel daca le place modelul. O doamna care isi
innoieste adesea garderoba vine In Intampinarea dorintei de
schimbare a barbatului. Insa barbatii semnalizeaza statornicia
prin haine mai degraba monotone.” Colegul sau american David
Buss, care a intreprins mai multe studii pe aceasta tema, mai
invoca si un alt criteriu: dupa experienta sa, femeile se simt in
mod deosebit atrase de barbati care fac toate eforturile sa ii ajute
pe copiii lor, material si intelectual, pricepandu-se insa sa se si
poarte foarte bine cu ei. ,Aproape niciuna nu rezista in fata unui
barbat care este incantat sa se joace cu copiii”, spune Buss.

Si inca o insusire barbateasca pare sa se bucure de mare
trecere la femei: vocea grava. Cel putin asta este concluzia unui
studiu desfasurat de Sarah Collins la Nottingham University, in
care 54 de femei au fost intrebate in ce consta cea mai mare
atractie erotica pentru ele. Nici aici nu a fost vorba in principal de
aspectul fizic, ci imediat s-au distins barbatii cu voce grava, pe
care femeile o asociaza automat cu rezonanta sonora a unor
oameni 1nalti, lati in umeri si musculosi, poate si cu pieptul paros



— Insusiri care le inspirau inca din Epoca de Piatra un sentiment
de siguranta si protectie.

SARMUL BARBATILOR MAI IN VARSTA

Daca luam in considerare toate preferintele feminine despre
care am discutat, in ceea ce priveste un potential partener sexual,
nu e de mirare ca multe se simt atrase de barbati mai in varsta,
presupus mai maturi, care frecvent dispun exact de calitatile
dorite — statut, bani, timp, empatie si, in cazul ideal, si corp atletic
si voce grava. Uimitor este in orice caz ca doamnele deseori nu
sunt constiente de aceste preferinte care le influenteaza automat
hotararile. Doar asa se explica o aparenta contradictie: in fata
unei prezentari video, femeile prefera domnii mai in varsta, cu un
statut social mai inalt, in vreme ce in interviuri declara ca
asemenea criterii nu au nicio valoare.

Tot in stravechiul mecanism evolutiv-psihologic in virtutea
caruia femeile sunt in cautarea barbatilor cu stare se gaseste si
cauza mai adanca, altfel surprinzatoare, pentru care majoritatea
femeilor mai resping si astazi — in ciuda tuturor progreselor, a
emanciparii si protestelor lor constante impotriva dependentelor —
persoanele care le sunt inferioare in anumite privinte — fizic,
intelectual sau financiar. Neajunsuri carora le sunt mult mai
putin expuse alaturi de un barbat matur, ajuns deja pe o treapta
inalta a societatii, decat in compania unui tanar, indiferent cat de
atragator ar fi. Suntem atat de familiarizati cu acest arhaic
criteriu de selectie, incat un domn mai in varsta alaturi de o
tanara agreabila (poate inferioara lui din punct de vedere
intelectual si material) nu ni se pare ceva iesit din comun, in
schimb o doamna mai in varsta cu un partener tanar ne starneste
compasiunea si imaginatia cea mai sumbra.

Pentru multe femei, indiferent cat de emancipate si de
independente se considera, ideea de a face o ,partida buna”
ramane in continuare dezirabilda, potrivit sondajelor. La fel ca
neandertalienele, ele isi doresc nespus (chiar si atunci cand nu o
marturisesc deschis) sa isi asigure viitorul lor si pe al copiilor ce ii



vor avea prin alianta cu un barbat instarit — care poate fi si
considerabil mai matur. Pentru care renunta uneori si la marea
iubire (mai ales daca au avut parte de deziluzii) sau, altfel spus,
atasamentul pentru cariera si banii partenerului este mai
important decat partenerul insusi. Jean Anouilh trage concluzia:
~-Multi barbati isi datoreaza succesul in viata primei sotii — iar pe
cea de a doua sotie, succesului.”

CE LE PLACE BARBATILOR LA FEMEI

Rezulta limpede ca, in cautarea partenerelor, barbatii au cu
totul alte criterii de selectie. Psihologii americani Koestner si
Wheeler au studiat un mare numar de anunturi matrimoniale si
declaratiile personale continute in ele si au stabilit ca barbatii isi
mentioneaza statutul social mai frecvent cu 44 decat femeile care,
la randul lor, se intereseaza in cautarile lor de acest aspect cu 95
mai frecvent, potrivit datelor. In schimb, femeile isi descriu
infatisarea cu 65 mai frecvent decat barbatii, care, la randul lor,
considera hotaratoare tocmai aceasta trasatura, cu 90 mai
frecvent decat ele.

Prin urmare, este de retinut ca de cand lumea femeile sunt
interesate de statutul barbatilor si, tot de atunci, pe barbati ii
atrage frumusetea feminina. Psihologii Buss si Barnes pun
fenomenul pe seama unui mecanism pe cat de vechi, pe atat de
simplu: in alegerea partenerei, hotaratoare sunt elementele care
promit realizarea cu succes a reproductiei. Pe cand fertilitatea
unei femei si sansele unei sarcini fara dificultati depind in mare
masura de varsta ei si de starea de sanatate — sugerate de forta ei
de atractie —, fecunditatea unui barbat fiind mai greu de stabilit
cu precizie pe baza infatisarii sale, tinand seama si de faptul ca
teoretic ar putea concepe copii pana la o varsta inaintata,
transmitandu-si mai departe genele.

Atributele unei femei care emana sanatate si forma perfecta,
prin urmare ca ea poate concepe copii capabili sa dea piept cu
viata, la randul lor in stare sa transmita genele familiei la
generatia urmatoare, sunt proportiile armonioase si musculatura



puternica, pielea fina si delicata, ochii limpezi, parul lucios,
buzele pline, dintii sclipitori si mersul elegant-gratios, sugerand
forta. Reclamele pentru industria modei si pentru cosmetice
dovedesc ca acelasi ideal de frumusete este valabil practic in toate
culturile lumii. Modelele alcatuite corespund cu exactitate acestor
norme, care sugereaza vitalitate si bucurie de viata. Si asta nu
fara o anumita justificare: trasaturile corporale mentionate aici
sunt in stransa corelatie cu un nivel ridicat al estrogenului,
indicand prin urmare prezenta din belsug a hormonilor sexuali
feminini, la randul lor o premisa a fertilitatii, a capacitatii de a
procrea.

In ce priveste proportiile, femeia ideala ar trebui sa fie zvelta,
dar nu filiforma, iar soldurile — sunt concluziile multor cercetari,
in cele mai diverse culturi — circa o treime mai dezvoltate decat
talia. Aceasta relatie dintre solduri si talie pare sa fie una dintre
cele mai semnificative caracteristici ale siluetei feminine perfecte,
mai importanta in orice caz decat robustetea obiectiv masurabila.
Daca ne uitam la sirul de femei care au fost Miss America de-a
lungul anilor si al deceniilor, este frapant ca sunt cu circa 30 mai
slabe decat in trecut, insa raportul dintre circumferinta soldurilor
si cea a taliei a ramas aproape identic cu stravechiul raport optim.
Este posibil sa intervina aici si faptul ca masura ideala poate fi
obtinuta doar avand un abdomen relativ plat — dintotdeauna un
indiciu sigur ca o femeie nu este insarcinata intr-un stadiu
avansat. Iar pernele de grasime dezvoltate pe solduri in vremurile
de restriste ale stramosilor nostri neandertalieni indicau rezerve
suficiente de energie, absolut necesare pentru alaptarea de durata
a unui sugar.

Pe langa solduri si talie, un barbat tine seama intotdeauna si de
forma si marimea sanilor cand judeca frumusetea unei femei.
Femeile sunt desigur si ele constiente de asta si, ori de cate ori
este posibil, nu se feresc sa-si puna in valoare aceste calitati. Desi
chestionarele au aratat ca majoritatea barbatilor, mai exact 69, se
uita prima oara la fata, mai precis in ochii unei femei
necunoscute, pe pozitia imediat urmatoare vin insa sanii, pe care



ei i masoara imediat dupa chip. Dintre femeile intervievate, 32 au
considerat absolut normal interesul barbatilor fata de sani, 17
marturisind chiar fara ocolisuri ca privesc ca pe un compliment
privirile lor lacome.

Din toate acestea este evident ca infatisarea unei femei a fost
dintotdeauna pentru un barbat mult mai semnificativa decat
invers, aspectul unui barbat in ochii femeii. Iata cum explica
fenomenul din punct de vedere biologic-evolutiv oamenii de stiinta
Buss si Barnes: ,Din acest motiv, in procesul de selectie naturala
au fost intotdeauna avantajati barbatii care s-au lasat indrumati
in cautarea partenerei de preferinta lor pentru acest gen de
criterii ale frumusetii fizice, in sine indicii folositoare asupra
varstei si starii de sanatate, prin urmare asupra capacitatii de
reproductie a unei femei.”

In volumul sau Traumpartner (Partener de vis), psihologul
Andreas Hejj de la Universitatea din Munchen enumera pe langa
asemenea elemente exterioare si caracteristici comportamentale,
care permit concluzii despre existenta unui potential considerabil
de energie — de altfel ambele motive pentru care barbatii prefera
femei mai tinere — si un alt criteriu care ofera indicii despre
capacitatea reproductiva feminina, fiind de aceea de o importanta
deosebita pentru barbati in alegerea partenerei: ,reputatia” ei,
bunul ei nume, adica informatii la indemana despre sanatatea ei,
purtarile ei si in primul rand despre preferintele si activitatile ei
sexuale. Pare de inteles, atat timp cat de la inceputul lumii
incoace, un barbat nu a putut sa fie niciodata sigur ca este tatal
copilului adus pe lume de partenera lui. Daca stabilim drept
etalon al wvalorii evolutive succesul reproductiei, adica
transmiterea cat mai eficienta a genelor proprii, va fi fara indoiala
avantajat barbatul a carui sotie ii este fidela si se abtine de la
relatii extraconjugale, deoarece astfel poate fi sigur ca genele sale
se regasesc in copiii lor.

Pentru femeie, in schimb, din punct de vedere al evolutiei,
ramane un element secundar cine este tatal copilului ei -
jumatate dintre gene provin oricum de la ea. Rezumand, putem



spune ca de-a lungul evolutiei umane s-au impus la barbati acele
comportamente care au favorizat alegerea unei partenere din
partea careia se puteau astepta la copii sanatosi si conceputi doar
prin contributia factorilor lor genetici — si nu la un ,,ou de cuc” la
ei in cuib.

FRUMUSETE DE VANZARE

Femeile stiu bineinteles de o eternitate cat de mult pot
impresiona un barbat cu infatisarea lor si prin urmare nu trec cu
vederea — tot de cand lumea - niciun mijloc pentru a deveni cat
mai atragatoare, pentru a-si pune In cea mai buna lumina
calitatile si pentru a-si ascunde defectele. Cea mai buna marturie
in acest sens o depun cifrele de afaceri ale industriei cosmetice si
preturile platite pentru creme, parfumuri, deodorante si
sampoane de marca. La care se adauga si reclama cu care suntem
bombardati din toate partile, care exercita o presiune enorma
asupra majoritatii femeilor, fluturandu-le prin fata ochilor idealuri
de frumusete pe care cele mai multe, la o privire autocritica, nu le
vor putea atinge niciodata, dar la care se straduiesc neobosit sa
ajunga. Dermatologul Paul Lazar de la Northwest University din
Chicago a intreprins mai multe studii extinse asupra acestei teme,
ajungand la rezultatul — fenomenal si coplesitor, deopotriva — ca o
americanca obisnuita apeleaza in fiecare dimineata la 17 pana la
21 de produse de ingrijire si frumusete. Upjohn Hair Information
Center a intreprins un studiu care completeaza aceasta
informatie: femeile isi verifica si isi pun in ordine coafura de
aproximativ cinci ori pe zi, avand nevoie In medie de 36 de
minute. Din acelasi motiv, chirurgia plastica a cunoscut un
adevarat boom in ultimii ani: trei din patru operatii de corectura a
nasului sunt facute de femei.

Femeile depun cele mai mari eforturi sa arate bine, ceea ce
serveste, de fapt, doar pentru ca barbatii sa-si faca o falsa
impresie despre varsta si vitalitatea lor — din punct de vedere
evolutiv-biologic, despre capacitatea lor reproductiva —, ceea ce nu
numai ele, ci si barbatii iluzionati considera ceva de la sine



inteles. Dar, la randul lor, nu considera deloc necesar sa acorde
atentie propriului aspect, fiind chiar recomandabil sa nu puna un
pret exagerat pe el, riscand altfel sa trezeasca banuiala ca ar fi
homosexuali. Prin urmare, putini barbati isi bat capul sa-si
ascunda ridurile, sa-si vopseasca parul sau sa-si revigoreze
pleoapele lasate. In cartea sa The Great Divide — How Females and
Males Really Differ (Marea dezbinare — in ce fel se deosebesc cu
adevarat femeile si barbatii), autorul american Daniel Evan Weiss
citeaza un studiu potrivit caruia 42 din barbati se considera
atragatori, in comparatie cu doar 28 din femei. Nu-i de mirare, in
acest context, ca a aparut si concluzia ca ., O femeie imbatraneste,
un barbat devine interesant.”

Si pentru ca femeilor le face in general placere sa-si expuna
pielea — cum spuneam, stravechi indicator al starii de sanatate,
pentru barbati —, sacrificA sume mari si eforturi pe masura
pentru a-si indeparta pilozitatea, inclusiv din zonele intime.
Biologii britanici Walter Bodmer si Mark Pagei sunt de parere ca
teoria curenta, potrivit careia oamenii si-ar fi pierdut parul de pe
corp, de-a lungul evolutiei, deoarece in stepa africana s-a facut
prea cald, nu sta in picioare, avand in vedere noptile africane
extrem de reci. Ei propun in schimb un alt model: oamenii Epocii
de Piatra, initial parosi, au invatat mai intai sa umble cu focul, sa
inalte constructii si sa faca haine. Astfel, si-au asigurat caldura si
prin urmare blana lor a devenit inutila. Si au economisit mult
timp si energie, deoarece blana pretindea ingrijire zi de zi — asa
cum fac cimpanzeii, spre exemplu; un alt avantaj a fost ca, odata
cu parul, oamenii primitivi au scapat de o parte dintre parazitii —
plosnite, paduchi si purici — care ii chinuiau peste masura.

Potrivit acestei teorii, barbatii au inceput sa aiba tot mai des
ocazia sa vada pielea unei femei, neacoperita de blana, putand sa
aprecieze astfel varsta, starea generala de sanatate si, din nou,
capacitatea de reproductie. Pe scurt: au deprins sa perceapa
pielea neteda, intinsa, drept atragatoare din punct de vedere
sexual — proces psihic ramas neschimbat pana astazi. Mark Pagei
spune: ,Pilozitatea corporala intensa, in special la femei, poate de-



a dreptul sa ne strice buna dispozitie. Oamenii se deosebesc din
acest punct de vedere — si nu fara rost — de toate celelalte
mamifere.” Si cum femeile aflate in cautarea unui partener nu
doresc sa tulbure niciun potential candidat, sacrifica oricand si
timp, si bani ca sa indeparteze cu atentie si rabdare fiecare fir de
par nedorit.

PUTEREA SECRETA A PARFUMURILOR

Cand apare un barbat care isi semnaleaza interesul fata de o
femeie, intra in joc un alt stravechi criteriu de alegere, care are o
influenta hotaratoare in formarea noului cuplu: mirosul.
Importanta enorma a emanatiilor corpului nostru — prin care nu
se intelege deloc mirosul din gura sau de transpiratie — a fost
cercetata in cadrul a nenumarate studii. Potrivit psihologilor
Dobkin de Rios si Hayden, mirosurile umane au determinat chiar
si diviziunea muncii la primii hominizi: ,Din cauza ca multe
carnivore reactioneaza agresiv cand simt mirosul unei femei aflate
in perioada de ciclu, grupurile de vanatori mixte din Epoca de
Piatra aveau mai putin succes decat cele formate exclusiv din
barbati. De aceea, femeile au ramas in tabere, culegand fructe,
lasandu-i pe barbati sa plece singuri la vanatoare.”

Simtul olfactiv joaca insa rolul cel mai important in alegerea
partenerului sexual. Unii barbati devin atat de atrasi de chemarea
de sirena a asa-numitei ,copuline” — substanta aromata emanata
de femei in perioada de ovulatie —, incat isi pierd total capacitatea
de a le judeca obiectiv calitatile estetice si intelectuale. Dar
doamnele suspina cand sunt intrebate ce calitati deosebite are
alesul inimii: ,,Are un parfum nebun!”

Trebuie sa stim ca feromonii — grupul cel mai mare si mai
eficient de substante-mesager sexuale — nu miros a nimic, din
punctul de vedere al celulelor noastre olfactive ,normale”. Pentru
a percepe aceste substante, dispunem, asa cum afirma
cercetatorii, de wun simt suplimentar, plasat intr-o mica
aglomeratie de glande, celule senzoriale si nervi de pe ambele
parti ale septului nazal. Specialistii inca nu au ajuns la o



concluzie comuna daca acesta este renumitul ,al saselea simt”,
cel cu ajutorul caruia luam multe hotarari in mod intuitiv. Cert
este ca experimentele au aratat in repetate randuri cat de mult ne
influenteaza feromonii comportamentul. Astfel, in cadrul unui test
intreprins in sala de asteptare a unui ginecolog, mult mai multe
femei, complet in necunostinta de cauza, s-au asezat mai ales pe
un scaun pe care fusesera pulverizati feromoni masculini si nu pe
altele absolut identice, la stanga si la dreapta lui. Intr-un alt
experiment, barbatii au considerat cu atat mai frumos mirositoare
tricourile unor femei, cu cat fusesera purtate mai aproape de
perioada de ovulatie. Femeile, la randul lor, reusesc sa perceapa
hormonii sexuali barbatesti in concentratii de o mie de ori mai
mici decat sunt capabili sa perceapa barbatii.

Odata ce intelegem rolul jucat de simtul olfactiv in luarea
deciziilor noastre referitoare la celalalt sex, devine limpede de ce
unii barbati si femei se simpatizeaza din prima clipa, dar si de ce
partenerii care aparent ar fi perfect potriviti nu formeaza o
pereche. Nu zadarnic admiratoarele pasionate isi arunca bikini pe
scena, cuprinse de extaz, in timpul concertelor idolilor lor.
Comportamentul lor reflecta un gen ancestral de a face o curte
intensa, tinerele stiind cu exactitate, sau cel putin simtind
instinctiv, cat de puternic reactioneaza barbatii la parfumul lor
specific sexual. Multi biologi sunt de parere ca acest miros special
ii dezvaluia omului neandertalian - dar si altor specii de
salbaticiuni - cand o femeie era sau nu pregatita pentru a
procrea.

Insa alegerea unui potential partener sexual, pe cale olfactiva,
este cu mult mai importanta decat evaluarea facuta de barbat
asupra unei femei, daca este apta de fecundare sau nu. La urma
urmei, avand in vedere perioada de sarcina si de alaptare, urmasii
ii pretind femeii o investitie de resurse mult mai consistenta decat
cea a barbatului. De aceea nu este de mirare ca femeile stramba
mult mai des din nas pana isi aleg un partener. Pentru ele este
esential sa fie pretentioase, deoarece o optiune gresita scade, din
punct de vedere evolutiv, nu numai sansele de supravietuire ale



urmasilor si astfel de raspandire a genelor, ci o expune si
pericolului personal de a-si risipi o perioada din viata deloc
neglijabila, in timpul sarcinii si apoi in intervalul de a creste
copilul. Cum barbatii nu au asemenea probleme, tocmai ei,
domnii creatiei, nu au fost supusi niciunei presiuni de selectie
care sa-i oblige sa-si examineze mai amanuntit potentiala
partenera, din punct de vedere olfactiv. Acesta este motivul pentru
care, in cadrul testelor, barbatii au considerat foarte placuta
mireasma degajata de lenjeria feminina, in vreme ce invers,
femeile care adulmeca lenjerie masculina simt cu mult mai putina
placere.

Ramane in orice caz de retinut ca perceptia mirosului - de
regula intuitiva — unui potential partener de sex joaca un rol in
luarea deciziei de a incepe o relatie la fel de mare ca reflectiile
rationale. Cercetatorii pornesc chiar de la premisa ca stramosii
nostri, in stadiile timpurii ale evolutiei, se adulmecau reciproc - la
fel cum fac si astazi cimpanzeii — si astfel, in functie de rezultatul
testului olfactiv, fie intrau in stare de excitare sexuala, fie
constatau de la bun inceput ca nu exista un interes reciproc.

SARUTARI PASIONALE

Unii cercetatori ai procesului de evolutie considera ca una
dintre cauzele profunde ale sarutului este tocmai mirositul intens
— contrazicandu-l astfel pe Sigmund Freud, care a explicat
contactul reciproc al buzelor ca o imitatie a suptului de la pieptul
mamei. Alti biologi behavioristi presupun ca sarutul este un
vestigiu al hranirii simbolice din timpul dansului nuptial la
pasari, prin care multi barbatusi isi invita partenerele sa
construiasca impreuna un cuib. Aceasta teorie este sustinuta,
printre altele, de faptul ca vechii egipteni foloseau o hieroglifa
comuna pentru ,a manca” si ,a saruta”.

Ingelore Ebberfeld, specialista in studii culturale la Bremen, s-a
distins iIn domeniul cercetarilor asupra sarutului, incluse in
cartea Kiiss mich — Eine unterhaltsame Geschichte der wolliistigen
Kiisse (Saruta-ma — O istorie amuzanta a saruturilor senzuale),



care include si rezultatele a peste 1300 de volume dedicate
subiectului. Potrivit tezei sale, placerea de a atinge si de a mirosi
s-a transformat cu timpul in sarut, asa cum il cunoastem astazi.
~Sarutul frantuzesc este un act sexual simbolic”, spune ea si
explica in continuare ca atingerea reciproca a buzelor a aparut in
cursul evolutiei din adulmecarea si linsul posteriorului, prin care
multe dintre patrupede isi determina reciproc disponibilitatea de
contact sexual. Abia dupa ce omul s-a ridicat in doua picioare si a
trecut la mersul biped si apropierea dintre parteneri in vederea
actului sexual s-a mutat si ea mai sus si a fost inventat sarutul
gura la gura.

Doar pornind de la aceasta ipoteza se explica, dupa parerea lui
Ebberfeld, de ce sarutul este un tabu in public pentru numeroase
culturi, dezvoltate independent intre ele. Si nu vorbim aici doar de
Islamul conservator. ,Faptul ca sarutul frantuzesc trebuie privit
ca un soi de act sexual simbolic”, explica ea, ,o dovedesc si
reactiile corpului starnite de el: creierul incepe sa secrete mai
intens hormonii fericirii, pulsul se accelereaza pana la 150 de
batai pe minut, tensiunea creste si ea. Nici nu-i de mirare ca
pupaturile ii distrau de minune pe neandertalieni.”

NU POATE RAMANE FIDEL

Odata ce, dupa adulmecari si saruturi intense, se forma o
pereche de neandertalieni, femeia, in primul rand, nu putea fi
niciodata sigura ca barbatul ii va ramane fidel. Facand abstractie
ca studiile mai recente demonstreaza ca femeile maritate de astazi
sunt la fel de dispuse sa calce pe alaturi ca barbatii, pare un fapt
cert ca domnii creatiei se lansau cu placere in alte aventuri inca
din zorii istoriei. Indiferent cat de dezgustator li se poate parea
femeilor, acest comportament este cu siguranta rational in sensul
evolutiei, deoarece plaseaza pe primul loc succesul in reproducere
si transmiterea genelor. ,Promiscuitatea masculina este o
mostenire a istoriei evolutiei noastre”, afirma si David Jessel si
Anne Moir in cartea lor Brain Sex. ,Era cat se poate de oportun ca
tribul sa fie inmultit cu orice prilej. Cu cat mai mare numarul



urmagilor, cu atat mai multe sanse de a transmite genele proprii
generatiei urmatoare. Promiscuitatea este codificata in genele
masculine si incorporata in centrul de control al creierului unui
barbat.”

In cartea sa The Moral Animal: Evolutionary Psychology and
Everyday Life, Robert Wright -caracterizeaza ,desfranarea
masculina” drept un impuls evolutiv care permite barbatului sa-si
propage genele cu efort minim. Cum aplecarea spre adulter este
evident o relicva neandertaliana adanc inradacinata, in epoca
prezervativului si a pilulei si-a pierdut tot sensul evolutionar, insa
nu si farmecul. Profesoara Isabelle Dupanloup de la Universitatea
Ferrara din Italia sustine ca ,poligamia” trebuie sa fi fost foarte
raspandita in Epoca de Piatra, cand cu siguranta multi barbati
piereau in timpul vanatorii, facand referire si la maimutele
antropoide, la care acest fenomen este cunoscut de mult. Din
studiile ei de genetica asupra cromozomilor y prezenti la barbati, a
tras concluzia ca de-a lungul unei perioade indelungate a istoriei
omenesti putini barbati au conceput un numar mare de copii, in
vreme ce altii nu au avut niciun urmas.

De acest fenomen s-a preocupat intens americanca Laura
Zigman in Animal Husbandry (Incrucisarea la animale), romanul ei
ajuns bestseller, in care protagonista trece prin aceeasi experienta
amara: dupa saptamani de extaz amoros reciproc, in care
partenerii se cunosc tot mai bine si incep chiar sa-si faca planuri
concrete de viitor, barbatul ii intoarce deodata spatele femeii,
baiguie cateva explicatii neplauzibile si in scurt timp este vazut in
compania unei noi ,vaci”. ,Indiferent cat ar putea parea de atroce
un asemenea comportament”, explica Laura Zigman, .din
perspectiva biologiei evolutionare reprezinta o strategie rationala
de reproducere. Cum, dupa o perioada de sex repetat un mascul
nu mai poate produce urmasi cu aceeasi partenera, in creierul lui
se initiaza mai mult sau mai putin automat un proces prin care
libidoul i se indreapta catre alta femeie.”

De curand, psihologul canadian Dennis Fiorano de la
Vancouver University a dat de urma bazelor biochimice ale



procesului, demonstrand ca, in cazul sobolanilor, dopamina, ca
substanta-mesager, joaca un rol determinant in creier pentru
cresterea si diminuarea placerii. La intalnirea cu o femela, nivelul
acestui ,drog al fericirii” creste brusc, pentru ca apoi sa coboare
lent la valoarea initiala, pana cand apare pe radar o noua
partenera potentiala si dopamina curge din nou in valuri. Este de
presupus ca dintotdeauna acest mecanism functioneaza si din
cauza lui multor barbati le este greu sa ramana credinciosi.

Specialistul in psihologie sexuala Donald Symons relateaza in
cartea sa The Evolution of Human Sexuality despre un studiu in
care persoane de ambele sexe au fost chestionate daca ar profita
de o ocazie aparuta spontan de a face sex cu cineva de sex opus,
chiar daca nu ar fi mai atragator sau atragatoare decat partenerul
din acel moment si nici nu ar prezenta alte avantaje. Dintre
subiectii care aveau o relatie stabila, de patru ori mai multi
barbati decat femei au raspuns ,As accepta cu siguranta.” Cat
despre persoanele libere, de sase ori mai multi barbati decat femei
au dat acest raspuns, in vreme ce un numar dublu de barbati fata
de femei au raspuns ,Cu siguranta, nu”.

Asta nu inseamna ca barbatii isi pot face de cap linistiti, dand
vina pe instinctele lor neandertaliene care ii impiedica sa acorde
importanta fidelitatii conjugale. Deoarece, dupa cum spuneam si
cand am discutat despre ,xenofobie”, suntem perfect in masura sa
depasim, prin vointa, stravechile slabiciuni de caracter, fara sa ne
supunem lor neconditionat. De fapt, ne face placere sa subliniem
cu orice prilej ca le suntem superiori maimutelor, gratie
inteligentei noastre speciale. Ar fi nu doar ilogic, ci de-a dreptul o
infamie sa invocam aceasta superioritate doar cand ne
avantajeaza, si altfel sa dam vina doar pe mostenirea genetica
dificila, careia nu i ne putem impotrivi.

GELOZIA ESTE O PATIMA...

Nu putem pune nicio componenta a comportamentului nostru
si nicio suferinta exclusiv pe seama mostenirii genetice, un
exemplu suprem despre prezenta omului primordial in fiecare din



noi fiind gelozia. Logica ei evolutionara este cat se poate de
limpede: daca un barbat depune eforturi pentru cresterea unui
copil care nu este al lui, fiind prin urmare purtator al unei
mosteniri genetice straine, inseamna ca risipeste fara sa stie timp
si energie, fara ca genele sale sa ajunga la generatia urmatoare.
Adica poarta de grija unui genom absolut inutil pentru succesul
genelor sale spre reproducere. Nici nu-i de mirare ca orice semnal
de alarma tras de aparitia oricarui potential rival declanseaza cel
mai agresiv comportament.

Dar femeile geloase sunt guvernate de cu totul alte motive.
Primejdia ca barbatul ei infidel sa o impiedice sa se inmulteasca
apare doar daca o paraseste cu totul, si chiar si atunci ea isi poate
transmite mai departe genele urmasilor facuti cu oricare alt
barbat. Prin urmare, una sau mai multe escapade ale
partenerului nu o afecteaza din acest punct de vedere. Grijile pe
care si le fac femeile nu sunt legate de lasarea unei mosteniri
genetice, ci de sustinerea de care se bucura din partea
partenerului, atat ele, cat si copiii lor. Daca aceasta sustinere
scade sau inceteaza, familia s-ar vedea lipsita de resurse vitale;
iar pe aparitia unui alt partener care sa umple golul, care insa nu
este tatal copiilor, este foarte greu de contat.

Din acest motiv, femeia este — constient sau inconstient — mereu
in cautarea unor semne ale infidelitatii barbatului: urme de ruj pe
obraji, un fir de par blond pe costum, un numar de telefon care
nu-i spune nimic sau o intalnire ciudata mentionata in agenda
lui. Pe scurt, o femeie are cel mai mult de pierdut din perspectiva
evolutiva daca, alaturi de copii, este parasita de sotul sau pentru
o alta femeie, in vreme ce barbatul este doar un mare fraier daca
sotia lui ramane insarcinata cu alt barbat. Cercetarile facute de
psihologul american David Buss de la Michigan University, de mai
multe ori amintit in acest volum, au confirmat ca gelozia
masculina apare mai ales din teama ca partenera ar putea sa aiba
relatii intime cu un alt barbat, In vreme ce gelozia feminina e
starnita de spaima ca partenerul s-ar putea indeparta emotional,
in beneficiul altei femei. Teza este cat se poate de transant



formulata de jurnalista Bettina Mickra: ,Gelozia 1i pazeste pe tati
de puii de cuc si pe mame sa moara de foame.”

In ceea ce priveste gelozia masculind, ea a provocat de-a lungul
istoriei nenumarate incercari mai mult sau mai putin stangace de
a pune sub control pornirile sexuale ale femeilor. Inca din negura
vremurilor, barbatii si-au inchis nevestele in harem, le-au pus
centuri de castitate, le-au aplicat pedepse grele pentru adulter
sau — ceva mai delicat, dar nu mai putin perfid — le-au incredintat
in paza unor doamne de companie — ingrijorati fiind sa nu se
trezeascid in casa cu copii strdini. In anumite spatii culturale,
barbatii au mers pana acolo incat au instituit control total pe
capacitatea de reproducere a sotiilor lor, considerand-o un bun
privat. Exemplul extrem sunt haremurile orientale, invocate deja,
in care un singur barbat devenea stapan peste nenumarate femei,
instituind asupra lor un monopol sexual — in niciun caz exclusiv
cu scop de reproducere, ci si ca simbol de statut fata de alti
barbati.

Michael Hutchison, autor al bestsellerului Megabrain, face
observatia ca, indiferent de spatiul cultural studiat, cercetatorii
au identificat gelozia masculina - si odata cu ea teama de ,ouale
de cuc si de pierderea prestigiului” — drept principala cauza a
abuzurilor aplicate femeilor, mergand pana la crima. Potrivit
opiniei lor, barbatii au frecvent sentimentul ca femeia ar fi o
proprietate, de unde si convingerea ca ar avea dreptul sa 1isi
exercite dominatia asupra ei, la nevoie si prin mijloace fizice.

In schimb, gelozia feminina se exprima mai degraba verbal: prin
reprosuri, rugaminti, implorari, plansete si izbucniri isterice; in
general, se caracterizeaza printr-un grad considerabil mai ridicat
de nesigurantd. In ea se reflectd identificarea femeii, in primul
rand emotionala, cu relatia pe care o are si teama de a o pierde,
veche de cand lumea. Cum femeile sunt de regula mai dispuse sa
discute mai mult decat barbatii despre trairile lor, inclusiv despre
gelozie, este foarte raspandita parerea — dovedit falsa — ca femeile
ar fi in esenta mai geloase.

Intr-un articol intitulat ,in miezul iubirii geloase”, publicat in



revista Psychology Today, psihologul american Virginia Adams
vorbeste despre influenta radacinilor genetice stravechi asupra
manifestarilor geloziei la barbati si femei. Potrivit parerii ei,
femeile incearca sa salveze o relatie pusa in pericol de o rivala, in
vreme ce barbatii inselati sunt in primul rand preocupati sa
salveze aparentele, adica prestigiul personal. Pe fundalul nostru
evolutiv, asta nu inseamna nimic altceva decat ca femeile se tem
sa nu-l piarda pe cel de care depinde hrana familiei, pe cand
barbatii isi fac griji sa nu isi riste statutul in comunitatea lor de
vanatori. In cazul femeilor, adevaratul motiv al geloziei lor
perpetue este adesea sentimentul propriei imperfectiuni, in vreme
ce barbatii se simt inferiori abia cand incep sa creada ca
suspiciunea lor se bazeaza pe motive concrete. In general, pentru
gelozia lor, barbatii cauta vina mai degraba la altii, in timp ce
femeile se invinovatesc singure.

Cercetatorii sunt insa de acord intr-o anumita privinta: gelozia
— oricat de daunatoare ar fi si oricat de rele consecintele ei —
reprezinta, din punctul de vedere evolutiv-biologic, o strategie
impotriva infidelitatii care in ultima instanta serveste ambelor
sexe. Este o traire compulsiva, arhaica, si se activeaza automat in
multi dintre noi cand exista suspiciunea de infidelitate — chiar si
atunci cand nu avem intentia de a ne transmite mai departe
genele. Acest sentiment poate scoate din minti un barbat si atunci
cand nu trebuie sa se teama ca sotia lui va ramane insarcinata si
ii va pune in brate un copil facut cu altul, iar o femeie poate fi
impinsa la disperare chiar si daca nu are nicio problema sa se
intretina singura si sa-si creasca si copiii, fara sustinere din
partea unui barbat.

Astfel, gelozia este cu adevarat un exemplu perfect ce
demonstreaza ca omul primitiv are in continuare o puternica
influenta asupra omului modern, influentandu-ne hotararile si
actiunile intr-o masura de care, in mod exceptional, suntem
constienti. Zestrea genetica, aparuta in urma cu milioane de ani
si inregistrand schimbari minime din Epoca de Piatra si pana
astazi, ne obliga la moduri de comportament care par de



neinteles, absurde, chiar grotesti uneori, in vremurile actuale,
carora ne putem impotrivi cu mare greutate, deoarece au ramas
intiparite in genomul uman, la fel ca dimensiunile corpului,
culoarea ochilor si nu in ultimul rand inteligenta. Putem trai in
ultramoderne palate de sticla, inconjurati de cele mai recente
minuni ale tehnicii, putem fi capabili sa ignoram orice capriciu al
vremii in echipamentele sport de ultima generatie si putem intra
oricand in legatura cu orice colt al lumii, cu un simplu telefon
mobil; in ciuda acestor realizari de necontestat, din punct de
vedere biologic ne deosebim doar In aspecte de nuanta de
stramosii nostri neandertalieni, ale caror schelete sunt aduse la
lumina zilei de oamenii de stiinta, bucata cu bucata, de peste tot
din lume.

Ne convine sau nu, de schimbat nu putem schimba nimic: noi
toti, inclusiv tu si cu mine, suntem si ramanem neandertalieni ai
secolului XXI.
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Adesea renuntam sa ne mai punem intrebari. Si nu ne mai
miram de ce privim fascinati un foc de artificii sau un foc de
tabara, sau pur si simplu focul din semineu. De unde atata
entuziasm? ... Exact de la Maimuta din tine, care sare imediat cu o
oglinda pe care ti-o pune in fata. Oglinda propriei tale psiho-
evolutii. Pentru ca noi, cu totii, purtam in continuare in creier si
in gene o multime de ,circuite” ancestrale pline de mistere
ancestrale. Iar pe masura ce le descoperim, lumea din jur incepe
sa devina tot mai limpede...
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