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INSTRUCTIUNI

Este de preferat sa lucram o data pe saptamana, seara, in aceeasi zi, la aceeasi ora,
intr-o camera linistita si intunecoasa, cu o singura sursa de lumina care sa vina din spate.
Pozitia sezdnd sau culcat, destins, cu muschii relaxati. Respiram profund cateva minute,
dupa care retinem respiratia cateva secunde si apoi expiram foarte lent.

Citim lectia normal, apoi inchidem ochii si lasam subconstientul sa acumuleze.

Se reincepe citind cu atentie paragraf de paragraf — daca ceva ne deruteaza vom
nota pe o hartie pe care avem grija sa o punem la indeméana. Nu trebuie sa invatam textul
pe dinafara ci sa constientizam.

PRIMA LECTIE /INTRODUCERE

Viata = tot ceea ce exista, chiar si o creatura considerata moarta. Procesul de
descompunere creeaza o forma de viatd. Tot ceea ce exista vibreaza, este format din
molecule in continua migcare. Spatiul nu este un vid ci un amestec de molecule de hidrogen
care formeaza stelele si planetele. Grupurile moleculare, indiferent de mediul si forma pe
care o imbraca, sunt de densitati diferite. O fiinta a carei densitate este foarte puternica, este
greu de intrepatruns de alta creatura, dar o ,fantoma” ale carei molecule sunt foarte spatiate
poate traversa cu usurinta chiar si un perete de caramida, care nu este altceva decat o
colectie de molecule semanand cu un nor de praf in suspensie in atmosfera.

All-a LECTIE / EU — SUPRA-EU

Molecula de carbon st la baza corpului uman. Creierul uman produce electricitate. Tn
corpul uman se mai gaseste apa, metale, produse chimice, etc. Ele se unesc pentru a
produce un curent electric ce poate fi detectat si masurat. Creierul nu este decat un receptor
care asculta mesajele de la eul-sau si totodata, un emitator capabil sa transmita la randul
sau mesajele catre ,supra-eu”. Mesajele sunt transmise cu ajutorul .corzii de argint” , o
masa de molecule la o frecventa inalta care vibreaza si graviteaza pentru a pune in contact
corpul uman cu eul. Corpul care traieste pe paméant este un fel de vehicul al carui
conducator este eul. ,Supra-eul”, care nu poate cobori pe pamant, isi trimite corpul ca pe un
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mesager. Toate trairile, toate gandurile, toate actiunile noastre sunt trimise de sus pentru a fi
inmagazinate in memoria eului. Fiintele deosebit de inteligente, inspirate, cum a fost de
pilda Leonardo da Vinci, marii artigti, muzicieni, inventatori, primesc adesea direct mesajele
de la ,supra-eu”, prin coarda de argint. Noi suntem legati de ,supra-eu” prin coarda de argint
ca printr-un cordon ombilical. Coarda de argint este 0 masa de molecule care graviteaza pe
frecvente foarte inalte si variate. Ochiul uman nu poate distinge coarda de argint dar multe
animale pot, ele fiind pe altd lungime de unda care le permite percertii diferite de ale omului.
Multe animale por percepe ultrasunetele, pot vedea coarda de argint, pot vedea aura,etc.
Omul isi poate largi banda de receptivitate cu mult antrenament. Fiintele care se straduiesc
sa se spiritualizeze sunt pe ,drumul drept” care le permite sa-si mareasca propria cantitate
de vibratii pe pamant si, cu ajutorul corzii de argint, sa le creasca pe cele de la ,supra-eu” ;
supra-eul face sa coboare o parte din el insusi in corpul uman care incepe sa ,afle”.
Actiunile benefice fac sa creasca cantitatea de vibratii astrale si terestre; actiunile rele,
nedreptatile pe care le faptuim impotriva cuiva, fac ca vibratile noastre spirituale sa
diminueze, ne coboara pe calea evolutiei. Trebuie respectata o regula budista care spune:
, a inapoia bine pentru rau si a nu ne teme de nimeni, caci inapoind bine pentru rau
progresam si ne ridicam”.
Fara un antrenament sustinut este foarte greu sa comunici cu ,supra-eul”.

A lll-a LECTIE / ETERICUL

Sangele curgand prin artere si vene transporta produsele chimice, metalele si apa,
astfel incat intregul corp se umple de electricitate cu efect magnetic. Forta magnetica (cea
pe care o0 observam daca presaram pilitura de fier pe o hartie pe care o punem peste un
magnet), este asemanatoare fortei eterice a corpului uman, aurei sale. Corpul uman este
inconjurat de un camp magnetic alternativ. Etericul fluctueaza sau vibreaza foarte rapid.
Etericul este granita aurei, miezul ei. La unii oameni etericul acopera intregul corp pe o
grosime de aproximativ 1 mm, chiar si in jurul fiecarui fir de par. La altii este mai gros,
ajungand chiar pana la 12 cm. prin eteric se poate masura vitalitatea oamenilor. El Tgi
schimba intensitatea in functie de starea sanatatii si de gradul de oboseala. Daca este
supus unei tensiuni electrice la un voltaj mic, etericul poate aparea colorat in roz sau bleu.

in unele conditii atmosferice deosebite, etericul poate fi vizualizat (cei care traiesc pe
mare numesc acest efect ,focul Saint-EIme”. El apare pe catarg, pe structura vaporului, etc.
precum o stare de luminozitate gi poate fi asimilat cu etericul navei. La tara, in noptile
intunecate, se poate remarca in jurul firelor de inalta tensiune o luminozitate bleu, fenomen
cunoscut sub denumirea de ,coroana” firelor de inalta tensiune — fenomen ce poate produce
scurtcircuit si poate genera efecte nedorite in zona. Coroana corpului uman seamana cu
aceasta ,coroana”.

,Coroana” poate fi observata cu antrenament, ca un fum bleu-gris, daca privim (nu
direct ci mai degraba cu coltul ochiului) un corp, 0 mana, un obiect, pe un fond negru sau
neutru. Pentru antrenament trebuie sa ne asezam comod, la cel putin doi metri de un obiect
—masa, scaun, perete, - intindem bratele cu degetele apropiate si degetul mare in aer.
Respiram adanc, departam usor mainile si vom observa ceata gri care pare luminoasa =
etericul nostru. Contemplam cat mai mult degetele si vom vedea cum ceata trece de la unul
la altul si chiar de la 0 mana la alta.

Daca avem prin preajma o altd persoana, preferabil de sex opus, ne agsezam fata in
fata, intindem bratele, apoi mainile, apoi lent Idsam palma noastra pana la aproximativ 4 cm.
de mana celeilalte persoane si vom simti un curent de aer cald sau rece, trecénd de la o
mana la alta. Daca senzatia este de aer cald si migcam ugor mana, piezig, senzatia de
caldura se va accentua. in spatiul dintre cele doud maini se vede distinct etericul ca fumul
albastrui al unei tigari.



Etericul este manifestarea externd a fortelor magnetice ale corpului, pe care noi il
numim ,suflet”. Daca o persoana moare de moarte violenta, in deplina stare de sanatate,
incarcatura eterica ramane un timp, apoi se detaseaza de corp si rataceste ca ,un suflet
chinuit”, fara a avea vreun raport cu entitatea astrala. Atunci cand un corp moare, forta
eterica scade din ce in ce mai mult. Etericul intarzie in jurul corpului timp de mai multe zile
dupa moartea clinica (vom vedea mai tarziu).

A IV-a LECTIE / AURA

Aura este tot de origine magnetica. Ea prezinta culorile ,supra-eului”, indica daca o
persoana este spiritualizata sau carnala, daca este sanatoasa sau bolnava. Ea este oglinda
»supra-eului” sau a sufletului. Aura arata gandurile bune sau rele, sanatatea, succesul sau
insuccesul, dragostea sau ura, toate vibratiile ,supra-eului”.

Cand o persoana este atinsa de o boala mortala, aura sa incepe sa se intunece, sa
se stearga sau chiar sa dispara inainte ca persoana sa moara. Moartea nu este niciodata
rapida, nici chiar in cazul accidentelor sau decapitarii, ea nu survine imediat. Creierul poate
continua sa functioneze timp de 3 — 5 minute dupa moartea clinica.

Aura este mai subtila decat etericul, asa dupa cum etericul este mai subtil decat
corpul material. Etericul acopera in intregime corpul in vreme ce aura formeaza un fel de
cochilie ovoida ce poate ajunge la inaltime de 2,5 m si latime mai mare de 1 m. in centru,
sau mai mult. E bine ca partea sa cea mai ingusta sa fie spre picioare, vezi fig. 1 :
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Fig. 1: Configuratia aurei.

Aura este multicolora dar sunt persoane care nu disting corect culorile spectrului.
Normal, fiecare persoana posed& un ,halo” spre bleu sau spre galben. in varf tasneste un fel
de fantana de lumina numita in Orient, Floarea de Lotus (cei potenti pot vedea chiar floarea
de lotus cu sapte petale).

« Spiritualitatea mai mare duce spre un galben mai intens;
* minciuna — radiatii verde-galben traverseaza haloul si se emana prin varful
sau;
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* ganduri rele — brun intunecat, tern;
Multe persoane simt aura, simt daca o culoare ti se potriveste sau nu, simt cum trebuie
decorata o casa, etc. Verdele este linigtitor, rosul este iritant.

A V-a LECTIE / CULORILE AUREI

CULORILE AUREI

Cu exercitiu putem ridica perceptia vizuala pentru a vedea aura. Trebuie procedat cu
mare prudenta fiindca exista pericolul de a pierde facultatea de a vedea negrul sau culorile
foarte sumbre.

Culorile fundamentale se schimba in functie de progresul pe care il face persoana a
carei aura o contemplam. Culorile fundamentale indica ,fondul” persoanei. Se poate judeca
un om prin claritatea galbenului si obscuritatea bleu-lui. Culorile pastel indica gandurile si
intentiile, gradul de spiritualitate. Aura se spiritualizeaza si danseaza ca un curcubeu.
Culorile se invartesc in jurul corpului in spirale concentrice, coborand de la cap spre
picioare.

Culorile aurei releva bolile care vor afecta corpul mai tarziu daca nu se vor lua
masurile preventive.

ROSU

- luminos — puterea dirijata spre bine — apare in cantitate mai mare in aura oamenilor
generosi, buni conducatori de oameni;

- rosu luminos marginit de galben luminos — la cei care sunt intotdeauna gata sa-si
ajute aproapele;

- benzi sau radiatii rogu luminos emanand de la un organ — functionare buna a
organului;

- rosu spre brun — la cei carora le place sa ,se amestece in toate”;

- rosu-brun-galben - betivi, vagabonzi, ratati. Daca apare si verde murdar atunci sunt
si rai. Acestia sunt greu de salvat.

- rosu inchis sau tern — caracter rau, iritabilitate, viclenie, dorinta de a profita de altii,
excitatia nervoasa (la asasini apare un rogu tern degradat);

- rosu marmorean si vibrant in apropierea obrajilor — abces sau carie dentara (insotita
de un brun palpitant indica teama persoanei de a merge la dentist);

- rosu sumbru, spre brun sub un organ — existenta sau pericolul aparitiei cancerului;

- rosu pal, nu luminos — persoana nervoasa si instabila, prea activa, agitata.

- Rosu stralucitor — siguranta de sine, orgoliu, egoism. Apare in jurul soldurilor femeilor
de moravuri ugoare.

- Trandafiriul, cu o tenta coraill, indica maturitatea;

- Roz - normal la adolescenti. Daca apare la adulti indica infantilism si insecuritate;

- Rosu la extremitatea sternului — boala de nervi.
ORANJ

- Oranj frumos — oameni buni care se straduiesc sa vina in ajutorul celor mai nefericiti
decat ei;

- Galben-oranj — stapanire de sine, virtuti;

- Oranj-brun — lenesi si oameni care ,isi bat joc de tot” . Situat in zona rinichilor indica
boala acestora (deasupra rinichilor gi cu urme de gri, indica prezenta calculilor renali);

- Oranj cu tenta verde — temperament coleric, incomod, discuta interminabil fara a fi
preocupati de valoarea argumentelor lor;

GALBEN

- Galben auriu — persoane foarte spiritualizate. Haloul tuturor sfintilor.

- Galben viu — persoana cinstita, demna de incredere, directa;

- Galben murdar — persoana fricoasa, lasa;

- Galben rogcat — timiditate fizica si morala, slabiciune spirituala, instabilitate, tendinte
de schimbare, lipsa de perspectiva, isi va petrece viata alergand in van dupa sexul
opus;



indica

Galben roscat in aura si parul rosu — oameni iritabili si extrem de susceptibili;

Galben puternic colorat de tente rosii — mare complex de inferioritate;

Galben spre brun — ganduri foarte necurate, usurinta de spirit;

Galben-rosu-brun - betivi, vagabonzi, ratati. Daca apare si verde murdar atunci sunt
si rai. Acestia sunt greu de salvat.

Galben striat cu brun in care predomina brunul — maladie mentala. (de exemplu o
persoana cu personalitate dubla are jumatate din aura galben-bleu si cealalta
jumatate galben-brun sau verzui, culori foarte urat combinate).

VERDE

Verdele este culoarea vindecarii, a informarii, a cresterii fizice. Este o culoare buna si
o persoana fundamental buna.

Verde — in aura medicilor sau a infirmierilor dotati pentru meseria lor, a tuturor celor
ce se preocupa de sanatatea oamenilor sau animalelor;

Verde si rogsu — competenta, culoarea medicilor gi chirurgilor;

Verde insotit de bleu frumos — reusita in cercetare. Apare in aura marilor profesori.
Daca apar si linii fine de galben auriu indica devotiunea pentru elevii sai si o nalta
spiritualitate;

Verde-bleu ciel-galbui (sau bleu electric) — persoana perfect onests;

Verde-galben nu poti avea incredere in acea persoana. Daca predomina galbenul,
trebuie sa te feresti de ea. Verde-galbui este aura escrocilor;

Verde in obraji — de evitat fiindca sunt persoane carora le lipseste imaginatia,
subtilitatea, nuantele.

BLEU
Culoarea lumii spirituale, indica facultati intelectuale, dar numai daca are o nuanta

placuta. Etericul este bleu ca fumul unui foc de lemne.

Bleu luminos — persoana viguroasa;

Bleu pal — persoane timorate, indecise, veleitare;

Bleu inchis — persoane care fac eforturi pentru a progresa, dedicate sarcinilor i
obligatiilor lor; apare si in aura misionarilor cu vocatie;

INDIGO SI VIOLET

Indica persoane cu profunde convingeri religioase;

De multe ori indica boli de inima sau de stomac — nu trebuie sa manance gras;

Indigo sau violet cu o tenta de roz — caracter urat;

GRI

Nu indica nimic semnificativ decat, eventual, ca persoana nu este evoluata.

Daca griul invadeaza o alta culoare indica slabiciunea caracterului gi sanatatii.

Benzi gri deasupra unui organ — pericol de imbolnavire a organului, de consultat
medicul;

Nor gri in halo si benzi gri traverseaza haloul in ritmul miscarii capului — persoana
sufera de migrene.

A Vi-a LECTIE / NOTELE MUZICALE - PLANETELE $1 AURA

Vederea si auzul sunt strans unite. Se poate spune despre o culoare ca are un sunet

muzical si despre un sunet ca are o anumita culoare.

Notei do ii corespunde rosul fundamental. Marte este planeta rosie.

Notei re ” oranjul;

Notei mi ” galbenul; Mercur este planeta galbenului;
Notei fa ” verdele; Saturn guverneaza verdele;
Notei sol ” bleu, guvernat de planeta Jupiter;

Notei la » indigo, guvernat de Venus;

Notei si ” violet, guvernat de Luna



Anticii au descoperit acestea in timpul meditatiilor lor. Multi dintre ei mergeau sa
mediteze pe cele mai inalte varfuri, de exemplu pe Himalaia, si la 5000 m. altitudine, aerul
rarefiat le permitea sa distinga mai clar planetele si sa le perceapa culorile.

Fiinta umana avand in centru corpul, invelit in eteric $i apoi in aura, se poate
asemana cu un ou de gaina la care galbenusul este corpul, albusul este atat etericul cat si
aura. Intre albus si coaja exista o pielita fina care se moduleaza sub impactul vibratiilor aurei
dar revine intotdeauna la forma sa ovoidala initiala, ca in figura 2 :

Céand gandim proiectam vibratii ale creierului spre eteric si aura, pana la piele. Pe
imaginea externa a aurei, un initiat poate vedea unele lucruri pe care un subiect le-a facut in
cursul a doua sau trei vieti anterioare, pentru ca nimic din ceea ce a existat nu poate fi
distrus. Daca se emite un sunet, vibratia acelui sunet va exista vesnic. Lumina are o viteza
proprie, cunoscuta gi daca ai putea fi teleportat instantaneu la o distanta suficient de mare
de Terra, ai putea asista la crerea sa.

Toata lumea, cu conditia sa aiba un minimum de sensibilitate si de perceptie, poate
simti aura, chiar daca ea raméne invizibila. Asa se explica de ce suntem inconstient atrasi
de anumite persoane, chiar daca nu le cunoastem, sau de ce antipatizam pe cineva sau nu
avem incredere in cineva chiar inainte de a vorbi cu acele persoane. Odinioara toti oamenii
vedeau aura, dar in urma acumularii de pacate aceste potente s-au pierdut.

Fig. 2: Invelisul aurei

Fiecare aura este compusa dintr-o multitudine de culori. Pentru ca doua persoane sa
fie compatibile culorile aurei lor trebuie sa se asorteze. Este posibil ca doi soti sa fie
compatibili in unul sau doua domenii si sa fie incompatibili in altele, din cauza ca forma
ondulatorie particulara a uneia din aure atinge in unele puncte pe cea a partenerului, acolo
va exista acord, iar in alte zone, cele doua aure sunt foarte departate, rezultand dezacordul.

Indivizii apartin unor tipuri. In cadrul fiecarui tip, indivizii au frecvente comune si ei au
tendinta de a trai in grup (gastile). Ei au o atractie magnetica unii pentru altii si persoana cea
mai puternica din grup ii va domina pe ceilalti i ii va influenta.

Venim pe lume cu anumite potentiale, anumite limite si o anumita coloratie a aurei
noastre, cu o anumita frecventd a vibratiilor si celor hotarati, puternici, decigi si bine
intentionati le este permis sa-si amelioreze aura. Este foarte ugor sa alterezi aura dar este
infinit mult mai greu sa o ameliorezi. De exemplu, Socrate a stiut ca va deveni un mare
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asasin dar el nu s-a conformat destinului ci a luat masuri pentru a-si schimba cursul vietii,
astfel ca a devenit cel mai mare intelept al timpului sau.

Aura dispare imediat dupa moarte, dar etericul poate raméne inca mult timp; totul
depinde de starea de sanatate a fostului posesor. Etericul poate deveni o fantoma
ratacitoare.

Vibratiile joase produc in aura culori terne, respingatoare, in timp ce vibratiile inalte,
actiunile benefice, fac sa straluceasca culorile aurei. Culorile fundamentale nu se schimba,
dar fluctuatiile tentelor variaza urmarind dispozitia individului.

Cand contemplam culorile aurei unei persoane trebuie sa stabilim:
care este culoarea ?
este clara, murdara sau transparenta ?
se schimba deasupra anumitor locuri sau este permanent localizata in acelasi punct ?
are o banda de culoare care isi pastreaza forma sau are varfuri si caderi ?
sa ne straduim sa nu intervenim cu congtientul pentru a deteriora culorile pe care le
observam in aura unei persoane din cauza simpatiei sau antipatiei pe care ne-o trezeste.
Un om emite o notd muzicala care depinde de frecventa sa de vibratii. Fiecare individ
poseda propria sa nota fundamentala care este emisa constant. Vibratile sonore fac sa
reactioneze intr-un anumit fel propriile noastre vibratii mintale. Alte creaturi pot percepe
vibratiile sonore pe care fiecare om le emite. Marii muzicieni sunt cei care pot calatori in
spatiu, dincolo de moarte, cei care aud ,muzica sferelor”, care le raméane in memorie si la
revenirea pe pamant sunt invadati de ,inspiratie”.

abhwn=

A Vll-a LECTIE/ CUM VEDEM AURA ?

Pentru a vedea aura, trebuie sa vezi un corp gol, pentru ca hainele influenteaza aura
deoarece imbracamintea nostra a mai trecut si prin alte maini. Deci, pentru a vedea aura
trebuie sa contemplam un corp gol. La femeie culorile sunt mai distincte, mai puternice.

Sa incercam sa ne vedem propria aura. Trebuie sa nu fim nici flamanzi nici prea
satui. Nu strica un dusg inainte pentru a ne curata de orice influenta exterioara. Trebuie sa
fim singuri, de exemplu in baie. Lumina trebuie sa fie foarte slaba (se poate agata un prosop
pe sursa de lumind) astfel incat abia sa vedem. E de preferat o veioza.

Complet dezbréacati, ne privim intr-o oglinda, stand in picioare. in spate trebuie intinsa
o draperie neagra sau foarte inchisa la culoare. Ne destindem. Ne privim intai capul si
asteptam pana vedem o usoara lucire bleu in jurul tdmplelor. Ne privim conturul corpului, al
bratelor, méainilor. Se poate vedea o luminita bleu ca cea a unei lampi cu alcool. Este primul
progres. Poate nu vom vedea nimic la primele cateva tentative dar trebuie sa perseveram.

Aceasta incercare este pentru ,0ameni puri’, orice gand pervers ne va impiedica sa
vedem vreodata aura unui corp.

Cautam sa vedem etericul. E posibil sa nu vedem nimic, nici etericul, nici aura, dar
sa simtim méancarimi pe diverse parti ale pielii. Asta inseamna ca suntem foarte tensionati
dar ca nu suntem departe de momentul ,vederii”’. Ne destindem, mancarimile cresc si
ajungem sa vedem etericul si aura. Poate aparea de asemenea si transpiratia palmelor —
este un semn bun si se datoreaza doar tensiunii interne.

Multe persoane nu-si pot vedea aura fiindca ele privesc in oglinda prin mijlocul aurei.
Oglinda deformeaza putin culorile si reflecta aceste culori deformate prin mijlocul aurei, ceea
ce il face pe un incepator sa creada ca vede culorile mai sumbre si mai terne decat sunt in
realitate. De aceea este mai bine sa contemplam pe altcineva. Subiectul trebuie sa fie plin
de bunavointa si de credinta. In general starea de goliciune i face pe oameni s& se simt&
jenati si tensionati si etericul se contracta si se apropie de corp, aura se inchide si culorile se
falsifica. Trebuie sa vorbim normal cu aceasta persoana pentru a-si recapata stapanirea de
sine si culorile aurei Tsi vor reveni si forma aurei se va restabili. Pentru a evita situatiile
tensionate trebuie sa privim persoana respectiva normal, ca si cum ar fi imbracata. La a
doua, a treia sedinta, persoana va fi calma si vom putea vedea lucirea bleu a etericului.



Cautam sa vedem benzi de culori spiralate in jurul corpului si haloul galben, jocurile de
lumini In varful capului r@spandite ca o floare de lotus, sau ca un foc de artificii.

A Vlil-a LECTIE / IESIREA DIN CORPUL FIZIC

Corpul uman este format dintr-o masa de protoplasma, adica o masa moleculara
ocupéand un oarecare volum spatial.

incercam sé& parasim aura si etericul pentru a penetra in corp — anvelopa carnala este
doar un vehicul, un costum de scena. Corpul uman, format din molecule, contine de
asemenea si alte corpuri subtile, spirituale, pe care le numim corpuri astrale. Ele sunt de
asemenea formate din molecule dar cu o densitate mai mica astfel incat pot sa locuiasca in
acelasi corp fizic fara a se deranja reciproc. Corpul astral si corpul fizic sunt legate prin
coarda de argint care este o0 masa de molecule vibrand cu o viteza foarte mare. Coarda de
argint leaga ,supra-eul” de corpul uman si impresiile trec de la unul la altul in fiecare minut al
existentei corpului fizic. Impresiile, lectiile, informatiile, coboara de la ,supra-eu” spre corpul
fizic. Cand survine moartea, coarda de argint se taie si corpul fizic este abandonat in timp ce
spiritul se elibereaza.

La stadiul nostru de evolutie actuala exista noua corpuri, fiecare legat de coarda de
argint. In acest capitol ne vom ocupa de voiajele astrale si tot ceea ce priveste planul astral.

in loc de ,suflet” , care se plaseaza la un nivel mult superior, vom folosi termenul de
»supra-eu”. ,Supra-eul” controleaza si conduce corpul fizic. Creierul este un releu care
primeste mesaje de la ,supra-eu”, le converteste si le transforma in comenzi care mentin
corpul in stare de viata facand sa functioneze muschii si procesele mentale. De asemenea,
el trimite ,supra-eului” mesajele si impresiile primite de corpul fizic.

Elberandu-ne de limitele corpului fizic putem contempla universul spiritual si putem
asimila lectiile invatate de corp. Cu ajutorul corpului astral putem voiaja in locuri indepartate,
oricand si oriunde, ne putem vedea prietenii si rudele, putem vizita toate orasele din lume,
toate bibliotecile, etc.

Copiii cred in zéne, ei au companioni de joc invizibili pe care adultii nu ii pot sesiza i
nici nu pot accepta ideea, numind aceasta imaginatie. Cu timpul copiii ajung sub influenta
adultilor sa-si ignore ,prietenii” gi sa-i uite. Acest lucru se intdmpla numai in lumea
occidentala. Orientalii si Celtii nu ignora existenta acestor spirite pe care le numesc zéne si
spiridusi. Aceste spirite fac bine si ii ajuta pe cei care cred in ele. Cei care le ignora se
priveaza de multe bucurii.

in general, in timpul somnului, corpul fizic este parasit. La trezire, uneori, ne amintim
de vise. Cei care au credinta ca pot parasi corpul cand vor, pot calatori repede si departe si
pot sa revina in corpul lor amintindu-si perfect ceea ce au vazut sau au facut.

Aproape oricine isi poate parasi corpul pentru un voiaj astral, dar credinta este
indispensabila. Este usor sa realizezi voiajul astral odata ce ai depasit :

« primul obstacol, frica. Frica este cea care face sa credem ca o data parasit corpul
fizic vom muri, sau ca nu ne vom mai putea intoarce, sau ca o alta entitate ne poate
lua locul. Persoana care crede in Dumnezeu si care nu se teme este la adapost de
orice rau. Coarda de argint nu se poate rupe in timpul unui voiaj. Singurul lucru de
care trebuie sa ne temem este groaza — groaza este singurul pericol.

- Al doilea obstacol este gandirea, ratiunea, biosicul. Biosicul este cel care impiedica
omul s& escaladeze muntii de teama caderilor. Biosicul frAneaza evolutia spirituala
deformand ordinea ,supra-eului”. ITn momentele in care suntem ,distrati” si nu ne
gandim actiunile suntem capabili de actiuni care ne depagsesc cu mult capacitatile
fizice. ,Supra-eul”, intotdeauna vigilent, injecteaza adrenalina permitand individului sa
realizeze o activitate ce in mod constient 1i depaseste capacitatile fizice. In plind
lupta, soldatii grav raniti nici nu simt durerea, etc.

in lumea occidentald omul se conduce dupé ideea ca ratiunea separd omul de animal.

Din contra, multe dintre animale sunt capabile de voiaje astrale. Animalele folosesc un

sistem rational diferit de al omului care le confera extrasensibilitati speciale.
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Trebuie sa invatam sa ne controlam gandurile gi sa le alungam pe cele neplacute. Ne
asezam confortabil intr-un loc unde ne putem destinde complet si unde nimeni nu ne va
deranja. Putem sa facem intuneric, fiindca lumina ne poate deranja.

e Timp de cateva minute incercam sa inlaturam total toate gandurile care ne
framanta.

« Ne imaginam intr-o camera complet obscura, intr-un zgarie-nori; in fata
noastra se afla o baie mare, avand o perdea de culoare inchisa, uni, fara
modele care sa ne distrage atentia. Ne concentram atentia asupra acestei
perdele. Ne asiguram ca nici un gand nu ne invadeaza ,constientul” — daca
mai exista astfel de ganduri, ne debarasam de ele (trebuie antrenament pentru
areusi).

* Ne concentram asupra perdelei negre si incercam sa vedem ce este in spatele
ei. Insistent indepartam orice gand care incearca sa ne distraga de la
concentrare.

+ Incercadm sa traim starea de neant total. Se va produce o ,destrdmare” care ne
va permite sa plonjam intr-un univers de alta dimensiune.

Repetand acest exercitiu vom descoperi ca suntem capabili sa ne controlam
gandurile ca Maestrii si Marii Initiati.

A IX-a LECTIE / PRACTICAREA IESIRII DIN CORP

Vom experimenta plecarea din corp. In singuratate, intr-un loc in care nimic nu ne
poate distrage. Ne lungim pe un pat intr-o pozitie cat mai confortabila si ne destindem total.
Respiram lent gandindu-ne la aceastad experienta si concentrandu-ne spiritul asupra unui
punct situat la doi metri de noi.

- Inchidem ochii, ne concentrdm cu toata forta de care suntem capabili — ne
contemplam Eul nostru real, corpul astral, la distanta de doi metri.

e Lainceput va necesita un efort foarte mare. Vom avea impresia ca suntem in
interiorul unui balon mare de cauciuc din care incercam sa evadam. Crestem, crestem, si
trebuie sa tasnim in exterior. Vom trai un mic soc dar nu trebuie sa ne speriem fiindca teama
ne va readuce in corpul fizic. (Daca se intdmpla asa ceva nu trebuie sa mai reluam
experienta decat dupa un somn bun. )

Corpul nostru astral se desprinde lent de anvelopa fizica si se ridica plutind la un
metru de noi. Dormind avem senzatia de plutire. Corpul astral este lungit in aer deasupra
noastra, legat de coarda de argint care urca de la ombilicul nostru la al corpului astral, vezi
fig. 3:
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Fig. 3: Ridicarea corpului astral

Nu trebuie sa privim cu prea mare curiozitate acest corp astral in levitatie pentru ca
daca vom fi surprinsi sau daca ne va fi teama, el va reintra in invelisul fizic. Daca nu va avea
loc nici o tresarire, trebuie sa continuam sa respiram linistiti $i sa nu gandim, trebuie sa fim
foarte prudenti in timpul acestei prime ,evadari”. (De multe ori, Tnainte de a adormi, se
intdmpla sa avem o tresarire brutala care ne trezeste. Aceasta impresie este provocata de o
separare prea brutala a corpului astral de corpul fizic sau de o intoarcere prea brusca in
urma unei spaime.) E bine sa stim dinainte unde vrem sa mergem pentru ca starea de
gandire in timpul experimentului ne va readuce in corpul fizic.

« O data parasit corpul fizic e bine sa ne lasam sa plutim in camera. Exploram
plafonul, toate locurile pe care in mod normal le putem vedea. Acest exercitiu ne va permite
sa ne obisnuim cu aceasta forma elementara de deplasare astrala inainte de a ne aventura
in afara camerei. Nu ne miscam in continuare si vom observa cum corpul astral va pluti
incet spre picioare si va coboréa pana la picioare contempland fizicul. Vom putea incerca o
senzatie de rau vazandu-ne corpul fizic. Adesea ignoram aspectul nostru. Este ca in cazul
cand ne-am auzit pentru prima data vocea inregistrata si nu am recunoscut-o. Nu ne va
placea sa ne vedem corpul din afara lui si daca vom progresa ne vom putea vedea si ideile
si gandurile, ceea ce ne va inspaimanta si vom dori sa revenim in corp cat mai repede.

+ Unde vrem sa mergem ? (bineinteles daca am reusit sa depasim socul
contemplarii corpului fizic). Cel mai bine este sa mergem la o persoana pe care o
cunoastem bine, prieten, parinte, ruda, care locuieste in orasul vecin. Este prima iesire si nu
trebuie sa ne aventuram in necunoscut. Trebuie sa alegem un loc de unde sa stim sa
revenim ca si cum I-am parcurge cu corpul fizic. Parasim camera, mergem pe strada (nu ne
vom nelinigti, nimeni nu ne poate vedea corpul astral), mergem pe drumul obignuit pastrand
in fatd imaginea persoanei la care dorim sa ajungem.

Cu practica se poate ajunge oriunde gi vom putea explora orice tara din lume.

Este imposibil sa ne pierdem, sa ne ranim sau sa credem ca corpul nostru fizic a fost
invadat de altcineva in absenta noastra. Daca cineva se apropie de corpul nostru fiizic in
absenta noastra, vom primi un avertisment si ne vom intoarce cu viteza gandului.

Nu trebuie sa ne temem de nimic. Teama este singurul rau.

Cand vom ajunge sa calatorim constient in astral vom vedea culorile mult mai
frumoase, totul va straluci, vom vedea particulele de viata ca mici particule in jurul nostru.
Vom atrage forta si curaj din vitalitatea pamantului. Putem merge intr-un magazin si putem
alege ceea ce dorim sa cumparam ulterior. Vom vedea mai usor defectele produselor.

in anumite conditii, dupa o indelungata experienta, initiatii se pot materializa in fata
unui clarvazator.

* Cand vom reveni in corpul fizic trebuie sa ramanem calmi, sa ne gandim ca
vrem sa ne intoarcem si sa ne reintegram. Atunci se va produce ca un turbion, un vartej, sau
o deplasare instantanee din locul in care ne aflam pana la un metru deasupra corpului
nostru fizic intins in pat. Ne lasam sa cadem foarte incet pentru a realiza sincronizarea celor
doua corpuri. Daca totul merge bine, cuplarea va avea loc fara nici un fel de greutate. Daca
intra cineva brusc sau daca suntem neindemanatici, vom putea suferi o migrena puternica
sau dureri in membre. In astfel de cazuri trebuie s& incercdm s& adormim sau s& incercam
sa recastigam astralul fiindca daca cele doua corpuri nu sunt perfect aliniate, migrena nu
dispare. Acest gen de incidente nu trebuie sa ne sperie fiindca este suficient sa dormim
numai cateva minute si vom putea pleca din nou in astral.

* Reintoarcerea in corpul fizic nu va fi prea placuta. E posibil sa simtim c& ,ne-a
intrat la apa”, ca sunetele din astral nu sunt perceptibile, culorile nu mai sunt stralucitoare.
Cand vom evolua suficient vom sti ca suntem pe Pamant pentru a invata si nu ne va mai fi
teama de momentul in care vom fi despartiti de corpul fizic.

A X-a LECTIE / FRICA 1; PARASIREA CORPULUI FIZIC
FRICA
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Frica este o atitudine negativa. Indiferent care este obiectul temerilor noastre, frica
este malefica. In lumea fizica exista creaturi adorabile: cainii, pisicile, caii, pasarile, etc. dar
si fiinte respingatoare: serpii, paianjenii, gandacii, taratoarele, etc. Tot aga si in astral exista
entitati si spirite invariabil agreabile si bune, dar si entitati oribile, malefice, elemente
primitive care prin evolutie vor putea deveni humanoizi sau alte anumale. (Betivii, in starea
de delirium tremens, vad aceste entitati, fiindca ei au parasit corpul fizic si si-au antrenat
corpul astral in cele mai joase locuri ale lumii astrale; de asemenea, anumite droguri induc
aceleasi stari ca de exemplu mescalina care poate pur si simplu sa catapulteze persoana in
astral. Aceste mijloace de parasire a corpului fizic ranesc ,supra-eul”.).

Creaturile ,elementare” exista pe scara superioara sub forma de géanduri, simple
proiectii ale spiritului constient sau incongtient al omului $i nu au decat o pseudo viata
proprie.

Formele de géandire au fost create de vechii preoti egipteni pentru a feri corpurile
mumificate ale marilor faraoni gi ale reginelor, de profanatori. Aceste entitati nu poseda spirit
fiind create doar pentru a indeplini anumite sarcini.

In lumea spirituald astrald existd un popor de spirite in primele faze de dezvoltare,
ocupénd o pozitie asemanatoare cu cea ocupata de maimute pe treapta evolutiei terestre.
Adica, sunt iresponsabile, cicalitoare, fara ratiune. Aceste entitati ratdcesc in astral la
intdmplare, striga, fac grimase oribile, amenintatoare, dar nu pot face nici un rau.

Daca vizitam niveluri astrale joase, vom putea intalni creaturi stranii. Cand incepe
voiajul in astral, adeseori trei sau patru asemenea entitati se unesc urmarindu-l pe calatorul
in astral, dar ele sunt inofensive si nu fac decat sa-l sicaneze, sa se distreze pe seama
calatorului neexperimentat. Daca le vom arata ca ne este teama de ele, ele vor fi bucuroase
si vor adopta atitudini amenintatoare sau batjocoritoare.

Dacéa nu ne este teama, in 99% din cazuri nu ne vom intélni cu aceste entitati la
iegirea in astral.

Este posibil sa vedem in departare fascicule de lumina stralucitoare si sa auzim note
muzicale foarte elevate pe care invelisul material nu ni le permite.

Pentru inceput sa vedem ce ne poate rezerva astralul mijlociu. Acolo putem primi
vizita parintilor, putem vizita oameni gi orase din toata lumea, putem scrie si citi in limbi
necunoscute.

Stam intingi in patul nostru, perfect congtienti, si destingi. incercam o senzatie de
rupere, o trosnitura, apoi apar usoare mancarimi in tot corpul si treptat, se produce
separatia. Deasupra corpului intins, la capatul corzii de argint, apare un nor care ia lent
forma unui corp uman care planeaza o clipa, apoi se ridica din ce in ce mai sus. incet
recade si apoi se ridica in picioare la capatul patului contempland corpul fizic de care este
legat .

Umbrele din camera incep sa se restranga prin colturi. Coarda de argint vibreaza gi
sclipeste iar corpul astral este bordurat cu o lumina bleu argintie. Corpul fizic este linistit, cu
ochii inchigi si respiratia linigtita. Coarda de argint nu mai vibreaza, deci totul este bine.

Corpul astral se ridica lent, trece prin tavanul camerei, prin acoperis, si se indreapta
spre crepuscul. Coarda de argint se intinde cat de mult este nevoie fara a-si diminua
grosimea. Corpul astral se ridica pana la 100 — 200 de metri, apoi se opreste si planand
incet, priveste in jur. Din toate casele si vecinatatile se ridica luciri fine, bleu, corzile de
argint ale altor persoane. Oamenii voiajeaza noaptea, majoritatea fara sa stie, dar cei
antrenati sunt favorizati pentru ca la intoarcere pastreaza amintirea a ceea ce au facut.

Dupa un scurt timp, in care corpul astral se intreaba unde sa mearga, ia decizia, sa
zicem sa viziteze o tard. In momentul in care decizia a fost luata, prinde o viteza fantastica,
ce depaseste timpul, trecind de la noapte la zi in sens levogir (noapte, seara, dupa-amiaza,
amiaza, dimineata). Daca se fac traversari este posibil sd vada un pachebot pe care sunt
lumini $i muzica. Tara cautata apare intr-o lumina puternica. Incet, corpul astral coboara pe
pamant si se amesteca invizibil cu multimea corpurilor fizice.

Cand in locul unde ne-am parasit fizicul se apropie dimineata, corpul astral simte ca il
trage coarda de argint. Corpul astral se ridica rapid in aer, se orienteaza, survoleaza uscatul
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si marile si se appropie de locuinta corpului fiizic. Acolo se agita si alte corzi de argint ale
celorlalti oameni care au voiajat si se grabesc sa-gi recapete corpul fiizic.

Corpul astral se coboara foarte incet si se cufunda cu grija in corpul fizic. Vom evea o
senzatie puternica de frig ca si cand te-ai fi imbracat cu haine umede.

Corpul fizic se anima si ochii se deschid.

Toata aceasta experienta poate fi traita doar dupa un antrenament indelungat si in
absenta fricii. ( Chiar daca la marginea astralului ne vom intalni cu entitati neplacute, ele nu
ne pot face nici un rau, mai ales daca nu ne temem de ele). Absenta friicii ne asigura o
protectie absoluta.

Cum sa procedam ?

Ne intindem in pat, singur, si ne propunem sa vedem un anumit loc sau o anumita
persoana si dimineata sa ne amintim ce am facut si ce am vazut.

A Xl-a LECTIE / ALGORITM DE PREGATIRE A DECORPORALIZARII

Trebuie sa ne pregatim dinainte, sa alegem seara in care dorim sa ne parasim corpul
fizic, sa ne repetam pe parcursul intregii zile, sau a mai multor zile, ca dorim sa facem
aceasta, pana ce ne intra in subconstient. Vom folosi algoritmul:

»in ziua.......... eu voi voiaja in lumea astrala si voi ramane constient asupra a ceea ce
voi face si ce voi vedea. imi voi aminti, cand imi voi recastiga corpul. Nu voi uita
nimic.”

Aceasta este o mantra. Ea trebuie recitata in grupuri de cate trei pentru a determina
subcongtientul sa inregistreze mesajul. Vom recita cele trei afirmatii dimineata, la pranz si
seara si inainte de a adormi. E bine sa nu comunicam nimanui intentia noastra pentru a nu
risca sa ni se strecoare indoieli din partea celor apropiati.

Trebuie sa ne straduim ca in ziua pe care am ales-o, toata lumea sa fie calma si noi
sa fim in rezonanta benefica cu lumea inconjuratoare. Nu trebuie sa existe nici un conflict
care sa ne enerveze. Daca suntem tulburati in vreun fel, amé&nam experienta. Trebuie sa
traim ziua respectiva cu bucurie.

Ne retragem in camera aleasa pentru experiment. Ne dezbracam respirand calm.
imbracamintea pentru noapte trebuie sa fie absolut comoda. Temperatura trebuie sa fie
agreabila. Cuvertura cu care ne acoperim sa nu fie prea grea, sa nu ne apese.

Tragem perdelele, jaluzelele, stingem lumina, ne lungim confortabil in pat si ne
destindem, ne lasadm moale. incercdm sa nu adormim, rostim mantra.

Culcati pe spate, ne imaginam ca din noi creste un alt corp, in afara celui real.
Urmarim forma spectrala a astralului. O vom simti ridicandu-se din moleculele corpului
nostru. Vom simti cateva mancarimi care se vor calma repede — sa incercam sa nu ne
scarpinam. Evitam sa facem miscari bruste care ar putea determina astralul sa revina in
corpul fizic. Daca ni se intdmpla des sa tresarim in momentul cand adormim, sa incercam sa
ne stapanim. E posibil sa simtim ca si cum cineva ne-ar fi aruncat o pernuta pe fata. Nu ne
miscam, ramanem calmi.

in momentul in care ne vom vedea, s& ne examindm cu calm — niciodatd nu ne vom
mai vedea asa de clar ca prima data. Dupa ce ne-am examinat vom incepe sa ne deplasam
prin camera, sa deschidem sertarele, sa examinam plafonul. Sa incercam sa lasam o urma
a degetelor pe praful de pe dulap, de exemplu, si vom vedea ca este imposibil. Mana, bratul,
se cufunda in perete fara nici o senzatie fizica.
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Contemplam coarda de argint care leaga cele doua corpuri ale noastre — ea
scanteiaza bleu si uneori galben. Ne contemplam inca o data corpul fizic si apoi ne
departam catre locul pe care ni I-am ales. Ne vom ridica prin plafon, acoperis, si ne vom
indrepta congtient catre locul pe care |I-am ales. Sa nu uitam ca intr-o lectie anterioara s-a
afirmat ca primul voiaj trebuie facut pe un traseu cunoscut. Cand ne vom obisnui cu
deplasarile in astral vom putea calatori cu viteza gandului si nimic nu ne va mai opri. Vom
putea vizita chiar si alte planete.

Daca nu ne putem concentra spiritual asupra persoanei pe care vrem sa o vizitam,
putem lua in mana o fotografie neinramata, pe care sa o contemplam nainte de a stinge
lumina si incercam sa pastram imaginea.

Anumite persoane nu pot calatori in astral daca le e prea bine sau prea rau, daca au
mancat ceva ce nu le-a priit, daca le e prea frig sau prea cald, etc.

in Tibet sau in India sunt calugari care trdiesc inchisi in celulele manastirii fara a
vedea vreodata lumina, mananca foarte putin o data la cateva zile, dar au puterea sa
voiajeze in permanenta in astral, au legatura cu telepatii, etc. Este posibil ca in voiajele
nostre sa-i intalnim pe acesti intelepti. Aceasta este o sansa deosebita caci ei ne vor da
sfaturi si ne vor invata cum sa elevam. Numai credinta si practica ne vor ajuta sa obtinem
aceste rezultate.

A Xll-a LECTIE / PRACTICAREA DESTINDERII

Pentru o persoana neinitiata este foarte greu sa ajunga la calatorii in astral. Trebuie
munca pentru a ,pregati terenul”, pentru a ne ridica spiritul la un nivel de elevare care sa ne
permitd aceasta. Noi putem beneficia de rezultatul experientelor atator intelepti care in
conditii vitrege au reusit sa inteleaga si sa congtientizeze tainele vietii i ale mortii. Trebuie
doar sa citim si sa incercam sa intelegem

Majoritatea oamenilor nu stiu sa se destinda cu adevarat. Pentru a ne destinde nu
este suficient sa ne pravalim intr-un fotoliu ci trebuie sa atipim usor lIasand fiecare muschi sa
se relaxeze. Cel mai bine stie sa aplice aceasta tehnica pisica. Pisica, are de altfel perceptii
mai elevate decat omul si pentru ea calatoria in astral este normala. Deci, pentru a ne
destinde trebuie sa ne lasam in somn ca o pisica. Sa incercam sa si meditam cu acesta
ocazie. Aceasta ne va ajuta sa elevam. Acesta este un castig pentru viata noastra viitoare.

Ne lungim intr-o pozitie confortabila, facand abstractie de conveniente (de aceea este
nevoie sa fim singuri cand experimentam). Ne imaginam ca corpul nostru este o insula
populata de fiinte minuscule, docile, care ne asculta comenzile fara nici o abatere (corpul
nostru este un vas pe care personalul tehnic tine controlul ,centrelor nevralgice” — cand
vrem sa ne destindem, le spunem tehnicienilor sa opreasca masinile si sa-si inchida
birourile — e pauza).

Lungiti confortabil, ne imaginam aceste fiinte minuscule in tot corpul nostru pe care
incepem sa-I contemplam incepénd cu degetele de la picioare, prin toti muschii, ca si cand
noi am fi undeva foarte sus, in cer. Le cerem sa ne paraseasca corpul si 1i urmarim cum se
grabesc sa-si lase ,locul de munca”. Corpul nostru va deveni treptat inert. ,Muncitorii ,,, vor
ramane an afara asteptand. Le vom spune sa se departeze de noi urmand coarda de argint.
Ne imaginam coarda de argint intinzandu-se, plecand de la noi spre infinit, pe care il vedem
ca un tunel de metrou spre care se grabesc toti ,calatorii” nostri.

Acum vom fi complet relaxati, nervii si muschii nu vor lucra si vom putea medita. Cel
mai bine este s& nu ne gandim la nimic. Respirdm profund si ne alungdm toate gandurile. in
aceasta stare este posibil sa ni se deschida calea spre descoperiri extraordinare, putem
primi raspuns la intrebarile noastre cele mai subtile.

Unii oameni sunt capabili sa adoarma instantaneu si sa se trezeasca in cateva
minute perfect odihniti, stralucitori. Cu practica vom reusi $i noi.
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Daca vrem sa atingem o evolutie spirituala este bine sa ne departam de viata
mondena si de prietenii care ne trag in jos. Zgomotul, alcoolul, sunt nefaste, ele risca sa ne
antreneze in structurile inferioare de la baza astralului, unde ne putem intalni cu entitatile
neplacute.

Persoanele elevate pot petrece mult timp impreuna fara a-si vorbi si totusi
comunicand proofund, telepatic. Aceasta se poate observa in cuplurile mai varstnice in care
a existat iubire toata viati. Din pacate ei au invatat aceasta tarziu, din practica, noi o putem
aplica imediat cu mare castig.

Un grup de astfel de oameni, initiati, pot schimba in bine cursul evenimentelor
mondiale. Fiecare persoana trebuie sa aiba mainile si picioarele apropiate, dar fara a le
atinge pe ale vecinului. In acest mod ne conservam energia corporald. Grupul trebuie s&
stea in cerc, privind podeaua din centru cercului, cu capul usor inclinat, intr-o pozitie
odihnitoare. Ne gandim si expunem tema inainte de a incepe experimentul. Nu mai vorbim
si raminem astfel cateva minute. Vom simti cum suntem patrungi si scaldati in lumina divina.
Este asemanator cu modul in care se oficiaza o slujba religioasa unde preotul capteaza
toate gandurile enoriasilor si le canalizeaza spre tema pe care o dezvolta.

Este foarte benefic sa meditam zilnic. Sa ne golim spiritul de toate gandurile si sa-i
permitem sa se ridice. Este benefic sa ,practicam” tacerea si linistea. Sunt ordine
manastiresti unde se practica tacerea. Regulile nu au fost impuse ca pedeapsa ci pentru ca
numai in liniste putem auzi vocea lui Dumnezeu.

A Xlll-a LECTIE/ A DARUI

Pentru a primi este nevoie sa daruim. Nu putem astepta sa primim ceva daca nu
daruim. In lumea occidentald este considerat degradant s& ceri ajutor sau sa acorzi ajutor
altora. Nu le este de nici un ajutor celor care dau pentru a-si demonstra bogatia. Din pacate,
bogatia nu reprezintd nimic fiindca nu putem lua cu noi nimic din bunurile materiale. Ne
raman numai valorile spirituale pe care le acumulam pe tot parcursul vietii cu trup si care ne
imbogatesc sufletul.

In Orient, chiar si cei mai sdraci oameni gisesc o bucatd de paine pe care sa o
daruiasca unui calugar care, prin drumul pe care si I-a ales, traieste din mila altora. Acestia
nu sunt nici paraziti nici lenesgi. Ei nu pot poseda decéat roba, sandalele gi cuvertura care le
serveste de culcus. Calugarul are sub vesmant un bol pe care il intinde gospodinei pentru a
primi mancare. In Orient, toatd lumea tine un bol de mancare cu amandoua mainile, din
respect pentru mancarea, care este rara. A hrani un calugar inseamna a plati un fel de
datorie pe care toti oamenii o au fata de sfinti.

Tot asa, si noi trebuie sa daruim Tnainte de a astepta sa primim. O lege divina cere ca
fiecare om s& dea a doudsprezecea parte din bunurile sale. In Anglia, de exemplu, biserica
avea dreptul de a lua aceasta cota din avutul tuturor oamenilor pentru intretinerea bisericilor
si a saracilor.

Nu are importanta daca o persoana studiaza si citeste carti de spiritualitate si pe de
alta parte este egoista si nu-si ajuta aproapele. Nu are dreptul sa astepte a primi ceva atata
timp cat egoismul o determina sa nu dea altora.

Daca vom incerca timp de trei luni sa daruim, cu bucurie si fara parere de rau, vom
descoperi dupa cele trei luni ca suntem mai bogati spiritual si poate si material.

A XIV-a LECTIE / CALEA DE MIJLOC; BUCURIA iN RELIGIE
Eforturile prelungite de concentrare pot duce la rezultate negative. Daca cerem
creierului prea mult efort provocam o sarcina electrica prea mare care, de fapt anihileaza
procesul gandirii. Deci, sa nu ne supraestimam ci sa urmam o cale de mijloc. Aceasta ,cale
de mijloc” este un modus vivendi in Orient. Nu trebuie sa fim nici prea buni, nici prea rai, nici
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servili fatd de parerile altora. Trebuie urmat bunul simt si calea de mijloc in toate actiunile
pe care le intreprindem.

Este imperios necesar sa urmam calea Tolerantei pentru a ne bucura de respect.

in Orient, preotii invata judo si alte tehnici de lupta, nu pentru ca ar fi violenti ci pentru
a invata sa-si stapaneasca corpul si spiritul. in judo, de exemplu, nu te folosesti de forta
proprie ci de forta partenerului. E bine sa folosim principiile judo-ului, forta opozitiei, pana ne
depasim problemele.sa nu ne obosim si extenuam cautand sa rezolvam o problema ci sa
ne gandim la acea problema si sa nu o eludam. Sa nu ne temem sa abordam problemele
neplacute ci sa ne straduim sa le rezolvam cu puterea mintii noastre.

.Noaptea e un sfetnic bun” este un dicton foarte adevarat. Daca ne gandim la o
problema inainte de a dormi, ea va trece asupra ,supra-eului” nostru sau macar asupra
subconsgtientului nostru, care au cunostinte infinit mult mai largi si care vor transmite
congtientului modalitatea de rezolvare a problemei.

Multi oameni cred ca pentru a fi un bun crestin trebuie neaparat sa fii sarac si sa ai o
mina sumbra si severa. Bucuria este o virtute cardinala. Adevarata religie este vesela, ea ne
promite viata eterna, ca moartea nu trebuie sa ne sperie, ca dupa moarte ne vom intalni cu
cei dragi, ca vom cunoaste fericirea. Singurul lucru care conteaza este sa crezi in
Dumnezeu. Numai credinta conteaza.

Toti parintii au putut constata ca e mult mai usor sa-ti educi copiii cu bunatate si nu cu
amenintari gi violenta. Bunatatea trebuie insotita de disciplina, dar nu o disciplina dura sau
sadica ci una flexibila.

Sa i iertam pe ceilalti si sa le iertam greselile. A le pomeni mereu greselile nu este
decat un mod de a ni-i indeparta si de a-i obosi. Fiecare om poate fi salvat oricat de mari i-ar
fi pacatele. Dumnezeu nu refuza iertarea pacatosului, deci, sa nu o refuzam nici noi.

Memoria Akasha ne arata ca poporul evreu este o rasa care, intr-o alta existenta a
fost incapabil de progres. El facea tot ceea ce era interzis, se consacra doar placerilor
inferioare ale carnii. Acesti oameni nu au fost distrusi de catre Bunul Dumnezeu ci au fost
alesi si au primit o noua sansa. Oricine face afaceri cu evreii, chiar si acum, isi da seama ca
acestia au cunostinte superioare, care-i deosebesc de alti oameni. Ei le provoaca oamenilor
un soi de teama iar cand unui om i este teama, el persecuta. Evreii apartin unei rase foarte
vechi si sunt persecutati fiindca trebuie sa-si construiasca o viata noua.

Calea pe care trebuie sa o urmam este iubirea de Dumnezeu si bucuria in credinta.

A XV-a LECTIE / FRICA 2 ; CLARVAZATORII ; NETN]’ELEGERI CU CEI APROPIATI

» Fiecare om are o fobie: intunericul, paianjenii, reptilele, etc. Uneori ne
congtientizam temerile, sau mai exact, ne constientizam unele temeri dar altele raman in
subconstient. Aceasta frica din subconstient este cea care ne impiedica printr-un impuls
misterios sa facem anumite lucruri. Un psihiatru poate fi capabil sa scoata din subconstientul
nostru vreun fapt petrecut in copilarie si care ne provoaca teama. Aceasta frica, ascunsa, ne
tulbura subconstientul. Frica este mai puternica atunci cand nu este constientizata si
ignorandu-i existenta mu putem sa o combatem si sa ne aparam de ea.

Ne este frica de tot ce scapa intelegerii noastre. Frica este o boala, o pata care ne
intuneca spiritul.

In anumite religii ideea reincarnarii nu este admisa. In trecut, preotii aveau putere
absoluta asupra poporului si mentineau teroarea. Ei gandeau ca daca oamenii ar sti ca mai
exista si alte vieti, si-ar lasa datoriile neplétite in viata actuald. in China era foarte frecvent
obiceiul sa faci datorii in viata actualad pentru a le plati in viata urmatoare. Aceasta a adus
mari deservicii poporului chinez care si-a considerat viata o lungad vacanta urmand sa se
invredniceasca numai ,in viata urmatoare”. De aceea cultura chineza a decazut atat de mult.

Ar fi bine sa ne cercetam subconstientul, sa vedem ce ne nelinisteste, ce ne
enerveaza, ce ne sperie $i sa incercam sa eradicam aceste aspecte. Numai dupa aceea
vom avea curaj sa calatorim in astral si vom constientiza ca este la fel de simplu ca a
respira.
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Somnul este un fel de moarte. Ne temem ca in timpul somnului, coarda de argint ar
putea fi taiata si ne-am putea rataci. Asta nu se poate intdmpla — singurul pericol este frica.

Daca am putea sa meditam macar o jumatate de ora pe zi ar fi un mare castig pentru
noi. Prin meditatie putem parasi aceasta lume, ne putem ridica in astral. Aceste experiente
ne vor umple de bucurie si ideea plecarii finale nu ne va mai speria. Conditia este sa lucram
pentru a ne desavarsi perfectiunea spirituala.

Existenta noastra pe Pamant este cea a unui prizonier intr-o celula. Contempland
Pamantul din astral vom constata ca nici nu vrem sa ne mai intoarcem pe el. De aceea este
foarte necesar sa ne pregatim voiajele astrale pentru a constientiza necesitatea de a ne
reintoarce la canonul nostru, de a ne comporta bine in inchisoarea noastra pentru a castiga
cat mai mult de la existenta noastra terestra.

+ Nu trebuie sa ne temem de clarvazatori fiindca cei morali dintre ei nu ne vor
inspecta intimitatea fara a ne cere voie, iar cei imorali nu vor putea vedea nimic, fiindca nu li
se permite. Clarvazatorii care cer bani pentru a prezice viitorul nu au o putere reala. Darul
clervederii se pierde daca faci din el comert. Tranzactiile pecuniare strica, tulbura, calitatile
telepatice. Dar, in general, acestia sunt buni psihologi si stiu sa scoata de la oameni exact
informatiile care sa le dea acestora impresia ca i-au ghicit.

Un clarvazator moral va astepta intotdeauna sa i se ceara despre ce sa vorbeasca si
nu ar intra prin efractie in intimitatea aurei, nici chiar daca ar fi rugat. Acestea sunt legi
stricte ale ocultismului iar cel care nu le respecta este pedepsit.

* Neintelegerile cu cei apropiati trebuie depasite. Cei apropiati din familie
reprezintd instrumentele prin care ne putem insusi o lectie de viatd. Oamenii de pe Pamant
nu reprezinta o forma de viata foarte evoluata. Ei sunt sadici, egoisti, pofticiosi, cupizi, etc.
De aceea ei sunt pe aceastad planeta si nu pe una mai elevata, pentru a invata sa-gi
depaseasca defectele.

Deci, daca avem un sot sau o sotie, sau chiar parinti sau copii cu care nu suntem
compatibili, este pentru ca noi am vrut sa avem un obstacol de trecut sau au fost alesi
pentru a ni se da prilejul sa ne confruntam cu obstacolul. Daca suntem absolul incompatibili
nu este obligatoriu sa-i regasim intr-o alta viata sau oricum, nu-i vom regasi in acelasi mod
fiindca noi stim ca in faza de entitati destrupate vom cunoaste doar iubirea.

A XVl-a LECTIE / VISELE

Din trecut visele au fost considerate prevestiri, semne si multi oameni le-au interpretat
citind in vise viitorul. Altii considera visele a fi fantezii ale imaginatiei care are libertate in
timpul somnului.

Revenind la lectiile noastre, sa ne ocupam de cele doua corpuri pe care le-am studiat
— fizicul si astralul. in timpul somnului, corpul astral se separa de corpul fiizic si spiritul, de
asemenea, se detaseaza. Majoritatea oamenilor, mai ales a occidentalilor, nu
congtientizeaza evenimentele care au loc in timpul somnului. Pastram amintiri mai mult sau
mai putin precise a ,ceva’ ce am vazut in timpul somnului. Probabil am primit ,vizita” cuiva
care a voiajat in astral. De obicei, se pare ca gravitam in jurul locurilor cunoscute sau iubite,
ne place sa-i regasim pe cei pe care deja i-am mai vizitat. Persoanele care nu stiu nimic
despre voiajele astrale pot primi vizita unui prieten, sau vor merge la un magazin, etc., iar la
intoarcere se vor gandi la ce au visat.

Visele noastre sunt tot atat de reale ca un voiaj cu avionul sau vaporul peste ocean,
dar noi ne incapatadnam sa le numim visuri.

Ca o paranteza trebuie spus ca inainte de Conciliul de la Constantinopol, in 381,
cand sefii Bisericii Crestine au decis dogmele crestinismului, cea mai mare parte a
invataturilor Marilor Maestri au fost deformate sau suprimate. Autorul acestui studiu a gasit
multe informatii interesante in Memoria Akasha dar nu ni le dezvaluie acum. Oricum, de
multe secole, Occidentul ignora calatoria in astral pe singurul motiv ca aceasta nu este
stipulata in dogmele crestine. De asemenea, nu cred in zane, nici in Spiritele Naturii, iar
copiii care se joaca in mod firesc cu entitati sunt ironizati. Uneori copiii sunt mult mai

18



inteligenti decat adultii. Chiar Biblia spune ca: ,daca nu devii copil, nu poti patrunde in
imparatia cerurilor”.  Deci, daca vom avea credinta unui copil, necontaminata de
scepticismul adultilor, vom putea merge oriunde, oricand. Din nefericire, copiii uitéd repede si
pierd rapid facultatea de a vedea entitati.

Toata lumea traieste aventuri in timpul somnului si la intoarcerea corpului astral in
corpul fizic pot avea loc conflicte intre cele douda, din pricina faptului ca, corpul fizic,
contaminat cu idei preconcepute nu poate accepta trairile corpului astral ca fiind reale. in
acest moment intervine ratiunea si de multe ori, se ajunge la concluzii gi interpretari stranii.

Corpului astral i-ar placea sa pastram amintirea experientelor traite in timpul somnului
dar, corpul fizic se opune si asta face ca imaginile sa se deformze ajungandu-se chiar la
cosmaruri.

In astral se poate pluti in ceruri, vizitdnd orice tard dorim in fractiuni de secunda.
Legile vietii fizice nu concep aceasta si anuleaza tot ceea ce am putea pastra pozitiv din
aceste calatorii nocturne. Ceea ce traim in astral este la fel de real ca si ceea ce traim in
viata fizica.

Multi dintre noi am visat c& ne plimbam goi si ne-am simtit foarte jenati. in astral nu
avem nevoie de haine fiindca avem invelisul astral, doar interventia ratiunii ne face sa ne
simtim jenati de goliciunea noastra. Cand voiajam in astral ne imginam de regula in
imbracamintea noastra obignuitd. Daca uitdm sa ne-o imaginam, putem fi vazuti goi de catre
clarvazatorii astrali. Dar vesmintele nu reprezinta decat conveniente. In concluzie, visele
sunt o rationalizare a evenimentelor traite in lumea astrala.

in astral vedem o gama de culori mai vii, mai curate si mai strdlucitoare, care
depasesc intelegerea si sterg o parte din detalii.

Pe Pamant suferim de miopie, astigmetism, etc., ceea ce ne impiedica sa vedem
lucrurile agsa cum sunt. Daca ne vom aminti un vis in care am vazut culori i noante care ne-
au umplut sufletul de fericire, atunci cu siguranta, nu a fost un simplu vis ci o calatorie in
astral.

Mai este un aspect care ne impiedica sa ne amintim bucuria calatoriei in astral —
cadenta incredibil de rapida comparativ cu cea din viata fizica. Aceasta diferenta de vibratii
trebuie sa ne preocupe pentru a incerca sa ne punem cele doua corpuri in concordanta si a
depasi fara dificultate eventualele obstacole care pot aparea la intoarcerea in corp. Ne
imaginam ca suntem in astral si corpul nostru fizic este dedesubt. Corpul fizic vibreaza lent
(e plin de boli si suferinte), corpul astral freamata de vitalitate. Este ca si cand trebuie sa
sarim dintr-un autobuz in mers. Suntem in pericol sa ne accidentam dar daca acumulam
experientd putem face aceasta cu ugurinta. La revenirea din voiajul astral, problema este sa
reintram in corp. Trebuie sa asteptam sa se sincronizeze armonia dintre vibratiile celor doua
corpuri ale noastre. Cu practica putem sa incetinim vibratiile corpului astral si sa acceleram
vibratiile corpului fizic. Cand vom capata suficienta experientd in aceasta problema, vom
pastra intacte amintirile voiajelor noastre astrale. Pana vom capata abilitatea necesara ne
vom putea trezi transpirati, cu migrene sau greata, ca intr-un vehicul condus de un gofer
neinspirat. Revenirea fara acordarea vibratiilor poate cauza chiar boli grave. Daca ne este
rau la aterizare, singurul remediu este sa nu ne migcam, sa nu ne gandim la nimic si sa
incercam sa adormim pentru a-i permite corpului astral sa realizeze o noua aterizare, mai
reusita.

in timpul acestor voiaje corpul astral se recreaza si se bucura in timp ce corpul fizic
doarme si igi reia fortele.

De multe ori, dimineata ne putem trezi indispusi si suparati pe lume. Se intdmpla ca
oameni care sunt realizati pe Pamant sa afle in astral ca de fapt isi irosesc viata si ca tot
orgoliul gi succesul lor este doar spre pierzanie. Toata viata de pe Pamant nu este decat
pirezanie, toate valorile sunt false. Numai bogatia spirituala conteaza in bagajul cu care vom
parasi aceasta viatd, nimic altceva. In timpul somnului, oamenii isi ,reamintesc” obiectivele
pe care si le-au propus la venirea in trup, dar, din pacate, la trezire, ei uita totul.

Sa vedem cum stau lucrurile cu cei care dorm putin. La acegtia, constiinta astrala
este zbuciumata, tulburata. Si betivii dorm putin fiindca le e frica de entitatile care le
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populeaza fazele de delir. In acest caz fizicul rimane treaz si in general, suferéd de multe
neajunsuri. Fara somn , fara odihna, nu putem da ocazia ,supra-eului” de a intra an raport
cu fizicul. Lipsa somnului te face sa nu ai nici un profit in urma vietii de pe Pamant gi sa fii
nevoit sa revii pentru a recupera.

Cum vom sti daca un vis este o fictiune sau amintirea unui voiaj astral ? Daca am
vazut lucruri mai curate si mai stralucitoare decat in mod normal, culori mai minunate, chipul
unei fiinte iubite care ne umple de fericire, atunci a fost un voiaj astral. Putem trai, din contra,
un sentiment neplacut in legatura cu o anumita persoana cu care suntem in dezacord. Este
semnul c& am avut o disputa cu acea persoana in astral. in astral, lupta poate fi mai intensa
decat pe Pamant si antipatia poate sa creasca. Trebuie sa ne straduim sa ne intelegem si
sa ne iubim dusmanii, sa-i iertam, sa ne rugam pentru ei, numai asa vom reusi sa depasim
conflictele care ne macina.

Trebuie sa exersam sa ne amintim visele. Visele sunt ferestre deschise spre alte
lumi. Cu antrenament vom reusi sa ne amintim cu mai mare claritate ceea ce ni s-a
intdmplat in timpul somnului.

In Orient unele persoane reusesc cu usurintd sa intre in transa parasindu-gi corpul
fizic. Altii dorm gi la trezire detin solutia problemei care i-a framantat.

Cu antrenament vom reusi $i noi sa avem somn gi vise glorioase.

A XVll-a LECTIE / CRONICA AKASHA

Cronica Akasha este istoria tuturor creaturilor care au trait vreodata in acest viata ca
siin altele.

Materia este indestructibila, la fel si undele electrice. $tiinta a facut descoperirea ca,
daca un fir conductor de arama este supus la o temperatura suficient de redusa, curentul
ramine invariabil fara o sursa externa de energie.

Sa presupunem ca un ciclu de existentd umana este de 72000 ani, timp in care
entitatea revine la intrupare, sub diverse forme, de nenumarate ori. Acesti 72000 ani
reprezinta durata scolarizarii noastre.

Cu ajutorul instrumentelor optice foarte sofisticate noi putem vedea lumina unor astri
care de fapt au murit. Sa presupunem ca am putea voiaja mai repede decat gandul, spre o
planeta care primeste lumina pe care a emis-o Pamantul acum 3000 de ani. Cu un telescop
foarte puternic am putea vedea ceea ce s-a petrecut pe Pamant acum 3000 de ani, si tot
asa la diverse perioade de timp.

Din timpuri imemoriale omul viseaza sa voiajeze in timp. Cand ne parasim trupul
pentru a voiaja in astral, voiajul in timp este foarte simplu, ca o plimbare de seara.

Memoria Akasha este deci, doar o forma de vibratie care nu poate fi explicatd cu
termenii terestri. L-am putea asimila cu o unda radio. Fiecare corp emite un program radio
diferit, la ore diferite. Toate acestea sunt stocate in Memoria Akasha. Tot ceea ce s-a
petrecut pe Pamant, exista stocat aici,sub forma de vibratii.

Cronica Akasha contine tot ce s-a petrecut in lume. Alte lumi au si ele cronicele lor
proprii. Cu ajutorul Cronicii Akashe putem urmari atat evenimentele istorice in desfasurarea
lor dar ne putem urmari gi propria noastra evolutie de-a lungul intregii existente terestre.

Desigur, e nevoie de un lung antrenament si multa credintd pentru a avea acces la
Memoria Akasha.

Credinta, despre care vorbeam, poate fi cultivata. Pentru a ne pastra credinta e
nevoie sa o repetam pentru ca ea sa se imprime n subcongtient. Subconstientul reprezinta
90% din identitatea noastra. Subconstientul este ca un batran cam surd, care nu raspunde
la prima chemare si nici nu doreste sa se deranjeze la chemarile ulterioare. Trebuie insistat
pentru a-l putea accesa automat. Credinta este un lucru atavic. Suntem adeptii unei religii

20



fiindca ne-am nascut in cadrul acelei religii. Este posibil sa avem de fapt convingeri diferite
de cele pe care ni le confera apartenenta la o anumita religie.

in Occident, credinciosii merg la biserica, la capeld, la sinagoga, la templu, se roaga
si Tsi impregneazéa subconstientul de ideea credintei. In Orient existd mantre, anumite texte,
care sunt repetate cu o anumita frecventa. Mantrele au fost compuse de agsa maniera incat,
chiar daca cei ce le repeta nu le inteleg, prin repetare dorinta respectiva este indusa in
subcongtient. Curand mantra devine parte integrantd a subconsgtientului si credinta devine
automatism. Repeténd, de pilda, ca vrem sa devenim telepati, cu timpul chiar vom reusi. Tofi
marii inventatori au reusit fiindca au avut credinta si incredere in ei. Indoiala este negativul
credintei, deci trebuie negata.

Venim pe Pamant ca la o scoala. Trebuie sa ne amintim permanent ca incercarile
prin care trecem sunt indispensabile pentru purificare si pentru stergerea pacatelor. Cea mai
buna cale de invatare este suferinta, nefericirea. Lumea noastra este impura si urata si
marilor entitati, superioare, le este foarte neplacut sa coboare in aceasta lume pentru a o
supraveghea. Multi dintre marii clarvazatori, telepati, sufera de afectiuni fizice pentru ca
durerea amplifica numarul de vibratii si posibilitatile de clarvedere si telepatia. Uneori boala
este indusa deliberat tocmai pentru a creste frecventa vibratiilor.

In lumea spiritelor din astral nu exista rau si coruptie. Oamenii vin pe Pamant pentru
a-si face instructie ,dura”. O entitate superioara coborata pe Paméant poate adopta un viciu
sau o suparare fara ca aceasta sa fie considerata ,karma” ci ,misiune speciala”, ca un
instrument, o ancora, care va disparea o data cu corpul fiizic.

Multi dintre marii reformatori au fost adesea fiinte care in cursul vietii anterioare au
fost pacatosi chiar in domeniul respectiv. Probabil ca Hitler va reveni in corpul unui mare
reformator.

Trebuie sa ne reamintim sa pastram calea de mijloc in toate.

A XVlil-a LECTIE / RESPIRATIA $I CALMUL

Pentru a dobandi calitati de telepat sau clarvazator, atunci cand nu suntem inzestrati
cu aceste calitati, trebuie sa ne construim fundatii solide cu rabdare gi in timp. Pentru a pune
aceste fundatii este nevoie de pace interioara gi liniste.

Nervii nogtri sunt tensionati in permanenta si majoritatea dintre noi traiesc in conditii
de stres excesiv.

Nu poti reusi in domeniul cercetarii ezoterice daca undele cerebrale sunt in
permanenta agitatie si semnalele vin din toate directile in momentul in care incerci sa te
concentrezi. Aceste semnale actioneaza ca niste paraziti radio care ne perturba spiritul.

TELEPATIA — cel mai simplu mijloc de comunicare.

Creierul nostru este cel mai performant receptor dar el trebuie ferit de socuri. Daca
suntem frustrati sau agitati vom perturba receptia undelor exterioare. Pentru a putea capta
gandurile altcuiva trebuie sa fim absolut calmi. Procesul gandirii inseamna emitere de
electricitate. Electricitatea noastra va urma o linie relativ dreapta numai daca gandurile
noastre sunt calme, linistite.

Singurele lucruri care au importanta sunt cele pe care le invatam; luam cu noi doar
stiinta pe care am acumulat-o, in consecinta, trebuie sa ne concentram spiritul numai in
acest domeniu si nu in cel al vietii materiale.

Unul din mijloacele cele mai importante pentru a dobandi linistea si pacea spirituala
esta acela de a respira corect. Trebuie respirat lent, profund. Cateva momente consacrate
respiratiei profunde pot calma o mare emotie. Daca suntem suparati, sa incercam sa
respiram cat mai profund posibil, s& retinem respiratia cit mai mult posibil si sa expiram
foarte lent.

Pentru antrenament trebuie intai goliti plamanii complet, apoi inhaldam aerul foarte
incet. Apoi, dupa zece secunde umplem complet plamanii dilatdndu-ne toracele. Cand avem
impresia ca plaminii nu mai pot primi aer, retinem respiratia cinci secunde, apoi expiram cit
mai lent, in aproximativ sapte secunde. Reluam de sase sapte ori acest exercitiu
contractindu-ne toti muschii si vom constata ca s-a instalat calmul si pacea interioara.
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Daca avem o intalnire importanta care ne provoaca emotii, respiram de cateva ori
adanc si vom observa cum nelinistea dispare si ne regasim stapanirea de sine.

Oamenii marilor orage sunt mult mai stresati decat oamenii de la tara si sfarsesc de
multe ori cu ulcere si alte boli provocate de stres. In fata fiecarei probleme care ne macina
trebuie sa ne gandim ce importanta va mai avea aceasta peste 50 sau 100 de ani. Daca
facem bine unui om, aceasta va avea importanta si peste 100 de ani pentru ca i-am adus
lumina. Daca vom darui dragoste, sau chiar bani, vom primi la randul nostru. Daca vom face
un serviciu, ni se va face un serviciu.

Pretinsa noastra civilizatie nu face dacat sa creeze voltaje anormale la nivelul
celulelor creierului nostru si sa ne determine sa emitem unde anormale.

Preotii si medicii din Orient utilizeazd metode de vindecare a bolnavului mental
aducand la un ritm normal undele sale cervicale. Femeile la menopauza sufera o alterare a
ritmului undelor din pricina schimbarilor care survin in secretia glandulara. Ea trebuie sfatuita
si pregatita asupra schimbarilor pe care le va suferi corpul sau si atunci va trece usor peste
aceste inconveniente.

Este suficient sa respiram dupa indicatile de mai sus si creierul nostru, fiind
oxigenat, nu va mai acorda importanta lucrurilor minore.

Suntem plini de teama si angoase fiindca nu stim ce va fi, ce ne asteapta in viitor.
Aceste temeri sunt nejustificate si nu trebuie dramatizate.

Cantitatea de adrenalina care ne invadeaza in momentele de furie trebuie anihilata.

Exercitiu de destindere: ne culcam intr-o pozitie confortabil si ne destindem
musculatura. Impreundm mainile si respirdm profund, regulat, spunand in ritmul respiratiei
.pace, pace, pace”. Alungam toate gandurile de cearta si ne concentram pe pace si calm.

Daca vom consacra macar zece minute pe zi acestor exerciti nu vom mai avea
nevoie de doctori.

A A XIX-a LECTIE / TELEPATIA; CLARVEDEREA; PSIHOMETRIA
Inainte de a practica telepatia avem nevoie de o stare de seninatate si de pace cu noi
ingine. In figura nr. 4 vom vedea ca exista diferiti centri de receptie in creier.

Fig. Nr. 4: CAP SENIN: Telepatie; clarviziune; psihometrie (prin degete)

1. TELEPATIA.
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Multe persoane au ,intuitie”. Cand suntem calmi, pasivi, putem recepta tot felul de
impresii. ,Intuitia” este de fapt telepatie inconstienta. De fapt, persoana care are ,intuitie”
capteaza un mesaj telepatic difuzat constient sau inconstient de o alta persoana.

Se pare ca femeile au mai multa intuitie decat barbatii (creierul femeii este mai mic
decat cel al barbatului, dar asta nu are nici un fel de importanta. Tot ceea ce s-a scris in
legatura cu raportul dintre inteligenta si volumul creierului nu este real). Creierul feminin
poate avea rezonanta in armonie cu mesajele primite, adica, este asemanator cu un post de
radio cu tranzistori iar cel masculin poate fi comparat cu un post de radio fix. Astfel, creierul
feminin este mult mai usor de manevrat decat cel masculin.

Stim ca gemenii sunt , in general, in contact, indiferent de distanta fizica dintre ei.
Aceasta se explica prin faptul ca provenind din acelasi om, creierele lor sunt ca doua
emitatoare — receptoare brangate constant pe aceeasi lungime de unda.

Vom putea comunica telepatic daca credem si daca avem linigte interioara.

* Repetam timp de cateva zile, la aceeasi ora, ca avem un creier receptiv si
putem capta mai intai impresii, apoi mesaje telepatice diferite si credem aceasta cu putere;

» Alegem seara pentru experiment, ne retragem in camera noastra, stingem
lumina prea puternica si facem sa avem o sursa slaba de lumina in spate, ne lungim intr-o
pozitie confortabila gi tinem in mana fotografia unei persoane iubite (lumina va veni pe
fotografie).

* Respiram profund de cateva ori, alungam toate gandurile si ne concentram pe
persoana din poza imaginandu-ne ca se afla in fata noastra. {i putem spune: ,vorbeste-mi,
vorbeste-mi”, apoi asteptdm raspunsul. Dacad vom fi calmi si vom crede, vom simti o
oarecare agitatie la nivelul creierului nostru si vom putea verifica ulterior ca iluziile primite au
fost de fapt realitatea. Daca nu credem, nu trebuie sa mai incercam telepatia.

Cel mai bine, pentru a capata calitati telepatice, este sa lucram cu o persoana
cunoscuta si intim&. i vom comunica ziua si ora cand vrem sa o contactdam. Va trebui s fie
si ea In camera sa, relaxata si dornica de colaborare. Va trebui sa stabilim in prealabil cine
transmite si cine receptioneaza. Dupa zece minute de la transmisiune, persoana respectiva
va raspunde.

Trebuie antrenament si practica pentru a ajunge la performante. Cand vom reusi sa
transmitem si sa receptionam mesajele unui prieten, vom putea capta si gandurile altora, dar
numai daca intentiile noastre sunt bune.

Niciodata nu vom putea folosi telepatia, clarviziunea sau psihometria pentru a face

rau. Utilizarea acestora in scopuri rele este grav pedepsita prin legile metafizicii. Nu trebuie
sa ne alarmam, oamenii nu ne citesc gandurile sau aura pentru a ne afla slabiciunile. Un om
pur va refuza sa faca aceasta, iar un om impur nu va fi capabil sa o faca.

Daca nu avem un prieten care sa ne ajute in acest experiment, ne linistim, ne
destindem si lasam sa vina gandurile la noi. Vom avea impresia ca ne aflam intr-o adunare
in care toti vorbesc in acelasi timp. Vom incerca sa captam o voce anume. Cu antrenament
si incredere vom putea deveni buni telepati.

2. CLARVEDEREA sau CLARVIZIUNEA.
in fig. 4 se vad razele vederii clarvazatoare, plecand de la al treilea ochi, Ajna, si
avand alta frecventa decét telepatia. Cu toate ca par a avea aceeasi sursa, ele ajung la
rezultate diferite. De exemplu, a primi mesaje telepatice este similar cu a asculta radioul, iar
a capta mesaje clarvazatoare e ca si cum ai privi la televizor.
Daca vrem sa vedem ne trebuie un cristal sau un alt obiect stralucitor. Un inel ornat
cu o piatra poate inlocui cu succes globul de cristal.

* Ne lungim in pat. Lumina este obscura incat abia sa distingem conturul
cristalului. Nimic nu se reflecta in cristal. Privim cristalul ca gi cand ar fi la kilometri distanta.
Vom vedea ca se abureste, se umple de nori albi, laptosi. Acesta este momentul critic si
orice va urma nu trebuie sa ne sperie. Ceata se risipegte. Cristalul a disparut si in locul lui a
aparut ,lumea” pe care o putem contempla ca un zeu din Olimp. Daca avem senzatia de
cadere sau rasturnare trebuie sa o anihilam pentru ca orice miscare face sa dispara
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imaginea. Daca totul merge bine avem impresia ca intram in globul de cristal si tot globul
pamantesc, continentele, se perinda prin fata ochilor nostri pana ce ne oprim deasupra unui
loc sigur. E posibil sa vedem un eveniment istoric, sa fim in mijlocul unui camp de batalie.
Nu trebuie sa ne temem fiindca nimic rau nu ni se poate intdmpla. Suntem acolo, dar de fapt
nu suntem, aceasta este clarvederea.

Cei care nu cred profund, au o imagine neclara, amestecata, pentru ca in
subconsgtient nu cred, dar totusi primesc imagini vagi.

Cu antrenament si practica putem deveni clarvazatori si ne vom putea transfera in
timp cu precizie.

3. PSIHOMETRIA.

Psihometria este arta ,de a vedea cu degetele”. Este capacitatea de a lua un obiect

si de a-i cunoagte originea, de unde provine, cui a aprtinut, in ce stare de spirit se afla
persoana respectiva. Psihometria se poate practica cu ajutorul unui prieten, astfel:
- 1l rugam sa se spele pe maini. Apoi 1i dam o piatra pe care tot el o va spala bine cu sapun
si cu o perie. Dupa aceea o va tine strans in mana stanga circa un minut gandindu-se
puternic la o culoare, la un obiect sau la ceva placut. Apoi va pune piatra intr-o batista
curata si ne-o va da. Nu desfacem batista decat in singuratatea ,camerei de contemplare”.
Ne spalam bine pe maini, cu peria, pentru a sterge orice impresie de pe mainile noastre.
Lumina nu conteaza. Desfacem batista si luam piatra in mana stanga, plasand-o in mijlocul
palmei. Nu trebuie sa alungam géandurile. Vom simti o usoara mancarime in podul palmei si
apoi vom primi o impresie. Cu putin exercitiu, va fi cea pe care ne-a transmis-o prietenul.

S-a folosit mana stadnga deoarece aceasta este mana spirituala, consacrata
lucrarilor metafizice, in timp ce méana dreapta este mana practica. Stangacii vor folosi mana
dreapta pentru lucrari metafizice.

Dupa ce capatam ceva experienta vom putea renunta la ajutor din afara. Cautam o
piatra, care dupa stiinta noastra nu a apartinut nimanui. Vom putea afla lucruri uimitoare
despre aceasta piatra, din ce munte provine, vechimea, etc.

Este posibil sa tii in ména un plic inchis si sa stii ce scrie in el. Sa intelegi unui text
scris intr-o limba necunoscuta, trecind cu mana stanga peste litere.

Persoanele dotate cu clarviziune si calitati telepatice vor refuza sa faca demonstratii.
Acestea cer conditii speciale gi nu se poate comunica daca cineva in preajma incearca sa-|
trateze pe telepat ca pe un sarlatan. Radiatile de scepticism si de neincredere acopera
undele care ar putea fi captate. Trebuie sa refuzam sa facem demonstratii.

Clarvazatorii care fac o meserie plina de profit din darurile lor nu pot oricat si oriunde
sa le practice. Cu cat vor incerca mai mult, cu atat le va pierde. Nu se plateste unei
persoane care citeste in globul de cristal fiindca acea persoana nu va mai vedea nimic.

E mai bine sa nu ne dezvaluim cunostintele ezoterice.

A XX-a LECTIE / EMOTIILE

Faptul ca creierul nostru produce curent electric pentru a activa muschii este folosit
in ultimul timp pentru a activa protezele celor care au suferit amputari ale membrelor
(profesorul Aron Kobinsky de la Catedra Academiei de $tiinta Sovietica, 1963). Doi electrozi
special conceputi sunt plasati la extremitatile unor nervi care comanda migcarea bratului si
cand rana s-a cicatrizat, se pune mana artificiala a carei miscari sunt comandate de catre
creier. Se poate chiar scrie cu aceste proteze.

Noi suntem ceea ce gandim. Daca avem ganduri triste, ele dau nastere unui proces
de corodare a celulelor. Multa tristete si mizerie duce la boli de ficat si fiere si pot duce chiar
si la deces.

in unele cupluri cu vechime, bazate pe iubire la disparitia naturald a unuia dintre soti,
creierul supravietuitorului produce subit un curent electric de inalta tensiune care invadeaza
corpul, 1i penetreaza organele si glandele si provoaca o stare depresiva care suspenda
functionarea normala a corpului, stimuleaza excesiv glandele lacrimale, etc. E ca si cand am
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bransa un bec de 10 V la un curent de 220 V. Becul se arde. Asa se va intdmpla si cu
persoana in cauza. Poate cadea in coma, poate inebuni, poate muri.

Supararea sau o emotie profunda produce o schimbare radicald in procesele
chimice ale corpului. Incertitudinea si suferinta pot schimba in rau dispozitia unei persoane,
facand-o insuportabila, in timp ce iubirea o poate face sa vada ,viata in roz”.

Daca vrem sa progresam e necesar sa cultivam egalitatea, umorul, echilibrul
emotiilor, s& mentinem calea de mijloc. Socurile fac mult rau corpului fizic.

Cel care vrea sa practice clarviziunea, telepatia si psihometria trebuie sa cultive o
echilibrare si uniformitate a dispozitiei. Altfel nu poate progresa.

Spiritul trebuie eliberat de tot felul de emotii si probleme ale vietii. Trebuie sa
respiram profund si sa ne eliberam constient.

Cand ne simtim suparati sau enervati, sa ne gandim de ce suntem astfel si cat
valoreaza motivul respectiv in bilantul vietii noastre integrale.

Trebuie sa ne gandim la oamenii care au probleme mult mai grave dar nu le lasa sa
transpara. Daca lasam simptomul de tensiune s& ne domine i sa ne strice viata (si pe a
celor din proximitate) inseamna ca vedem lucrurile deformat.

Suntem pe Pamant pentru a ne instrui, sa nu ne pierdem timpul cu fleacuri. Uneori
ne simtim persecutati dar acestea sunt doar impresii personale.

Daca dorim progresul atunci trebuie sa ne supunem unor reguli, sa ramanem
permanent calmi, sa urmam calea de mijloc.

A XXl-a LECTIE / IMAGINATIA

Un om imaginativ, in adevaratul sens al cuvantului, este o fiinta creativa, sensibila,
capabila sa scrie, sa compuna, etc. Denumirea a fost denaturata in timp, asa dupa cum
multi termeni descriptivi au fost schimbati ca sens in toate limbile.

Astazi, imaginatia are un inteles fara o foarte buna reputatie. Dar imaginatia
controlata este cheia care ne deschide spiritul si ne ajuta sa intelegem lucrurile invaluite in
mister.

in lupta dintre imaginatie si vointa, imaginatia castiga intotdeauna — vointa nu
inseamna nimic fara imaginatie. Nu exista nici o fortd mai mare decat imaginatia.

Avem in noi unele mecanisme care ne avertizeaza asupra riscurilor stupide. Unele
persoane sunt inspaimantate la gandul de a petrece noaptea intr-un cimitir. Daca li s-ar
impune aceasta le-ar veni rau de frica. Sunt persoane carora nu le place ceea ce fac la
serviciu si de aceea incearca evaziunea din cotidian. Aceasta poate provoca uneori
depresiuni nervoase sau alienare mentala. Uneori subconstientul lucreaza pentru a ,ajuta”
celui in cauza sa se sustraga activitatii neplacute provocandu-i boli fizice reale care sa-I tina
acasa, in pat. La schimbarea activitatii, aceeasi persoana, care suferise de toate bolile,
devine sanatoasa si tonica.

Imaginatia dardma dar si construieste. Imaginatiei nu i se poate ordona, este
indaratnica precum un catar. Ea se poate dobandi dar numai cu practica.

Imaginatia poate fi controlatd cu antrenament. Gandindu-ne la o situatie care ne
produce frica sau dezgust si incercand sa o depasim considerandu-ne o persoana speciala,
plina de curaj, aceasta este o cale de a ne manevra imaginatia.

Daca ne imaginam ca suntem maimutad putem realiza o traversare la mare inaltime
care altfel ne-ar umple de spaima este doar o chestiune de incredere si antrenament sa ne
utilizam imaginatia in mod constructiv. Singurul lucru pe care trebuie sa-l eliminam este
teama.
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Controlandu-ne imaginatia putem realiza orice. Vointa nu va putea face orice si ne va
provoca nevroze.

Inainte de toate trebuie sa ne convingem ca nimic nu este imposibil. Imposibilul, nu
exista.

A XXll-a LECTIE/ KARMA

Karma, termen provenit din sanscrita (limba cunoscuta de ocultistii din intraga lume),
reprezinta ,legea supunerii la inlantuirea cauzelor’. Karma nu are nimic misterios sau
inspaiméantator.

Legea Karmei, scoasa din contextul sau metafizic, poate fi consideratd o lege
terestra. Asa cum incalcarea legilor terestre presupune amendarea vinovatului, tot asa si
incalcarea legilor karmice.

Karma actioneaza conform proverbului: ,cine seamana vant culege furtuna”. Chiar
daca pedeapsa pentru fapte rele nu se aplica in aceasta viata, ea se va aplica intr-o viata
viitoare. Daca in timpul vietii ne vom stradui sa facem fapte bune, sa dam dovada de iubire,
intelegere si compasiune, atunci cand vom fi nefericiti precis vom avea parte de intelegere si
compasiune la randul nostru.

Daca un om are parte de nenorociri, nu este obligatoriu ca aceasta sa fie pedeapsa
pentru fapte rele ci este posibil sa fie incercari pentru a se purifica, pentru a scoate afara
impuritatile si egoismul.

Roata vietii face ca intr-o viata un om sa fie rege iar in alta un om simplu sau un
vagabond, un cersetor.

Cele mai multe entitati superioare, pe care le numim ,avatarii” coboara pe Pamant
pentru a-si indeplini aceste misiuni. Aceasta Entitate Superioara, sau Avatar, vine adeseori
la Tntrupare pentru a-i invata pe oameni legea cumpatarii, a suferintei, etc. si isi aleg destine
de suferintd suprema pentru a fi de mai mare folos oamenilor. Avatarul nu s-a nascut in
Legea Karmei ci vine la intrupare la libera sa alegere — cateodata nici macar nu se naste, ci
adopta corpul cuiva.

Hindusii cred ca Vignu, Dumnezeul lor, coboara periodic pentru a le aminti oamenilor
adevarata credinta pe care acestia au tendinta de a o uita.

Gandirea este o forta reala. Tot ceea ce facem este rodul gandirii. Cum gandesti asa
vei fi. Daca gandurile noastre sunt pure si noi suntem puri; daca gandurile sunt indreptate
numai spre agoniseala, lacomie, lux, etc. va trebui sa revenim in mai multe reprize pana ce
ne vom invata lectia de puritate.

Nimeni nu va fi supus la pedepse continui agsa cum ne invata preotii. lisus Christos
n-a propovaduit pedeapsa eterna, suferinta. El spunea ca daca o persoana se caieste i
face eforturi sd& se imbunatateasca, atunci acea persoana va fi salvata de propria sa
nebunie.

Toti oamenii vin pe Pamant pentru a plati in Legea Karmei. Numai Avatarul este scutit
de Legea Karmei.

Daca ne straduim sa ducem o viata buna in aceasta intrupare putem avea sansa
intruparii pe alte planete unde sunt conditii mai bune si alte niveluri de existenta.

Pentru a avea o Karma buna trebuie sa facem altora exact numai ceea ce ne-ar
placea sa ni se faca noua. Daca facem o datorie, atunci trebuie sa o platim. Daca facem
bine altora, ei trebuie sa ne intoarca binele. Trebuie sa avem bunatate si iubire pentru toate
creaturile fiindca in ochii lui Dumnezeu toate creaturile sunt egale.

Unele episoade ale vietii noastre ni se par nedrepte. Avem sarcina uneori de a ingriji
un bolnav incurabil care ne face sa suferim foarte mult. Este posibil ca aceasta sa fie chiar
sarcina noastra in aceasta existenta. in fiecare moment trebuie sa facem dovada intelegerii
si compasiunii fata de cei bolnavi si necajiti fiindca poate aceasta este sarcina noastra.

O anumita infirmitate fizica il face pe om sa fie mai putin grosier sa poata recepta
vibratiile de inalta frecventa. Nu prea exista sportivi clarvazatori. Bolnavul poate fi mult mai
evoluat decat o persoana intr-o stare excelenta de sanatate.
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A XXlll-a LECTIE / MOARTEA

Pirdearea unei persoane iubite este socanta pentru fiecare dintre noi. Daca vom
invata sa privim moartea in mod corect vom afla ca ea nu este trista si nu este motiv de
lamentatii.

La aflarea vestii decesului unei persoane apropiate inima incepe sa bata puternic,
glandele lacrimale functioneaza in mod excesiv gi se declangeaza tensiuni interne. Culorile
puternice devin deranjante si cerul senin ni se va parea sumbru.

Pe plan terestru moartea este o simpla functie fiziologica, normala. Pe plan astral
suntem insa deprimati din cauza limitelor ce ni le ridica corpul fizic de a incerca sa-I primim
pe cel care tocmai s-a ridicat la Marea Viata, la cea fericita.

Suferim gi atunci cand cineva drag pleaca intr-o tara indepartata dar totusi ne ramane
consolarea ca ii putem scrie sau putem vorbi la telefon. Cand e vorba de moarte aceste
mijsoace ne lipsesc si durerea este foarte acuta.

Savantii lucreaza sa puna la punct un instrument care ne va permite sa comunicam
cu cei carora le zicem ,spirite descarnate”. Dar, inainte de a putea intra in legatura cu cei
care au trecut dincolo, ii putem ajuta.

Se stie ca creierul uman poate trai doar cateva minute dupa ce a fost privat de
oxigen. Deci, creierul este una dintre primele parti ale corpului care ,moare”. Dupa moartea
creierului, pe rand intra in starea de moarte si celelalte organe care in mod normal sunt
coordonate de creier. Urmeaza mici pocnituri, zgomote, tresariri ale muschilor.

Dupa circa trei zile, corpul astral a parasit corpul fizic. Coarda de Argint se
descompune, ca un cordon ombilical taiat. Corpul astral nu mai are legatura cu cel fizic care
a inceput deja sa se descompuna.

Ce simte persoana care a trecut in moarte ?

Dupa ce inima inceteaza sa mai bata, corpul mai este stranbatut de furnicaturi si
treptat se raceste. Un clarvazator poate observa o umbra ca o bruma argintie care se
retrage sub cel mort. in timpul celor trei zile care urmeaza, coarda de argint se inegreste la
locul in care intrd in corpul fizic, devine ca un praf negru in jurul acelui punct. In fine, forma
astrala este eliberata pentru a-gi duce viata in astral. Mai intai insa igi contempla trupul pe
care l-a locuit. Uneori corpul astral conduce corpul la cimitir si asista la inmorméantare. Nu
incearca nici un regret dar daca moartea survine pe neasteptata si forma astrala nu este
pregatita, aceasta poate cunoaste o forma de soc, se roteste ca o sfoara pe care o roteste
un copil care apoi 0 scapa si coarda de argint, care nu mai este argintata, se ridica si se
pregateste de a doua moarte, fara dureri.

nainte de a doua moarte, entitatea trebuie sa se intoarca in Sala Memoriei pentru a-
si vedea intreaga viata. Entitatea nu se judeca singura ci are judecatori. Lipsita de vanitati,
titluri, onoruri, orgolii, bani, etc., isi da seama ca toate acestea au fost desarte.

Dupa ce a fost in Sala Memoriei trece in alta ,lume” care pare mai buna. Nu este
infernul. Nu exista infern decat pe pamant !

Se stie ca in Orient, marii maestri isi disimuleaza numele adevarat, pentru ca numele
au o mare putere gi daca oricine ar putea emite vibratiile exacte ale acestui nume, fiinta ar fi
irezistibil atrasa si constrénsa sa priveasca spre Terra. Multi maestri adopta un pseudonim,
un nume a carui pronuntare sa fie foarte diferitda de numele real pentru a nu putea fi chemat
si sustras de la munca pe care o face in acel moment. Se stie ca cuvintele sunt forme de
vibratie, de armonie si au mare putere proprie.

in unele regiuni din Orient si chiar in Occident, Dumnezeu este numit ,Cel al c&rui
nume nu trebuie sa fie pronuntat”, pentru ca daca toata lumea s-ar apuca sa-L cheme pe
Dumnezeu, El n-ar mai sti unde sa-Si intoarca capul (speculatie).

Daca ii plangem mult pe cei plecati le provocam suferinte fiindca ei se simt atrasi spre
Terra (ei se simt ca niste oameni care au cazut in apa imbracati si se simt trasi la fund de
greutatea hainelor).

Se stie cat de mare este puterea vibratiilor. Un regiment de soldati care traverseaza
cadentat un pod pot provoca daramarea unui acestuia care in mod normal poate suporta
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convoaie puternice de masini, trenuri, etc. Un violonist cantand cateva secunde aceeasi
notad poate provoca spargerea unui pahar de cristal. Referitor la om, daca putem pronunta
cuvintele : ,OM MANI PADMI UM” intr-un anumit fel si sa le repetam cateva minute, putem
declanga o vibratie de o forta fantastica.

Deci, sa ne amintim cat de mare este puterea cuvintelor, a numelor, si sa nu-i strigam
pe cei plecati din viata. Numele lor nu trebuie pronuntat cu durere pentru a nu le provoca
suferinte. Nu avem acest drept.

Uneori o mare durere ne provoaca o paralizie a simturilor. Aceasta poate fi o
binefacere si pentru cel care a plecat si pentru cei care au ramas sa congtientizeze lucid
pierderea.

Daca studiem cu atentie acest curs si invatam sa aplicam cale studiate, vom avea
posibilitatea de a intra in contact cu cei de dicolo prin clrviziune, telepatie sau prin ,scriere
automatica”.

In acest caz, trebuie sa ne controlam imaginatia ca mesajul scris subconstient sa nu
emane din interiorul nostru.

A XXIV-a LECTIE / REGULILE BUNEI CUVIINTE
Regulile fundamentale ale bunei cuviinte sunt:

1 Faceti altora ceea ce ati dori sa vi se faca

2 Nu va judecati aproapele

3 Fiti punctual in tot ceea ce faceti.

4 Nu discutati religia si nu va bateti joc de credinta altora.

5 Observati cu fidelitate propria dvs. religie si dati dovada celei mai perfecte tolerante
fata de religia altora.

6  Abtineti-va sa va amestecti in ,magie”.

7 Nu consumati droguri sau alcool.

1. Prima regula este fireasca pentru oamenii normali. A fi tandru cu toti este o politica
buna pentru toti oamenii normali. Daca insa, intentiile noastre bune sunt respinse, e semnul
ca trebuie sa ne indepartam de persoana respectiva. Nu putem pretinde sa fim acceptati de
toata lumea. Trebuie sa incercam sa fim ,0ameni de bine”, care nu se lasa niciodata furati
de ganduri rele. Daca totugi am fost furati, sa stim ca hotul nu poate lua cu el nimic dincolo.

2. A nu-ti judeca aproapele este ceva legat de intelegerea proprie. E posibil ca intr-o
buna zi sa ne trezim intr-o situatie asemanatoare cu cea a persoanei pe care suntem
inclinati sa o judecam. Nimeni pe acest pamént nu poate fi in armonie absoluta cu o alta
persoana. Sa ne amintim de proverbe: ,cel care n-a pacatuit niciodata sa arunce primul
piatra”, , In oamenii care locuiesc in case de sticla, nu trebuie s& arunci cu piatra”. Dacé o
fiinta este complet pura, inocenta, ea nu va ramane pe Terra. Oamenii vin pe Terra pentru a
se instrui. Cand vom trece ,dincolo” vom vedea cat a valorat trecerea noastra pe pamant.
Cat nu stim ce este adevarata valoare nu avem dreptul sa-i judecam pe altii.

3. fii puntual in tot ceea ce faci. Nefiind punctuali cream probleme altor oameni i
riscam ca ei sa-gi schimbe atitudinea faté de noi. Prin lipsa noastra de punctualitate obligdm
cealaltd persoan sa adopte o cale pe care nu si-o propusese. Inseamna incalcarea liberului
sau arbitru si nu avem dreptul la aceasta.

Punctualitatea este o disciplind a corpului, spiritului si sufletului. Intarzierea este
dezordine. Punctualitatea inseamna respect de sine si respect fata de ceilalti, este o virtute
care trebuie cultivata.

5. Fiecare trebuie sa-si cerceteze propria sa religie. Nu e bine sa ne schimbam
religia. Fiecare a venit la trup pentru a realiza ceva in aceasta intrupare si, probabil, si-a ales
si religia in care sa traiasca. Religia ca si limba se asimileaza in copilarie. Este foarte rau sa
determini pe cineva sa-si schimbe religia. Ceea ce este bun pentru tine nu este neaparat
bun si pentru altul.
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6. ,Abtineti-va s& va amestecati in magie”. Multe forme de magie sunt malefice.
Foarte multe lucruri in ocultism pot cauza mult rau daca nu le studiezi cu un mentor serios.
Asa dupa cum nu poti privi Soarele fara lentile de protectie, tot asa nu poti folosi ocultismul
fara a fi instruit fiindca rigti sa fii afectat grav din punct de vedere mental si spiritual.
Occidentalilor nu le este indicat sa practice Yoga. Yoga este la indeméana orientalilor care o
practica din copilarie. Putem studia aceasta stiinta cu ratiune si cu un indrumator.

Nu este indicat sa comunici cu mortii. Aceasta se poate practica numai sub
indrumarea unei persoane competente si bine antrenate. Nu este indicat sa ne incredem in
horoscopul publicat in ziar. Daca nu avem un astrolog bun si banii necesari pentru acesta,
trebuie sa renuntam la ideea de astrologie. O interpretare neadecvata ne poate cauza mult
rau, ne poate influenta negativ.

6. ,Nu consumati droguri sau alcool”. Bautura gi drogurile ranesc sufletul, deformeaza
impresiile transmise prin coarda de argint, bruiaza mecanismul cerebral.

Drogul intoxica si creaza placeri false si distruge Karma.

Disciplina spirituala se dobandeste prin credinta in Dumnezeu.

A 25-a LECTIE / HIPNOZA §1 SUBCONSTIENTUL

SUBCONSTIENTUL.

Raportul dintre constient si subconstient permite explicarea hipnotismului. De fapt noi
suntem doua entitati intr-o fiintd. Prima entitate reprezintd a noua parte din intreg, o mica
persoana activa, care se amesteca in toate, careia ii place sa controleze si sa
inregimenteze, dotat cu ratiune si logica. A doua entitate, subconstientul, este ca un gigant
iubitor, incapabil sa judece — subconstientul, ilogic, este capcana memoriei.

Toate evenimentele existentei, chiar cele ingropate in subconsgtient, cu care vii la
intrupare, pot fi extirpate prin diferite forme de hipnoza.

Corpul poate fi asemuit cu o biblioteca la intrarea careia se afla o bibliotecara. Chiar
daca nu cunoasgte subiectul, aceasta stie unde sa caute informatiile cautate.

Spiritul constient este dotat cu ratiune si logica dar nu are memorie. El insa, poate
stimula subcongtientul pentru ca acesta sa-i aduca informatiile clasate in celulele memoriei
sale. Intre subconstient si constient se afla un ecran care blocheaza informatiile aduse de
congtient. Astfel, spiritul constient nu se poate amesteca in subconstient si se evita
contaminarea reciproca a acestora.

Subconstientul are memoria dar nu are ratiune. Daca memoria s-ar amesteca cu
ratiunea ar putea produce deformari ale informatiilor.

Exista doua reguli care trebuie stiute:

1. Neavand ratiune, subconstientul nu poate reactiona la sugestiile care i se dau, este
incapabil sa decida asupra veridicitatii sau falsitatii informatiilor sau asupra calitatii
acestora.

2. Spiritul congtient nu se poate concentra decat asupra unei idei odata. Ecranul care il
separa de subconstient serveste ca tampon nelasand sa se aseze decat chestiunile
considerate de catre constient ca fiind necesare subcongtientului. Acesta le
inregistreza si le claseaza.

Cu toate ca ni se pare ca putem gandi la mai multe lucruri deodata, nu este adevarat.
Gandirea este un proces foarte rapid si repeziciunea cu care se trece de la un gand la altul
ne creeaza impresia aceasta.

Fisierul subconstientului contine toate informatiile care au venit la corp de la
conceperea sa gi chiar din alte vieti, care sunt pastrate pana cand pot fi evaluate.

HIPNOTISMUL.

Subconsgtientul nu are nici o putere de discriminare, judecata sau logica dar daca se
trece de ecranul protector poate fi determinat sa raspunda.

Daca ne concentram atentia congtienta asupra unui singur gand, crestem puterea
sugestiei. Daca comunicam unei persoane gandul ca va fi hipnotizata ea va crede aceasta si
in acel moment ecranul protector va fi spart.
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Multi oameni neaga ca ar putea fi hipnotizati si unii chiar fac eforturi de vointa pentru
a evita aceasta dar in acest caz ei cad intr-un somn adanc si nici macar nu stiu ce li se
intampla.

Hipnotizatorul are in general o bucata de cristal sau un alt obiect stralucitor si ii cere
subiectului sa se concentreze, constient asupra acelui obiect. (Se incearca absorbirea
spiritului constient astfel ca el sa nu realizeze ce se intdmpla in spatele lui.) Hipnotizatorul
tine obiectul la inaltimea fruntii subiectului, care trebuie sa-si ridice ochii spre acest obiect.
Muschii oculari si pleoapele se crispeaza pentru a mentine aceasta pozitie incomoda si ei
obosesc foarte repede. Ochii obosesc si incep sa lacrimeze. Atunci hipnotizatorul ii spune
subiectului ca este obosit si 1i este somn. Acesta doreste sa adoarma. Hipnotizatorul repeta
cu voce monotond ca ochii sunt obositi. Subiectul adoarme ramanand treaz doar
subconstientul.

Daca acest experiment s-a repetat de mai multe ori, atunci capacitatea de
autosugestie a subiectului cregte si el va cadea imediat sub influenta hipnotizatorului i va
crede din ce in ce mai mult in acesta.

Subconstientul este total lipsit de simt critic $i accepta tot ce ii spune hipnotizatorul,
inclusiv faptul ca nu simte nici un fel de durere. in acest caz, un hipnotizator cu experienta
poate ajuta o femeie sa nasca fara durere, sau poate scoate un dinte, etc. trebuie numai
antrenament. Deci, subiectul crede absolut tot ceea ce ii spune hipnotizatorul. Hipnotizatorul
trebuie sa se asigure intotdeauna ca subiectul accepta total declaratiile sale. De exemplu,
hipnotizatorul ii cere de cateva ori subiectului sa intinda bratul si sa il tina nemigcat. Apoi Ti
spune ca bratul a obosit. Subiectul va crede imediat ca bratul il doare, el crede in puterea
hipnotizatorului si nu il contrazice.

Hipnotismul este un proces natural si toata lumea i se poate supune.

Nu trebuie sa incercam sa-i hipnotizam pe altii pentru ca este periculos si malefic.

Putem incerca sa ne autohipnotizam si daca vom reusi, vom putea sa ne debarasam
de obiceiurile rele, vom putea s& ne crestem temperatura daca ne este frig, etc. in lectia
viitoare vom invata cum sa ne autohipnotizam.

Un hipnotizator poate face mult rau unei persoane de aceea, e bine sa nu ne lasam
hipnotizati decat, eventual, de o persoana in care avem totala incredere. O persoana care a
fost hipnotizata de catre cineva ramane mereu supusa ordinelor acelui hipnotizator.

A XXVl-a LECTIE / AUTOHIPNOZA

Dupa cum am vazut, subconstientul este ,biblioteca” memoriei, sau ,paznicul
dosarelor” , care inmagazineaza cunostinte si da ordine.

Constientul poate fi comparat cu o persoana fara memorie si fara instruire. El este
activ, nervos, sare de la una la alta si furnizeaza informatii subconstientului.

Din nefericire, subconstientul nu prea este accesibil in mod normal.

Pentru a ne autohipnotiza ne retragem in camera noastra, tragem perdelele si
jaluzelele, lasam doar o lumina mica, o veioza, pe care o privim intens stand relaxati intr-un
fotoliu. Respiram profund si lasam gandurile sa rataceasca. Dupa unu, doua minute, ne
sugeram ceva care sa ne destinda. Ne spunem ca muschii sunt relexati, ne gandim la
degetul mare de la piciorul drept, ne gandim ca trupul nostru este un oras, ca un mic popor
inunda toate celulele corpului nostru. Acestia sunt muncitorii care pun in functiune muschii
nostri, tendoanele, care ne fac sa traim. Fiindca acum vrem sa ne destindem, ni-i inchipuim
pe muncitorii nogtri plecand de la degetul mare de la piciorul drept, urcand spre glezna,
genunchi si cum Tn urma piciorul ramane flasc, fara senzasii, complet destins. Procedam la
fel cu piciorul stang, mainile, si asa, pe rand, toate partile corpului nostru. Cand toti
,muncitorii” vor fi in vacanta si vom fi perfect destinsi, vom cunoaste o stare de bine pe care
nu am mai avut-o.

Respiram profund, lent, umplem plamanii cu aer. Pastram respiratia cateva clipe si
expiram foarte lent timp de mai multe secunde. Fara efort. Din nou inspiram, retinem, ne
ascultam bataile inimii si expiram lent. Ne spunem ca suntem perfect destingi. Capul se
ingreuneaza, muschii faciali se destind, ne contemplam fiecare parte a corpului si ne
repetam céat de bine ne simtim. Trebuie sa fim cu adevarat destingi inainte de a aborda
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autohipnoza propriu-zisa, fiindca altfel e posibil sa simtim vagi tremuraturi. Dacé observam
ca o parte a corpului nu este perfect destinsa ne intoarcem la ea si trimitem ,muncitorii’
acasa cu forta, pana simtim ca s-a destins si acea parte a corpului.

Céand suntem perfect destingi, atintim ochii asupra veiozei, care trebuie sa fie putin
mai sus astfel incat sa facem un efort privind-o si repetam: ,unu, doi, trei, incep sa adorm,
patru, cinci, nu pot sa tin ochii deschisi, sase, sapte, se inchid, opt, noua, se inchid, ,,,
la zece ar trebui sa adormim. Cu ajutorul acestui exercitiu se stabileste un reflex conditionat,
astfel incat la viitoarele sedinte ne vom destinde mai repede si vom cadea in starea de
hipnoza mai usor.

Persoanelor sceptice nu li se vor inchide ochii numarand pana la zece. Daca ni se
intdmpla asta, inchidem ochii si ne spunem ca suntem in stare de hipnoza sau ne putem
spune alt text care sa sugereze acest lucru, de exemplu: ,,am ajuns cu numaratoarea la
zece, pleoapele mi se ingreuneaza, ochii mei sunt obositi, sunt aproape de
autohipnoza si voi putea sa dau ce ordine doresc spiritului meu subconstient”.

Exersam aceasta de mai multe ori.

A XXVIl-a LECTIE / AUTOHIPNOZA, CONTINUARE

Dupa mai multe incercari, cand vom sti sa ajungem in stare de transa, trebuie sa
vedem ce vrem sa realizdm cu ajutorul acestei abilitati pe care am céapatat-o. Sa ne
supunem la o introspectie si sa vedem ce defecte dorim sa eradicam. Ne lipseste vointa, -
sa ne imaginam ca avem o vointa puternica, ca suntem o personalitate dominanta, capabila
sa-si impuna ideile gi sa se impuna. Ne gandim cu forta la noi in forma noua, pe care ne-o
dorim. Exersam intrand in transa, mereu intr-o camera obscura si linistita. Nu exista nici un
risc al autohipnozei decéat trezirea si iesirea din transa. Nu exista pericolul de a nu mai putea
iesi din transa. Subcongtientul este un ,gigant prostut” care realizeaza ca este captiv gi se
trezeste rapid din starea de hipnoza, in plus, prin autohipnoza nu suntem la discretia
sugestiilor altcuiva.

In stare de transé fiecare avem propriile noastre experiente.

Orice curent de aer, schimbare de temperatura, zgomot, ne scoate din transa.
Experimentul trebuie reluat.

Trebuie sa ne repetam mereu ca exista virtuti pe care dorim sa le avem si exista
deprinderi urate de care vrem sa scapam. De preferat seara, inainte de a ne autohipnotiza,
trebuie sa ne repetam ce dorim si sa intram in transa cu aceste lucruri in minte.

De exemplu, daca o persoana merge putin adusa de spate, trebuie sa-si repete: voi
sta drept, voi sta drept,....... , fara a permite subconstientului sa intervina si sa-l convinga
chiar ca merge drept. Daca subconstientul crede, muschii se destind si pozitia se
corecteaza.

Vrem sa scapam de fumat, de bautura, de obiceiul de a ne bate sotia, copii, de a
intarzia, de a injura, de a ne enerva nemotivat, etc., trebuie sa ne convingem subconstientul
de exemplu, ca ne este sila de tigari, de bautura, si acesta va actiona la prima noua
tentativa.

Atunci cand ne hotaradm sa apelam la autohipnotism trebuie sa fim foarte siguri ca
dorim cu adevarat aceasta. Daca dorinta nu se va realiza nu este de vina hipnoza ci faptul
ca dorinta noastra nu este suficient de puternica.

Facand des aceste exercitii ne vom elibera de stres, ne vom ameliora sanatatea si
vom putea ajunge si mari hipnotizatori. Exercitiu !

A XXVIil-a LECTIE / CONCLUZII
Mereu a existat o discrepanta intre munca fizica si cea intelectuald. Oamenii bogati,
din Occident sau din Orient, deopotriva, au dorit sa demonstreze ca nu fac munci fizice,
considerate degradante. Aceste tendinte nu faceau decéat sa degradeze valoarea muncii.
Munca este o modalitate de disciplina, un antrenament. Disciplina este indispensabila
in formarea unor buni cetateni.

31



in Tibet, inainte de invazia comunista, in vreme ce bogatii purtau mansete cu 10 — 20
centimetri mai lungi decat mainile care sa demonstreze ca ei sunt suficient de bogati pentru
a nu lucra, marii preoti faceau chiar munci mai degradante decéat novicii, spalau dugsumelele,
etc. Aceasta demonstra ca lucrurile pe pamant sunt trecatoare si cel care azi e preot, maine
poate fi un om oarecare, iar printul de astazi poate fi cergetorul de maine.

Nu avem dreptul sa impunem nimic nimanui. Trebuie sa fim rezonabili Thainte de
toate.

Tot asa, din acest curs trebuie luat doar ceea ce consideram ca ni se potriveste, sau
sa nu retinem chiar nimic.

Daca ni se cere parerea, trebuie sa ne-o dam dar sa nu insistam, sa nu ne-o
impunem. Daca ne incapatanam sa fortam o persoana sa faca un lucru pe care nu-l vrea,
riscam sa fim atingi de Karma sa.

Multi oameni considera ca animalele sunt lipsite de ratiune. Este posibil ca si aceste
animale sa ne considere pe noi progti. Savantii au observat ca albinele, de exemplu,
folosesc un limbaj care le permite mentinerea disciplinei deosebite pentru care sunt invidiate
de oameni.

Animalele sunt entitati in curs de evolutie. Autorul afirma ca are doua pisici siameze
cu care comunica telepatic si acestea au o inteligenta asemanatoare cu cea a oamenilor. in
schimb, pisicile dispretuiesc omul fiindca ele detin puteri oculte si telepatice care omului fi
lipsesc. Céinele are nevoie de prietenia omului si de aceea i se supune. Sunt numai cateva
motive pentru care ar trebui sa respectam animalele si sa incercam sa fim in relatii cordiale
cu ele.
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	Fig. 3: Ridicarea corpului astral

